
Циклограммасы
Бір аптаға (  01-сәуір 2024жыл)
«Балдырған-бөбекжай балабақшасы «Гүлдәурен» мектеп алды тобы

Күн тәртібінің 
үлгісі  

Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата аналармен 
әңгімелесу,кеңе
с беру

Балаларды тәрбиелеуде қиын мәселелері бар ата-аналарға арналған кеңестер беру.

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті 
ойындары,бейн
елеу 
әрекеті,кітапта
р қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

"Асхана бойынша кезекшілік".
Мақсат-міндеттер.
Балаларды кезекші міндеттерін өз бетінше және адал орындауға үйрету. Қолды мұқият жуу, кезекшінің киімін кию, үстелді 
дұрыс қою. Тамақтанғаннан кейін ыдыстарды тазалау. Еңбек дағдыларын дамыту, үстелді жабдықтауда тәртіпсіздікті көре 
білу. Ортақ игілік үшін, ниеттеніп еңбектенуге тәрбиелеу.
(еңбек іс-әрекеті)

Таңертеңгі 
жаттығу

Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен)

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде.

1-таяқшаны екі қолдарымен көкірек тұсына қояды; 2-таяқшаны жоғары көтереді; 3-көкірек тұсына қояды ; 4-бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде.

1-таяқшаны жоғары көтереді; 2-таяқшаны түзу ұстап, оң аяққа иілу; 3-таяқшаны жоғары көтереді; 4-бастапқы қалыпқа келу. 
Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады.

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқшаны иыққа қою.



1-отырып, бас пен арқаны тік ұстау; 2-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады.

4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде.

1-таяқшаны жоғары көтеру; 2-таяқша ұстаған қолымен оңға (солға) иілу; 3-таяқшаны жоғары ұстап, тіктелу; 4-бастапқы 
қалып. Жаттығу 6-8 рет қайталанады.

5. Бастапқы қалып: жерге ептетінен жатып, таяқшаны бүгілген қолдарымен алдына қою.

1-2-таяқшаны жоғары көтеріп, артқа бүгілу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады.

6. Бастапқы қалып: таяқшаның алдында тұрып, қолды төменде ұстау. Таяқшаны айналып, оңға-солға секіру. Жаттығуды 3-4 
рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша жерде.

Таяқшаны аттап, оңға-солға секіру. Жаттығу 3-4 рет қайталанады.
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 
мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 
шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну.
Көркем сөз
Ыстық құймақ пісірдім,
Тәрелкеме түсірдім.
Дәмді болды құймағым,
Құйып жедім қаймағын.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Ұйымдастыры
лған іс- 
әрекетке 
дайындық

Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған 
іс-әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-

Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған 
іс-әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-

Шона Смаханұлы 
«Космосқа 
ұшамын».
«Сәт сапар!» деп, 
достар берген
Гүлге толып 
құшағым,
Асамын да асқар 
өрден,
Космосқа ұшамын.

Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу.
Кел, балалар, күлейік,

«Көңіл - күйдің кездесуі»
Ойынның мақсат-міндеттері: 
мейрімділікке, өзгенің көңіл-
күйін түсінуге тәрбиелеу.
Педагог эмоциялар 
бейнеленген карточкалардың 
екі тобын (пиктограммалар) 
орналастырады және 
балалардан әртүрлі 
эмоциялар қалай 



бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу.
Арайлап таң атты,
Алтын сәуле 
таратты.
Жарқырады күніміз.
Жарқырайды 
даламыз.
Қайырлы таң,
Қайырлы күн, 
балалар!
(қарым-қатынас іс-
әрекеті)

бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу.
Жарық болсын 
күніміз,
Жарқын болсын 
үніміз.
Елін сүйіп ер 
жетер,
Біз болашақ 
гүліміз.
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті)

Болса-дағы қанша 
көркем,
Көкте қайтіп жай 
табам?!
Ораламын асыл 
өлкем -
Отаныма қайтадан.
(қарым-қатынас іс-
әрекеті)

Күлкіменен түлейік!
Қабақ түйген не керек,
Көңілді боп жүрейік!
Кел, балалар, күлейік!
Күлкіменен түлейік!
Күлкі көңіл ашады,
Күліп өмір сүрейік!
(қарым-қатынас іс-
әрекеті)

кездесетінін, жағымды және 
жағымсыз эмоцияларды 
елестетуді сұрайды. 
Тәрбиеші «жағымды» 
эмоцияны, ал бала 
«жағымсыз» эмоцияны 
көрсетеді, содан кейін 
карточкалардың орнын 
ауыстырады. Эмоцияларды 
қалай татуластыруға 
болатындығы туралы 
талқылайды.
(әлеуметтік-эмоционалды 
дағдылар)

Ұйымдастыры
лған іс- 
әрекеттер

1.Сауат ашу 
Негіздері
"[ё] дыбысы және Ёё 
әрпін қайталау".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды Ё ё 
дыбысы және 
әрпімен таныстыру. 
Ұсынылған әрбір 
сөзге дыбыстық 
талдау жасай білуге 
үйрету.

2.Математика 
негіздері
"Үй жануарларының 
өрістегі жолдарын 
салыстырайық"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттардың 
шамасын 
салыстыруда шартты 
өлшемді 
пайдалануға баула, 

1.Сауат ашу 
негіздері
"[в] дыбысы және 
Вв әрпі".
Мақсат-міндеттер: 
В дыбысы және 
оның әріп 
таңбасымен 
таныстыра отырып, 
балалардың ойлау 
қабілеттерін, 
қиялын дамыту.

2.Музыка
Педагогтің 
жоспары бойынша

3.Дене 
шынықтыру
Педаготің жоспары 
бойынша

4. Жапсыру
"Зымырайды 

1.Математика 
негіздері
"Өрістегі төлдерді 
санадың ба?"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттарды 
салыстыру негізінде 
тең бөліктерге бөліп 
сандық мөлшерін 
теңестіруді 
меңгерту; сандар 
құрамын жылдам 
анықтауға 
жаттықтыру; 
есептерді шығару 
барысында қосу 
("+"), "алу" ("-") 
және "тең болады" 
("=") белгілерін 
дұрыс пайдалану 
білігін жетілдіру.

2.Қазақ тілі
Педагогтің 

1.Математика негіздері
"«Түлкі мен қоян» орыс 
халқының ертегісі" 
(пысықтау)
Мақсат-міндеттер: 
ертегіні оқу барысында 
оқиға желісі мен 
кейіпкерлерді белгілер 
арқылы сызып көрсетіп, 
әр белгінің нені 
бейнелейтінін түсіндіру.

2. Сауат ашу негіздері
"[в] дыбысы және Вв 
әрпін қайталау".
Мақсат-міндеттер: В 
дыбысы және оның әріп 
таңбасымен таныстыра 
отырып, балалардың 
ойлау қабілеттерін, 
қиялын дамыту.

3.Сөйлеуді дамыту
"«Түлкі мен қоян» орыс 

1.Қазақ тілі  
педагогтің жоспары 
бойынша 

2.көркем әдебиет
"С.Қалиев «Тұңғыш қазақ 
ғарышкері» өлеңін жаттау". 
(қайталау)
Мақсат-міндеттер: балаларға 
ғарыш туралы түсінік беру, 
өлеңнің мазмұнын түсіне 
білуге үйрету.
3.қошаған ортамен 
таныстыру
"Жер - ортақ үйіміз!"
Мақсат-міндеттер: Жер 
планетасы және 
ғаламшардағы адамдардың 
өмірі туралы түсініктерін 
қалыптастыру, әртүрлі елдер 
мен ұлттарға қызығушылық 
пен құрмет сезімін ояту; 
балалардың сөздік қорын 
кеңейту.



сызғыштың 
сипатымен 
таныстыру; 
қоршаған 
объектілерді 
топтастырып, қосу, 
алу және тең ету 
амалдарын есепте 
көрсетуге 
талпындырту.

3.Көркем әдебиет
"С.Қалиев «Тұңғыш 
қазақ ғарышкері» 
өлеңін жаттау".
Мақсат-міндеттер: 
балаларға ғарыш 
туралы түсінік беру, 
өлеңнің мазмұнын 
түсіне білуге үйрету.
4. Дене 
шынықтыру
Педагогтің жоспары 
бойынша 

зымыран"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды дайын 
тіктөртбұрыш, 
үшбұрыш, шеңбер 
пішінді қағаздар 
арқылы 
зымыранның 
бейнесін 
құрастырып, жазық 
қағаз бетіне 
желімнің көмегімен 
жапсыруға үйрету.
Мүсіндеу
Құрастыру
Сурет салу

жоспары бойынша

3.Қоршаған 
ортамен таныстыру
"Шоқжұлдыздар"
Мақсат-міндеттер: 
балаларға 
астрономияны 
ғылымы туралы 
түсініктер беру, 
ғарыш ғылымы 
ретінде таныстыру; 
ғарыш, 
ғарышкерлер, 
планеталар, 
жұлдыздар, Күн 
жүйесі деге 
ұғымдарды 
балаларға түсіндіру.
4.Сөйлеуді дамыту

халқының ертегісі" 
(пысықтау)
Мақсат-міндеттер: 
ертегіні оқу барысында 
оқиға желісі мен 
кейіпкерлерді белгілер 
арқылы сызып көрсетіп, 
әр белгінің нені 
бейнелейтінін түсіндіру.

4. Дене шынықтыру
Педагогтің жоспары 
бойынша

4.музыка

Серуенге 
дайындық

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 
киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет)

Серуен №18
Торғай, көгершін, 
үйрек құстарын 
бақылау. (қарым-
қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті)
Тақпақ.
Ұшып, қонып жүр 
торғай,
Жем іздейді.
Серігіне табасын 
жегізбейді,

№19
Көктемде ұзақ, 
тырна, 
қараторғайларды
ң ұшып келуін 
бақылау. (қарым-
қатынас іс-
әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті, таным іс-
әрекеті)
Жұмбақтар.
Ұзақ тектес құс,
Шiркей жеп.

№20
Құстардың 
ұяларын бақылау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті, таным іс-
әрекеті)
Жұмбақ.
"Шым тостаған".
Далаға кім тастаған?
(Құстың ұясы)
Бақылау. 
Тұмсығымен 

№21
Ұяны бақылау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті, таным іс-
әрекеті)
Жұмбақ.
Ши түбінде шым 
кесе.
(Ұя)
Тақпақ.
Құстар ұя салады,
Жасауға жұмсақ 

№22
Өсімдіктердің бірінші көктеуін 
бақылау (Ақселеу). (қарым-
қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті, таным іс-әрекеті)
Тақпақ.
Үлбіреген бақбақ,
Үлпілдеген аппақ.
"Уф!"-десем бақбақ,
Ұшасың ғой қаптап.
Бақылау. Назар аударыңыздар: 
жердің жылуымен жаңа 
өсімдіктер пайда бола бастайды. 



Құттай дәнді қиядан 
көзі шалып,
Байғұс сірә көрмейді 
өгіздерді.
Бақылау. Құстардың 
көлеміне, түрі-
түсіне, шығарған 
дыбыстарына қарай, 
аттарын айыра 
білуге, қимыл іс-
әрекетіне назар 
аудару, қимылдарын 
салыстыру. Торғай 
секіреді, ал көгершін 
жүреді.
Қимылды ойын. 
«Көптерді қуып 
жет». (дене 
шынықтыру)
Жарысуға үйрете 
отырып, ойынға 
деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Еңбексүйгіштікке 
баулу.
Еңбек. "Құстарды 
тамақтандыр". 
(еңбек іс-әрекеті)
Құстарды 
тамақтандыруға 
және олардың 
қасында өзін-өзі 
ұстай білуге және 
құстарға қамқор 
бола білуге баулу.
Өз бетімен 
ойындар. Әр балаға 
өзіне ұнайтын 

Ауыл маңынан
Ұзап кетпес құс. 
(Қараторғай)
Талдың басында,
Жемi бар қасында.
Там тұр саялы,
Достарға аялы. 
(Құс ұясы)
Бақылау.
Көктемнің 
келуімен 
жәндіктердің 
жандануына 
байланысты, құстар 
көбейеді. Қар 
ерігенде ұзақтар 
құрт-құмырсқаны 
іздеп жерді 
шұқылайды. 
Олардың 
қимылдарына көңіл 
бөлу керек. 
Құстарға қамқор 
болуға баулу.
Қимылды ойын. 
«Құлыншақ» 
(ұлттық ойын). 
(дене 
шынықтыру)
Тізесін жоғары 
көтеріп, шеңберді 
айнала отырып, 
алға секіре білуге 
үйрету. 
Арқашықтықты 
сақтай білу, белгі 
бойынша кері 
жүруге үйрету, 
балалардың 

тістеген шөп, жүн-
жұрқаны ұясына 
алып келген 
қараторғайды 
бақылау. Үй 
алдында ән салуын, 
қанат қағысын, 
басын шұлғып 
тұмсығын кеңінен 
ашады. Құс 
үйшігінің жанында, 
балаларды өзін 
байсалды ұстай 
білуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын. 
«Өрт 
сөндірушілер». 
(дене шынықтыру)
Гимнастика 
баспалдағынан жүру, 
балалардың 
өздерінің қимыл 
қозғалыстарын 
үйлестіре алуы. 
Сорғышты шайқау. 
Балалардың белгі 
бойынша қимыл 
әрекетін дамыту.
Еңбек. Жер қазу 
жұмысы 
(ағаштардың 
түптерін қопсыту, 
құрғақ 
жапырақтарды 
жинау).
Балаларды құрғақ 
жапырақтарды 
жинауға қатыстыру, 
белгілі бір жерге 

ұяны.
Жабағы жүнді 
жияды,
Жайлы қып жасап 
ұяны
Жұмыртқасын 
салады.
Бақылау. Шатыр 
астындағы ұяны 
бақылау, ағаштағы 
құстардың 
ұяларының 
ерекшелігін 
белгілеу. Құстар 
ұяны жасайды. 
Өздері ағаш 
бұтақтарынан, 
жүннен, шөптен 
құрайды. 
Балапандарын 
ұрғашы құс басады, 
ал еркегі тамақ 
тауып, ұяның 
жаныңда ән айтып 
отырады.
Қимылды ойын. 
«Кім шақырды?» 
(дене шынықтыру)
Белгі арқылы 
шеңберге тұруға 
дағдыландыру. 
Жолдасының 
дауысын тануға 
үйрету, ойын 
шартын орындату. 
Жануардың дауысын 
салу, бұйрықсыз 
бұрылмау. Есте 
сақтау мен 

Өсімдіктер алдымен күннің 
жылы қызуымен өседі. Бір-екі 
өсімдіктерді айыра білу. 
Өсімдіктерді аялауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын. «Күшік пен 
мысықай». (дене шынықтыру)
Гимнастикалық қабырғада 4 
аяқтап өрмелеу қабілетін 
арттыру. Ептілік пен 
төзімділікке тәрбиелеу.
Еңбек. Гүлзарға гүл тұқымын 
себу. (еңбек іс-әрекеті)
Өз еркімен таяқшамен қуыс 
жасауды және суаруды үйрету. 
Өз еңбегіне ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу.
Өз бетімен ойындар. Құммен 
ойын.
Алдын ала келісім арқылы өзара 
жұмыстарды бөлісу, бір-бірінің 
жұмысын үйлестіру және 
біріккен жігермен нәтижеге 
жетуге үйрету.



ойынды ойнауға 
мүмкіншілік беру. 
(дене шынықтыру)

ұйымдастырушылы
қ қабілетін дамыту.
Еңбек. Ауладағы 
жұмыс. Көшеттерді 
отырғызу. 
Балаларды бақта 
жұмыс істеуге 
баулу, гүлзар қазу, 
суару. Еңбекке, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. (еңбек 
дағдылары)
Өз бетімен 
ойындар. «Үй».
Балаларды 2-3 
рөлге бөлу, ойын 
барысында бірлесу 
дағдыларын 
қалыптастыру.

апарғызу. Балаларды 
тазалықты сақтауға 
және еңбек етуге 
тәрбиелеу. (еңбек іс-
әрекеті)
Өз бетімен 
ойындар. «Гараж».
Балалардың 
құралдарды дұрыс 
пайдалана білуге 
үйрету. Ойын 
барысында «жол» 
салуға басшылық 
жасау. Танымал 
ойындарды өз 
қатарларымен 
ұйымдастыру 
қабілетін арттыру.

төзімділік қабілетін 
арттыру.
Еңбек. Жер қазу 
жұмысы. Гүлзарлар 
қазу. (еңбек іс-
әрекеті)
Гүлзар жұмысында 
тәрбиешіге 
көмектесу, еңбек ету 
тапсырмаларын 
орындату. 
Ересектерге 
көмектесу, 
бастамасын 
мадақтау.
Өз бетімен 
ойындар. 
«Ғарышкер». 
(шығармашылық 
іс-әрекет)
Балалар құрылыс 
ойынында зымыран 
құруға үйрету, 
жағдай жасау, керек 
заттар мен ыңғайлы 
орын дайындау. 
Ойында татулық 
қарым-қатынасын 
тәрбиелеу.

Серуеннен 
оралу

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 
дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар 
әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу.
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 
мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 
шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну.



Көркем сөз
Ыстық құймақ пісірдім,
Тәрелкеме түсірдім.
Дәмді болды құймағым,
Құйып жедім қаймағын.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау.
Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту,сауықтыр
у шаралары

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру).
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-
дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті 
ойындары,бейн
елеу әрекеті 
кітаптар қарау 
және тағы 
басқа 
әрекеттер)

Би үйренеміз 
педагогтің жоспары 
бойынша

Желі рөлдік ойын.
"Ұшақпен сапар".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға ұшақпен 
сапарға шығу 
қандай 
әрекеттерден 
тұратынын, 
әуежайдың қандай 
орын екендігін 
түсіндіру; ұшқыш-
пилот, стюардесса, 
есепші, бақылаушы 
полиция сияқты 
мамандар туралы 
ұғымдар 
қалыптастыру; 
ұшақтарда 
жолаушылардың 
қандай тәртіп 
бойынша саяхаттай 
алатыны жайлы 
жаңа білімдерді 
пысықтау; 
ойындағы рөлдік 
әрекеттерді игерту; 

Фудбол үйірмесі
Педагогтің 
жоспары бойынша

Қауіпсіздік 
Мақсаты: инемен 
ойнама
Мақсаты: 
балалардың иненің 
адамға пайдасы мен 
қауіпі жайлы айтып 
түчіндіру.

Ертегңілер елінде
Мақтаншақ қыз 
Мақсаты: 



жағымды қарым-
қатынастарға, 
қоғамдық тәртіп 
ережелеріне, 
сыпайылыққа 
тәрбиелеу.

Баламен жеке 
жұмыс

Шахкерімге
Геометриялық 
фигуралардың, 
көгөністер, жеміс-
жидектердің дайын 
суреттерінің сыртын 
шетке шығармай 
бастыру, бояу. 
Әртүрлі бағыттағы 
тігінен, көлденең, 
қысқа, ұзын, 
толқынды, ирек 
сызықтарды, 
нүктелерді, тамшы 
тәрізді пішіндерді 
олардың арасындағы 
арақашықтықты 
сақтап, алдымен үлгі 
бойынша және 
кейіннен өз бетінше 
жазуға мүмкіндік 
беру.
Жазуды көзбен 
қадағалай отырып, 
қаламды немесе 
қарындашты дұрыс, 
еркін ұстап, үстінен 
қатты қысып күш 
түсірмей, 
саусақтармен 
біркелкі жоғарыдан 
төменге, солдан оңға 

Зереге
"Көктем 
белгілерін 
ажыратамыз" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тез 
ойлануға 
тәрбиелеу.
Барысы.
- Балалар, 
сендермен ойын 
ойнайтын боламыз. 
Мына жерде жыл 
мезгілдері 
белгілерінің 
суреттері тұр. Осы 
белгілердің ішінен 
қыс мезгілінің 
белгісін ажыратып 
алуымыз керек. Ал, 
ендеше, балалар, 
суреттерді тезірек 
ажыратып алайық.
Балалар суреттерді 
жылдам қойып 
шығады.
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті, зерттеу 
іс-әрекеті)

Мағжанға
Өлең жаттау.
Бала тілін дамыту.
Көкке ұшамын -
Ұшқыш болар 
баламын.
Соңына ерем
Ер ғарышкер ағаның.
(Тұманбай 
Молдағалиев)
(қарым-қатынас іс-
әрекеті)

Бейбарысқа
"Мен ғарышкер 
боламын" өлеңін 
жаттау.
Аспан, аспан, 
арайлым,
Саған жиі қараймын.
Сені көзбен 
шоламын...
Мен ғарышкер 
боламын.
Ж.Смақов
(қарым-қатынас іс-
әрекеті)

Бекжанға
Сергіту сәті.
"Ғарышқа самғап ұшайық."
- Балалар, бәріміз орнымыздан 
тұрып, ұшақ болып ұшып, біраз 
сергіп алайықшы!
Ғарышқа самғап ұшайық 
(саусақтарын бүгіп, қолдарын 
жоғары-төмен қозғау),
Аспан төсін құшайық (кеуде 
алдында бүгілген қолдарымен 
өзін құшақтау).
Қанаттарды кең жайып 
(қолдарды жан-жаққа тік жаю),
Ұшақ болып ұшайық (жайылған 
қолдармен ойын алаңында жан-
жаққа жүгіріп "ұшу")
- Зуууу! Зуууу!
Балалар педагогке еліктеп әуен 
ырғағына, сөздерге сай 
қимылдайды.



қимылдарды 
орындап, 
сызықтарды үзбей 
салу.
(шығармашылық 
іс-әрекет)

Серуенге 
дайындық

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 
киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет)

Серуен №18 №19 №20 №21 №22
Серуеннен 
оралу

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 
дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар 
әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу.
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 
мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 
шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну.
Көркем сөз
Ыстық құймақ пісірдім,
Тәрелкеме түсірдім.
Дәмді болды құймағым,
Құйып жедім қаймағын.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)
Қайшы мен желімді дұрыс қолдану дағдыларын жетілдіру, еңбек қауіпсіздігі мен жеке гигиена ережелерін сақтау. Табиғи 
(ағаш, мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің түрлері) және қалдық заттардан құрастыруға баулу.
Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттер. Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, жоғарыда, 
төменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, артқа.
Сөйлеуде белгілі бір заттың өзіне немесе басқа затқа қатысты орнын көрсете білуге үйрету. Берілген бағытта, оны белгі 
бойынша өзгерте отырып, бағдарлауын қалыптастыру. Қағаз парағын бағдарлай білуді бекіту.
Мобильді құрылғыларды қолдану кезінде қарапайым қауіпсіздік ережелерін білу (күніне ата-аналардың рұқсатымен 30 
минуттан артық емес мобильді құрылғыларды қолдану).
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттер. Жануарларды әртүрлі белгілері бойынша: құстар, балықтар, жануарлар, аңдар, жәндіктер, мекендеу орны 
(орман, шалғын, су айдыны, бақша, бақ, алаң); қозғалу тәсілі (жүгіру, ұшу, секіру, жүзу ); табиғи-климаттық аймақтар (ақ аю, 
итбалық, пингвин, жираф, піл, маймыл) бойынша топтастыру.

Балаларды «Баланы ойлануға «Айына бір рет «Баланың «Отбасындағы бала Балалардың тазалығы туралы 



үйге қайтару қалай үйретуге 
болады?» атты 
тақырыпта ата-
аналарға кеңес.

отбасы күнін 
өткізу».

демалысын дұрыс 
ұйымдастыру».

тәрбиесінің маңызы» 
тақырыбында ата-
аналарға кеңес.

ата-аналармен әңгімелесу.

Тәрбиеші Байменова Ж.Ш. 

Тексерген:



Циклограммасы
Бір аптаға (  8-сәуір 2024жыл)
«Балдырған-бөбекжай балабақшасы «Гүлдәурен» мектеп алды тобы

Күн тәртібінің 
үлгісі  

Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата аналармен 
әңгімелесу,кеңе
с беру

«Бала - ата-ана көзімен» сауалнамалар жүргізу.

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті 
ойындары,бейн
елеу 
әрекеті,кітапта
р қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

"Ұйымдастырылған іс-әрекетіне арналған жабдықтар мен материалдарды дайындаймыз".
Мақсат-міндеттер. Тапсырылған іс үшін жауапкершілік сезімін дамыту, балаларды білім беру қызметіне арналған 
материалдар мен жабдықтарды ұқыпты салуға үйрету.
(еңбек іс-әрекеті)

Таңертеңгі 
жаттығу

Жалпы дамыту жаттығулары "Қара жорға"
1. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде.
1 - иықты алға қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - иықты артқа қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау)
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде.
1- оң аяқты алға созып, оңға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу;
3 - сол аяқты алға созып, солға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау).
3. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде.
1 - сол аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа 
келу;
3 - оң аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 4 - бастапқы қалыпқа келу 
(6 рет қайталау).
4. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде.
1- екі аяқты бірге ұстап, қолды 2 жаққа соза, иықты қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау).
5. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде.



1 - аяқты айқастыра тұрып, қолды белге ұстап, иықты алға, артқа қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау).
6. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде.
1 - екі аяқты кезек көтеріп, қолды белге ұстап, орнында шоқырақтау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау).
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 
мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 
шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну.
Көркем сөз
Тағы міне, таң атты,
Дайын дәмді тағамдар.
Үлпілдеген тиінге,
Жарып берем жаңғақты.
Қою сүтті беремін,
Мысық пенен күшікке.
Түлкіге қою айран,
Тышқанға дәндер салам.
Ақ қоянға тәтті нан,
Тосап беремін араға.
Таңғы ботқа береміз,
Бақшадағы балаға.
Салт-дәстүр. Асату.
Табақтағы тамақты (ет) жеп болғаннан кейін ондағы қалғанетті қарттар жас балаларға асатады. Балалар ет асаймыз деп күтіп 
тұрады.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Ұйымдастыры
лған іс- 
әрекетке 
дайындық

Жарқырап күн де 
ашылды,
Айналаға нұр 
шашылды.
Қайырлы күн! Біз 
көңілді баламыз!
Қайырлы күн! Біз 
сүйікімді баламыз!
(қарым-қатынас іс-
әрекеті)

Жүректен жүрекке
Балалар шеңберге 
тұрып төмендегі 
өлең жолдарын 
қайталайды:
Күніміз ашық 
болсын!
Түніміз тыныш 
болсын!
Ауамыз таза 
болсын!
Суымыз мөлдір 
болсын!

«Көңіл-күйді 
анықтау»
Ойынның мақсат-
міндеттер: 
мейрімділікке, 
жақын адамның 
көңіл-күйін көре 
білуге тәрбиелеу .
Педагог балаларға 
айналасындағы 
адамдарға көңіл бөлу 
керектігін 
түсіндіреді. Бір 

«Әдепті сөздер 
шеңбері»
Ойынның мақсат-
міндеттер: сыпайы 
қарым-қатынас жасауға 
үйрету, зейінділікке, 
мейірімділікке баулу.
Балалар шеңберге 
тұрады, бір-біріне 
ойыншықты бере 
отырып, әдепті сөздер 
айтады.
(қарым-қатынас іс-

Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа тәрбиелеу.
Арайлап таң атты,
Алтын сәуле таратты.
Жарқырады күніміз.
Жарқырайды даламыз.
Қайырлы таң,



(қарым-қатынас 
іс-әрекеті)

бірінің көзіне, бет-
әлпетіне қарап, 
көңіл-күйді 
анықтауды ұсынады.
Балалар жұптасып, 
қолдарынан ұстайды. 
Тәрбиеші оларға: 
«Тек көздеріңе 
қарап, бір-біріңнің 
қолдарыңнан ұстап, 
әр түрлі 
эмоцияларды үнсіз 
жеткізуге 
тырысыңдар: «Мен 
көңілсізбін, маған 
көмектес! Мен 
көңілдімін, кел 
ойнайық! Мен 
сенімен дос болғым 
келеді!» және т.б. 
деп айтады.
Балалар тапсырманы 
жұппен орындайды. 
Содан кейін балалар 
қандай эмоцияның 
берілгенін және 
қабылдағанын 
талқылайды.
(әлеуметтік-
эмоционалды 
дағдылар)

әрекеті) Қайырлы күн, балалар!
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

Ұйымдастыры
лған іс- 
әрекеттер

1.Сауат ашу 
Негіздері
"[э] дыбысы және Ээ 
әрпі".
Мақсат-міндеттер: Э 
э дыбысы мен әрпін 
таныстыру, сөздерге 
дыбыстық талдау 

1.Сауат ашу 
негіздері
"[э] дыбысы және 
Ээ әрпін қайталау".
Мақсат-міндеттер: 
Э э дыбысы мен 
әрпін таныстыруды 
қайталау, сөздерге 

1.Математика 
негіздері
 "Ағаштар жайлы 
сен не білесің?" 
(пысықтау)
Мақсат-міндеттер: 
балалардың заттарды 
салыстыра білуге 

1.Математика негіздері
"Ағаштар жайлы сен не 
білесің?" (пысықтау)
Мақсат-міндеттер: 
балалардың заттарды 
салыстыра білуге ортақ 
қасиеттері бойынша 
топтастыра білу 

1.Қазақ тілі  
педагогтің жоспары 
бойынша 

2.Көркем әдебиет
"Менің сүйікті ертегім. 
«Құмырсқа» қазақ халқының 
ертегісі". (қайталау)



жасауға, дыбыс пен 
әріпті ажырата 
білуге, берілген 
сөздерді дұрыс 
оқуға, жаза білуге 
үйрету.

2.Математика 
негіздері
"Баубақшаның 
ағаштарына суды 
қалай жеткіземіз?"
Мақсат-міндеттер: 
балалардың заттар 
топтамаларын 
салыстыруда "кем", 
"артық", "тең" 
белгілерін пайдалана 
білуге үйрету.

3.Көркем әдебиет

4. Дене 
шынықтыру
Педагогтің жоспары 
бойынша 

дыбыстық талдау 
жасауға, дыбыс пен 
әріпті ажырата 
білуге, берілген 
сөздерді дұрыс 
оқуға, жаза білуге 
үйретуді пысықтау.

2.Музыка
Педагогтің 
жоспары бойынша

3.Дене 
шынықтыру
Педаготің жоспары 
бойынша

4. Жапсыру.
Мүсіндеу
Құрастыру
Сурет салу

ортақ қасиеттері 
бойынша топтастыра 
білу дағдыларын 
дамыту; сан 
құрамын, заттар 
жиынтығын 
цирфмен 
сәйкестендіруді 
пысықтау.

2.Қазақ тілі
Педагогтің 
жоспары бойынша

3.Қоршаған 
ортамен таныстыру
"Ағаштың 
қасиеттері"
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
көктемдегі 
маусымдық 
өзгерістер туралы 
білімдерін бекіту; 
ағаштардың бүршік 
жаруы туралы 
ақпаратты өздігінен 
толықтыруға 
машықтандыру.
4.Сөйлеуді дамыту
"Б. Соқпақбаев 
«Ағаштар неге 
ашуланды?»"
Мақсат-міндеттер: 
балаларға "Ағаштар 
неге ашуланды?" 
ертегісін оқып беру; 
сұрақ жауапқа 
монологтік және 

дағдыларын дамыту; сан 
құрамын, заттар 
жиынтығын цирфмен 
сәйкестендіруді 
пысықтау.

2. Сауат ашу негіздері
"[ц] дыбысы және Цц 
әрпі".
Мақсат-міндеттер: 
балаларға [ц] дыбысы 
мен әрпін таныту. [ц] 
дыбысына байланысты 
жаңа сөздермен 
таныстыру.

3.Сөйлеуді дамыту
Б. Соқпақбаев «Ағаштар 
неге ашуланды?»" 
(қайталау)
Мақсат-міндеттер: 
балаларға "Ағаштар неге 
ашуланды?" ертегісін 
оқып беру; сұрақ 
жауапқа монологтік 
және диологтік 
байланыстырып 
сөйлеуді қосып, 
мазмұнды сурет 
бойынша әңгімелеуді, 
схемаға сүйене отыра, 
заттарды салыстырырып 
әңгімелеуін дамыту.

4. Дене шынықтыру
Педагогтің жоспары 
бойынша

Мақсат-міндеттер: ертегінің 
мазмұнын түсіндіру, 
әңгімелеуге, саусақ театры 
арқылы сахналауға үйрету.
3.қошаған ортамен 
таныстыру
Жас бағбандар"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды табиғаттағы 
мінез-құлық ережелерімен 
таныстыру; еліміздің көрікті 
жерлері туралы түсініктерін 
кеңейту.
4.музыка
Педагог жоспары бойынша



диологтік 
байланыстырып 
сөйлеуді қосып, 
мазмұнды сурет 
бойынша 
әңгімелеуді, схемаға 
сүйене отыра, 
заттарды 
салыстырырып 
әңгімелеуін дамыту.

Серуенге 
дайындық

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 
киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет)

Серуен №23
Тастарды бақылау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, таным іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті)
Мақсат-міндеттер. 
Тастардың алуан 
түрімен және 
олардың 
қасиеттерімен 
таныстыру.
Зерттеу. Балабақша 
аймағындағы 
тастарды табу: сұр, 
дөңгелек, үлкен 
және кішкентай.
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
аумақты тазарту 
бойынша ұжымдық 
жұмыс. (еңбек іс-
әрекеті)
Мақсат-міндеттер. 

№24
Бұлттарды 
бақылау. (қарым-
қатынас іс-
әрекеті, таным іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті)
Мақсат-міндеттер. 
Табиғаттың жансыз 
құбылыстары 
туралы білімдерін 
бекіту.
Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
бақшадағы 
жұмыстар, қоқыс 
жинау, сыпыру 
жолдары. (еңбек іс-
әрекеті)
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп жұмыс 
істеуге 
ұмтылыстарын 

№25
Желді бақылау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, таным іс-
әрекет, зерттеу іс-
әрекеті)
Мақсат-міндеттер. 
Жел туралы ойларын 
нақтылау.
Зерттеу. 
Құбылнаманың 
көмегімен желдің 
бағытын анықтау; 
желбағарды 
пайдаланып желдің 
күшін анықтау.
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
ауланы тазарту. 
(еңбек іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттер. 
Бірлесіп жұмыс 
жасау, бірлескен 
күш-жігермен 

№26
Су қоймасын 
бақылау. (қарым-
қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттер. 
Мұздың қасиеттері 
туралы білімдерін 
бекіту.
Зерттеу. Мұздың 
қалыңдығын мұз 
өлшегішпен өлшеу 
(келесі серуендерде 
су қоймасындағы 
мұздың еруін 
бақылау).
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
ауланы қоқыстан 
тазалау. (еңбек іс-
әрекеті)
Мақсат-міндеттер. 
Ересектерге 

№27
Топырақты бақылау. (қарым-
қатынас іс-әрекеті, таным іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттер. Топырақ 
қабаты - шымтезекпен 
таныстыру.
Зерттеу. Құрғақ және сулы 
шымтезек кесектерін салыстыру; 
ұлғайтқыш арқылы шымтезек 
неден тұратынын бақылау; 
топырақ қайда тез кебеді және 
неге?
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: бақша 
жүйекшелеріне және 
ағаштардың түбіне шымтезек 
тасу. (еңбек іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттер. Шымтезектің 
пайдалы қасиеттері туралы 
білімдерін бекіту.
Қимыл-қозғалыс ойындары: 
"Ақ пен қара". (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Қашып бара 



Зейінді белгілі бір 
заттарға 
шоғырландыру, күш 
пен жылдамдықты 
біріктіру қабілетін 
шоғырландыру.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Кім 
жылдам?" (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер: 
тізені жоғары 
көтеріп, педагог 
белгілеген межеге 
дейін аяқтың 
ұшымен жүгіру.
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: 
қозғалыстарды 
дамыту. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Құрсауды еркін 
бағытта домалату 
дағдыларын 
жетілдіру.

қалыптастыру.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Таңертең 
орманда", 
"Құстар". (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Педагогтің 
нұсқауларын 
тыңдау және 
оларды дұрыс 
орындау, берілген 
кеңістікте 
шашыраңқы жүру 
қабілеттерін бекіту; 
құстардың атауын, 
бір аяғымен секіру 
қабілетін бекіту.
Өзіндік еркін 
ойын әрекеттері: 
математикалық 
жаттығу. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Жұп және тақ 
сандардың есебін 
бекіту.

тапсырмаларды 
орындау 
қабілеттерін бекіту.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Кім 
жылдам?" (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Жүгіру кезінде 
жаттығу, 
жылдамдықты 
дамыту.
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: допты 
бір-біріне төменнен 
лақтыру. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Қимылдарды 
үйлестіруді дамыту.

көмектесуге деген 
ұмтылысты 
тәрбиелеу.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Кім 
жылдам?" (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Жүгіру кезінде 
жаттығу, 
жылдамдықты 
дамыту.
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: 
ұзындыққа секіру. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Ұзындыққа секіруді 
үйрету.

жатқан балаларды белгі 
бойынша қуып жету.
Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 
арқанмен жаттығулар жасау. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Арқанды алға 
және артқа айналдырып, секіру 
қабілетін бекіту.

Серуеннен 
оралу

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 
дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар 
әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу.
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 
мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 
шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну.
Көркем сөз



Тағы міне, таң атты,
Дайын дәмді тағамдар.
Үлпілдеген тиінге,
Жарып берем жаңғақты.
Қою сүтті беремін,
Мысық пенен күшікке.
Түлкіге қою айран,
Тышқанға дәндер салам.
Ақ қоянға тәтті нан,
Тосап беремін араға.
Таңғы ботқа береміз,
Бақшадағы балаға.
Салт-дәстүр. Асату.
Табақтағы тамақты (ет) жеп болғаннан кейін ондағы қалғанетті қарттар жас балаларға асатады. Балалар ет асаймыз деп күтіп 
тұрады.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау.
Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту,сауықтыр
у шаралары

Арқаға арналған "Ауа райы" жаттығуы; балалар бірінің артына бірі тұрып, алдыңғы тұрған баланың арқасына әтүрлі массаж 
(уқалау) жасайды.
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-
дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті 
ойындары,бейн
елеу әрекеті 
кітаптар қарау 
және тағы 
басқа 
әрекеттер)

Би үйренеміз 
педагогтің жоспары 
бойынша

Желі рөлдік ойын.
«Киімдер»  дүкені.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
"Киімдер" дүкені, 
киім сатушының 
жұмысының 
ерекшелігі 
жөніндегі 
ұғымдарын 
тиянақтау; сатушы 
мен сатып алушы 
рөлдеріндегі 
әрекеттерді игерту; 
жағымды қарым-

Фудбол үйірмесі
Педагогтің 
жоспары бойынша

Қауіпсіздік 
Мақсаты: инемен 
ойнама
Мақсаты: 
балалардың иненің 
адамға пайдасы мен 
қауіпі жайлы айтып 
түчіндіру.

Ертегңілер елінде
Мақтаншақ қыз 
Мақсаты: 



қатынастарға, 
қоғамдық тәртіп 
ережелеріне 
тәрбиелеу.

Баламен жеке 
жұмыс

Саусақ жаттығуы.
Гүлдер
Көктемде жайнар 
алқаптар -
(ортаңғы және сұқ 
саусақтармен 
"жүру")
Айналаға гүл қаптар.
(алақанды ашып, 
қолмен айналаны 
көрсету)
Шашағы аппақ 
түймедақ,
(алақанды, 
саусақтарды ашып, 
қозғау.)
Көктікен мен 
қызғалдақ
Жердің көркін 
ашады.
(көктікен - 
саусақтардың 
бастарын қосып, 
жан-жаққа 
шашырату, 
"қызғалдақ"- 
саусақтарды кесе 
сияқты жинау).
(О.И. Крупенчук; 
Е.Елубаев)
(қарым-қатынас іс-
әрекеті)

"Ненің 
құйрығы?" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Жануарлар туралы 
білімдерін бекіту, 
есте сақтау, ойлау, 
зейін және қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту.
Барысы. Бір күні 
таңертең орман 
жануарлары оянып, 
бәрінің 
құйрықтары 
ауысып кеткенін 
көрді. Қоянда 
қасқырдың 
құйрығы, қасқырда 
түлкінің құйрығы, 
түлкіде аюдың 
құйрығы. 
Жануарлардың 
көңіл-күйлері түсіп 
қалды. "Қасқырдың 
құйрығы қоянға 
сәйкес келе ме? 
"Бұл ненің 
құйрығы?" деген 
сұраққа жауап бере 
отырып, 
жануарларға 
құйрықтарын 
табуға көмектесу. 

Ойын-жаттығу 
"Табиғатпен 
сырласу"
Балалар арасынан 
"жолбасшы" 
тағайындалады. 
Балалар шеңберге 
бірінің артынан бірі 
тұрып, 
жолбасшының 
қимылын 
қайталайды.
Өзеннен өту.
Тауға өрмелеп шығу.
Шалшық сулардан 
өту.
Ормандағы сулардан 
өту.
Ашық алаңға жетіп, 
қуанып, демалды.
(дене шынықтыру)

«Мейірімділік 
ағашы»
Ойынның мақсат-
міндеттер: «игі 
істер» туралы түсінік 
қалыптастыру, зейін, 
есте сақтау 
қабілеттерін дамыту.
Педагог балалардың 
назарын ватман 
парағына салынған 
«мейірімділік 
ағашына» аударады 
және олардан игі 
істер туралы айтып 
беруді сұрайды.
Қатысушылар 
айтқан сөздеріне 
қарай ағашқа 
жемістің суретін 
салады. Ойын 
балалар өздерінің игі 
істерін айтып 
болғанға дейін 
жалғасады. 
Ойынның соңында 
ағаштың суретін 
қабырғаға іліп қоюға 
болады және оған 
арасында жаңа 
жемістер қосуға 
болады.
(қарым-қатынас іс-
әрекеті)

"Дидактикалық ойын 
""Ұшады, жүзеді, секіреді"".
Мақсат-міндеттер: әртүрлі 
жануарлардың қозғалу іс-
әрекеттері туралы білімдерін 
бекіту.
Мысалы:
Балық - жүзеді, аққу - ұшады, 
қоян - секіреді.
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, қазақ тілі)"



"Міне, қасқырдың 
құйрығы. Ол 
қандай? (сұр, 
ұзын)." және т.б..
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті, таным 
іс-әрекеті, зерттеу 
іс-әрекеті)

Серуенге 
дайындық

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 
киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет)

Серуен №23 №24 №25 №26 №27
Серуеннен 
оралу

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 
дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар 
әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу.
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 
мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 
шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну.
Көркем сөз
Тағы міне, таң атты,
Дайын дәмді тағамдар.
Үлпілдеген тиінге,
Жарып берем жаңғақты.
Қою сүтті беремін,
Мысық пенен күшікке.
Түлкіге қою айран,
Тышқанға дәндер салам.
Ақ қоянға тәтті нан,
Тосап беремін араға.
Таңғы ботқа береміз,
Бақшадағы балаға.
Салт-дәстүр. Асату.
Табақтағы тамақты (ет) жеп болғаннан кейін ондағы қалғанетті қарттар жас балаларға асатады. Балалар ет асаймыз деп күтіп 
тұрады.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)
Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 



сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттер. Негізгі ойды дұрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып құра білу, әңгімені бірізді айту, шағын 
логикалық және хабарлау сипатындағы әңгімелерді құрастыру. Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік суреттер, табиғат 
құбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың ерекшеліктерін білдіретін сөздерді дұрыс таңдау, сын есімдер мен 
үстеулерді қолдану. Шешендікке, сөз өнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, жұмбақ шешу, айтыс өнеріне баулу. 
Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер 
бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі 
және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана 
отырып, сипаттауда сөздерді дәл және дұрыс қолдануға, берілген мәтіннің басталуын және соңын ойдан құрастыруға баулу.
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка)

Балаларды 
үйге қайтару

«Біздің отбасы 
серуенде».

«Айына бір рет 
отбасы күнін 
өткізу».

Ата-аналармен 
жиналыс өткізу. 
«Бала дамуыны 
отбасының ықпалы».

«Бала - ата-ана 
көзімен» 
сауалнамалар 
жүргізу.

«Баланы қоршаған әлемді танып-
білуге дағдыландырыңыз».

Тәрбиеші Байменова Ж.Ш. 

Тексерген:



Циклограммасы
Бір аптаға (  15-сәуір 2024жыл)
«Балдырған-бөбекжай балабақшасы «Гүлдәурен» мектеп алды тобы

Күн тәртібінің 
үлгісі  

Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата аналармен 
әңгімелесу,кеңе
с беру

"Үйде балалардың бос уақытын қалай тиімді өткізуге болады?" тақырыбында кеңестер беру; әңгімелесу.

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті 
ойындары,бейн
елеу 
әрекеті,кітапта
р қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

"Жабық өсімдіктерді бүріккіш пистолеттен сумен бүрку".
Мақсат-міндеттер. Жаңа еңбек дағдыларын үйрету; балалардың түсінігінде жапырақтарға ылғалдың қажеттілігі туралы 
түсінігін бекіту; өсімдіктерге ұқыпты қарауға тәрбиелеу. Оларды суару қажеттілігін өз бетінше анықтауға үйрету 
(топырақтың түсі мен күйіне, өсімдіктің пайда болуына байланысты), суару техникасын еске түсіру.
(еңбек іс-әрекеті)

Таңертеңгі 
жаттығу

Жалпы дамыту жаттығулары "Қара жорға"
1. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде.
1 - иықты алға қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу; 3 - иықты артқа қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау)
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде.
1- оң аяқты алға созып, оңға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу;
3 - сол аяқты алға созып, солға қарай иіліп, қолды бүге, саусақтарды қозғау; 4 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау).
3. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде.
1 - сол аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа 
келу;
3 - оң аяқты алға созып, оң қолды жоғары көтере, сол қолды алға соза, сол қолды, оң қолға тигізу; 4 - бастапқы қалыпқа келу 
(6 рет қайталау).
4. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде.
1- екі аяқты бірге ұстап, қолды 2 жаққа соза, иықты қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау).
5. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол төменде.



1 - аяқты айқастыра тұрып, қолды белге ұстап, иықты алға, артқа қозғау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау).
6. Бастапқы қалып: аяқ арасы сәл алшақ, қол белде.
1 - екі аяқты кезек көтеріп, қолды белге ұстап, орнында шоқырақтау; 2 - бастапқы қалыпқа келу (6 рет қайталау).
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 
мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 
шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну.
Көркем сөз
Нәйім-нәйім, бауырсақ,
Қойға қарай жүгірсек,
Қой ішінде көк ісек,
Жақсы бала малсақ,
Жаман бала үй күшік.
Нәйім-нәйім бауырсақ,
Бауырсақты қуырсақ.
Жақсы бала малсақ,
Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров)
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Ұйымдастыры
лған іс- 
әрекетке 
дайындық

"Көктемгі ағаштар" 
тақырыбында 
әңгімелесу.
(қарым-қатынас іс-
әрекеті)

"Гүлденген 
ағаштар" суретіне 
қарап әңгімелесу.
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті, зерттеу 
іс-әрекеті)

Ағаштың түрлері, 
қасиеттері туралы 
әңгімелесу.
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті)

Ағашқа байланысты 
мақалдар жаттау.
(қарым-қатынас іс-
әрекеті)

Тақырыпқа байланысты 
қызықты мәлімет айту.
(қарым-қатынас іс-әрекеті)

Ұйымдастыры
лған іс- 
әрекеттер

1.Сауат ашу 
Негіздері
"[ц] дыбысы және 
Цц әрпін қайталау".
Мақсат-міндеттер: 
балаларға [ц] 
дыбысы мен әрпін 
таныту. [ц] 
дыбысына 
байланысты жаңа 
сөздермен 
таныстыру.

1.Сауат ашу 
негіздері
[щ] дыбысы және 
Щщ әрпі".
Мақсат-міндеттер: 
Щ дыбыстарын 
және Щ әріптерін 
таныстыру. 
Артикуляция 
бойынша дыбысын 
дұрыс айтуға 
үйрету.

1.Математика 
негіздері
 Достармен бөлісе 
біл"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттарды 
салыстыру негізінде 
тең төрт бөлікке 
бөліп, сандық 
мөлшерін 
теңестіруді 
меңгерту; сандар 
құрамын жылдам 

1.Математика негіздері
Достармен бөлісе біл" 
(пысықтау)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттарды 
салыстыру негізінде тең 
төрт бөлікке бөліп, 
сандық мөлшерін 
теңестіруді меңгерту; 
сандар құрамын жылдам 
анықтауға, тез санауға 
жаттықтыру.

1.Қазақ тілі  
педагогтің жоспары 
бойынша 
2.Көркем әдебиет
"Көктем сәні" (қайталау)
Мақсат-міндеттер: ертегінің 
желісін кейіпкерлерін, 
мазмұнын түсіну. Ертегіні 
баяндауда өз ойларын 
алдымен
ұштастыруға баулу.
3.қошаған ортамен 
таныстыру



2.Математика 
негіздері
"Достық үйінің 
құрылысы"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды түрлі 
оқиғалар, мен 
ертегілер мысалында 
және іс-тәжірибеде 
тұтас бөлікті тең екі 
және төртке бөлу 
тәсіліне үйрету.

3.Көркем әдебиет
"Көктем сәні"
Мақсат-міндеттер: 
ертегінің желісін 
кейіпкерлерін, 
мазмұнын түсіну. 
Ертегіні баяндауда 
өз ойларын алдымен
ұштастыруға баулу.
4. Дене 
шынықтыру
Педагогтің жоспары 
бойынша 

2.Музыка
Педагогтің 
жоспары бойынша

3.Дене 
шынықтыру
Педаготің жоспары 
бойынша

4. Сурет салу
"Інжугүлдер"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
қылқалам мен 
мақта таяқшасымен 
салу техникаларын 
үйлесімді 
пайдалану 
іскерлігін ұштау; 
көктем гүлі 
інжугүлдің 
құрылым және түс 
ерекшеліктерін 
байқап, қағаз 
бетінде көрсете 
білу; қараңғы 
жасыл түсті 
араластырып жасау 
тәсіліне үйрету.
 Жапсыру.
Мүсіндеу
Құрастыру

анықтауға, тез 
санауға жаттықтыру.

2.Қазақ тілі
Педагогтің 
жоспары бойынша

3.Қоршаған 
ортамен таныстыру
"Қазақстандағы 
ұлттар мәдениеті"
Мақсат-міндеттер: 
балаларға 
Қазақстанда тұратын 
көп ұлттар туралы 
мәліметтер 
жиынтығын 
толықтыру
4.Сөйлеуді дамыту
"1 мамыр − 

Қазақстан 
халқының 

бірлігі күні"
Мақсат-міндеттер: 1 
- мамыр Қазақстан 
халықтарының 
бірлігі күні екенін 
балаларға оқып беру 
арқылы түсіндіру.

2. Сауат ашу негіздері
"[щ] дыбысы және Щщ 
әрпін қайталау".
Мақсат-міндеттер: Щ 
дыбыстарын және Щ 
әріптерін таныстыруды 
қайталау. Артикуляция 
бойынша дыбысын 
дұрыс айтуға үйретуге 
дағдыландыру.

3.Сөйлеуді дамыту
"1 мамыр − 

Қазақстан 
халқының бірлігі 

күні" (пысықтау)
Мақсат-міндеттер: 1 - 
мамыр Қазақстан 
халықтарының бірлігі 
күні екенін балаларға 
оқып беру

4. Дене шынықтыру
Педагогтің жоспары 
бойынша

"Тірі және өлі табиғат"
Мақсат-міндеттер: тірі және 
өлі табиғат туралы 
білімдерін кеңейту; 
қойылған сұрақтың дұрыс 
жауабын табуға үйрету; 
қызығушылығын, есте сақтау 
қабілеттерін, 
шығармашылық қиялын 
дамыту.
іктерін кеңейту.
4.музыка
Педагог жоспары бойынша

Серуенге 
дайындық

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 
киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет)

Серуен №28
Жәндіктерді 
бақылау. (қарым-
қатынас іс-әрекеті, 

№29
Жаяу жүргіншілер 
жолын бақылау. 
(қарым-қатынас 

№30
Өтіп бара жатқан 
көліктерді 
бақылау. (қарым-

№31
"Серуендегі 
қауіпсіздік". 
Балабақшаның 

№32
Бұлттарды бақылау. (қарым-
қатынас іс-әрекеті, таным іс-
әрекет, зерттеу іс-әрекеті)



таным іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттер. 
Шыбынның пайда 
болу ерекшеліктері, 
оның өмір сүруі 
туралы білімдерін 
дамыту.
Зерттеу. 
Шыбындардың 
ұшуын қадағалау 
(ұшу ұзақтығы); 
шыбындардың көп 
шоғырланған 
ауданын табу (неге 
бұл аймақта 
шыбындардың көп 
шоғырланған және 
онымен қалай күресу 
керек).
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: ас 
бұршақ тұқымын 
отырғызу. (еңбек іс-
әрекеті)
Мақсат-міндеттер. 
Асбұршақ отырғызу 
дағдыларын дамыту; 
еңбекке деген 
позитивті қатынасты 
тәрбиелеу.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Допты 
ұста". (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Дәлдікті дамыту.

іс-әрекеті, таным 
іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттер. 
Жолдың жаяу 
жүргінші бөлігі, 
жол ережелері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру.
Ересек 
адамдармен бірге 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(кішкентай 
бұтақтарды жинау)
Мақсат-міндеттер. 
Өз бетімен 
еңбектенуге 
үйрету. (еңбек іс-
әрекеті)
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Ұстап ал".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ереже 
бойынша ойнауға 
үйрету, ептілікті, 
батылдықты 
дамыту, ашық 
ойындарға деген 
қызығушылықты 
дамыту.
Өзіндік еркін 
ойын әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: 
"Жүгірейік". (дене 
шынықтыру)

қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттер. 
Көлік түрлері туралы 
білімдерін бекіту, 
ересектердің 
жұмысын 
құрметтеуге 
тәрбиелеу.
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
"Өзіңе жұмыс тап". 
(еңбек іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттер. 
Балалармен осы 
жұмыстың мақсатын 
талқылау, еңбекті 
құрметтеу сезіміне 
тәрбиелеу.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Дәл 
тигіз". (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Нақтылықты, 
ептілікті дамыту, 
өзіне деген 
сенімділікті 
қалыптастыру.
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту.

алаңында 
мақсатты түрде 
серуендеу. (қарым-
қатынас іс-әрекеті, 
таным іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
балабақша алаңын 
тексеруге шақыру, 
қауіпті 
жағдайлардың 
алдын-алу үшін не 
істеу керектігін 
талқылау.
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(құстарды 
тамақтандыру).
Мақсат-міндеттер. 
Құстарды 
тамақтандыру үшін 
орынды таңдау; 
құстардың тіршілігін 
бақылау; балаларды 
құстарға қамқорлық 
жасауға шақыру. 
(еңбек іс-әрекеті)
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Қу 
түлкі". (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жүгіруге 
жаттықтыру, 
ептілікті дамыту, 
дене белсенділігін 

Мақсат-міндеттер. Әлемді тұтас 
қабылдаудың негізі ретінде, жер 
мен көктің бірлігі туралы сананы 
қалыптастыруды жалғастыру.
Ересек адамдармен бірге 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары (ауладағы 
бұтақтарды жинау). (еңбек іс-
әрекеті)
Мақсат-міндеттер. Нұсқаулыққа 
сәйкес және бірлесіп жұмыс 
істеу қабілетін қалыптастыру, 
жалпыға бірдей жұмыс істеуге 
деген ұмтылысты тәрбиелеу.
Қимыл-қозғалыс ойындары: 
"Сұңқар мен түлкі". (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Ойын 
ережелерін айтуға, жүгіру 
кезінде негізгі қимылдарды 
дұрыс орындауға үйрету.
Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту: "Ең 
жылдам".
Мақсат-міндеттер. Жылдам 
жүгіру кезінде жаттығу; 
ептілікті, физикалық қасиеттерді 
дамыту.



Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: 
қозғалыстарды 
дамыту.
Мақсат-міндеттер. 
Қабырғаға доппен 
ойнау техникасын 
жетілдіру.

Мақсат-міндеттер. 
Жылдамдықты, 
ептілікті дамыту.

арттыру.
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: "Секірейік, 
шаршамайық" 
қимылды ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балалар педагог 
белгілеген межеге 
дейін қос аяқтап 
секіреді. Ең бірінші 
секіріп, орнына 
қайтып келген бала 
жеңіске жетеді.

Серуеннен 
оралу

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 
дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар 
әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу.
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 
мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 
шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну.
Көркем сөз
Нәйім-нәйім, бауырсақ,
Қойға қарай жүгірсек,
Қой ішінде көк ісек,
Жақсы бала малсақ,
Жаман бала үй күшік.
Нәйім-нәйім бауырсақ,
Бауырсақты қуырсақ.
Жақсы бала малсақ,
Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров)
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау.
Біртіндеп 
ұйқыдан 

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты).
Аяқ массажы.



ояту,сауықтыр
у шаралары

Мақсат-міндеттер: төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатындығын үйрету.
Резеңке төсеніштермен және ағаш жолмен жүре отырып, аяқты уқалауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс және синхронды 
түрде орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай өлеңдер жаттау .
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-
дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті 
ойындары,бейн
елеу әрекеті 
кітаптар қарау 
және тағы 
басқа 
әрекеттер)

Би үйренеміз 
педагогтің жоспары 
бойынша

Желі рөлдік ойын.
"Аурухана".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
түсінігіндегі 
медициналық 
мамандықтар (бала 
дәрігері, тіс 
дәрігері, ЛОР-
дәрігер, хирург, 
мейірбике) жөнінде 
ұғымдарды 
нығайту; 
медициналық 
қызметкерлердің 
ауруханада 
атқаратын рөлі 
неде екендігін 
анықтау; 
еңбекқорлыққа, 
сыпайылыққа, 
салауатты өмір 
салтына тәрбиелеу.

Фудбол үйірмесі
Педагогтің 
жоспары бойынша

Қауіпсіздік 
Мақсаты: инемен 
ойнама
Мақсаты: 
балалардың иненің 
адамға пайдасы мен 
қауіпі жайлы айтып 
түчіндіру.

Ертегңілер елінде
Екі дос
Мақсаты: балаларға ертегі 
желісімен таныстырып, 
мазмұнды айта білуге үйрету.

Баламен жеке 
жұмыс

Асылжанға
"Қағаздан бүктеу" 
оригами жұмысы.
Тақырыбы: "Тырна".
Мақсат-міндеттер. 
Қағазды бүктеу 
арқылы әртүрлі 
аңдар, құстар мен 
гүлдердің пішіндерін 

Илиясқа
Жаңылтпаштар 
жаттау.
1. Пеш үстінде бес 
мысық,
Пеш ішінде бес 
мысық.
Бес күзетші ... бес 
пысық.

Ралияға
Тұманбай 
Молдағалиев 
«Гүлдер».
Гүлдер, гүлдер, көп 
гүлдер,
Қызыл гүлдер, көк 
гүлдер,
«Жайнар кезім 

Бегжанға
"Жұмбақты ойдан 
шығару" 
жаттығуы.

Мақсат-міндеттер: 
балалардың ойлау, 
елестету, сөйлеу 
қабілеттерін 

Сагдинаға
Жаңылтпаштар жаттау.
1. Пеш үстінде бес мысық,
Пеш ішінде бес мысық.
Бес күзетші ... бес пысық.
2. Үш кіші ішік піштім,
Бес кіші ішік піштім,
Неше кіші ішік піштім?
3. Ұшып кетті үш құс,



жасауға мүмкіндік 
беру.
(шығармашылық 
іс-әрекет)

2. Үш кіші ішік 
піштім,
Бес кіші ішік 
піштім,
Неше кіші ішік 
піштім?
3. Ұшып кетті үш 
құс,
Ұшып келді 
ұшқыш.
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті)

келді» - деп,
Қанаттарың 
желбіреп,
Таңмен бірге оянып,
Күн нұрына боянып,
Көрік бердің балаға.
Гүлдер, гүлдер не 
түрлі
Құлпырды да, 
жетілді.
(қарым-қатынас іс-
әрекеті)

жетілдіру; 
дүниетанымын 
кеңейту.

(қарым-қатынас іс-
әрекеті)

Ұшып келді ұшқыш.

Серуенге 
дайындық

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 
киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет)

Серуен Түскі серуенді 
бақылауды 
жалғастыру. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, еңбек іс-
әрекеті, танымдық 
іс-әрекет, зерттеу 
іс-әрекеті)

№29 №30 №31 №32

Серуеннен 
оралу

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 
дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар 
әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу.
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 
мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 
шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну.
Көркем сөз
Нәйім-нәйім, бауырсақ,
Қойға қарай жүгірсек,
Қой ішінде көк ісек,
Жақсы бала малсақ,
Жаман бала үй күшік.
Нәйім-нәйім бауырсақ,



Бауырсақты қуырсақ.
Жақсы бала малсақ,
Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров)
(мәдени-гигиеналық дағдылар)
Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті, қазақ тілі)
Мақсат-міндеттер. Негізгі ойды дұрыс жеткізе білу, монологты байланыстырып құра білу, әңгімені бірізді айту, шағын 
логикалық және хабарлау сипатындағы әңгімелерді құрастыру. Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік суреттер, табиғат 
құбылыстарын сипаттауда заттар мен нысандардың ерекшеліктерін білдіретін сөздерді дұрыс таңдау, сын есімдер мен 
үстеулерді қолдану. Шешендікке, сөз өнеріне баулу, санамақ, жаңылтпаш айту, жұмбақ шешу, айтыс өнеріне баулу. 
Балалардың түрлі әрекеттерінде бір-бірімен еркін диалог құруға мүмкіндік беру, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер 
бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 5-6 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі 
және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. Заттар мен ойыншықтар, сюжетті суреттерді зат, сын, сан есімдерді қолдана 
отырып, сипаттауда сөздерді дәл және дұрыс қолдануға, берілген мәтіннің басталуын және соңын ойдан құрастыруға баулу.

Балаларды 
үйге қайтару

«Ата-аналарға 
арналған 10 кеңес».

Кеңес:
«Саусақ 
жаттығулары». 
Қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамытудың 
маңыздылығын 
түсіндіру.

Суреттер көрмесін 
ұйымдастыру.

«Айына бір рет 
отбасы күнін 
өткізу».

"Балаға баға бермеңіз, оның іс-
әрекетін бағалаңыз" 
тақырыбында ата-аналарға 
кеңес.

Тәрбиеші Байменова Ж.Ш. 

Тексерген:

Циклограммасы
Бір аптаға (  22-сәуір 2024жыл)
«Балдырған-бөбекжай балабақшасы «Гүлдәурен» мектеп алды тобы

Күн тәртібінің 
үлгісі  

Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата аналармен 
әңгімелесу,кеңе

Балаларды тәрбиелеуде қиын мәселелері бар ата-аналарға арналған кеңестер беру.



с беру
Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті 
ойындары,бейн
елеу 
әрекеті,кітапта
р қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

"Асхана бойынша кезекшілік".
Мақсат-міндеттер.
Балаларды кезекші міндеттерін өз бетінше және адал орындауға үйрету. Қолды мұқият жуу, кезекшінің киімін кию, үстелді 
дұрыс қою. Тамақтанғаннан кейін ыдыстарды тазалау. Еңбек дағдыларын дамыту, үстелді жабдықтауда тәртіпсіздікті көре 
білу. Ортақ игілік үшін, ниеттеніп еңбектенуге тәрбиелеу.
(еңбек іс-әрекеті)

Таңертеңгі 
жаттығу

Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен)

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде.

1-таяқшаны екі қолдарымен көкірек тұсына қояды; 2-таяқшаны жоғары көтереді; 3-көкірек тұсына қояды ; 4-бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады.

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде.

1-таяқшаны жоғары көтереді; 2-таяқшаны түзу ұстап, оң аяққа иілу; 3-таяқшаны жоғары көтереді; 4-бастапқы қалыпқа келу. 
Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады.

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқшаны иыққа қою.

1-отырып, бас пен арқаны тік ұстау; 2-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады.

4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде.

1-таяқшаны жоғары көтеру; 2-таяқша ұстаған қолымен оңға (солға) иілу; 3-таяқшаны жоғары ұстап, тіктелу; 4-бастапқы 
қалып. Жаттығу 6-8 рет қайталанады.

5. Бастапқы қалып: жерге ептетінен жатып, таяқшаны бүгілген қолдарымен алдына қою.

1-2-таяқшаны жоғары көтеріп, артқа бүгілу; 3-4-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады.



6. Бастапқы қалып: таяқшаның алдында тұрып, қолды төменде ұстау. Таяқшаны айналып, оңға-солға секіру. Жаттығуды 3-4 
рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша жерде.

Таяқшаны аттап, оңға-солға секіру. Жаттығу 3-4 рет қайталанады.
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 
мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 
шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну.
Көркем сөз
Ыстық құймақ пісірдім,
Тәрелкеме түсірдім.
Дәмді болды құймағым,
Құйып жедім қаймағын.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Ұйымдастыры
лған іс- 
әрекетке 
дайындық

Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған 
іс-әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-
бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу.
Арайлап таң атты,
Алтын сәуле 
таратты.
Жарқырады күніміз.
Жарқырайды 
даламыз.
Қайырлы таң,

Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған 
іс-әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-
бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу.
Жарық болсын 
күніміз,
Жарқын болсын 
үніміз.
Елін сүйіп ер 
жетер,

Шона Смаханұлы 
«Космосқа 
ұшамын».
«Сәт сапар!» деп, 
достар берген
Гүлге толып 
құшағым,
Асамын да асқар 
өрден,
Космосқа ұшамын.
Болса-дағы қанша 
көркем,
Көкте қайтіп жай 
табам?!
Ораламын асыл 
өлкем -
Отаныма қайтадан.
(қарым-қатынас іс-
әрекеті)

Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу.
Кел, балалар, күлейік,
Күлкіменен түлейік!
Қабақ түйген не керек,
Көңілді боп жүрейік!
Кел, балалар, күлейік!
Күлкіменен түлейік!
Күлкі көңіл ашады,
Күліп өмір сүрейік!
(қарым-қатынас іс-
әрекеті)

«Көңіл - күйдің кездесуі»
Ойынның мақсат-міндеттері: 
мейрімділікке, өзгенің көңіл-
күйін түсінуге тәрбиелеу.
Педагог эмоциялар 
бейнеленген карточкалардың 
екі тобын (пиктограммалар) 
орналастырады және 
балалардан әртүрлі 
эмоциялар қалай 
кездесетінін, жағымды және 
жағымсыз эмоцияларды 
елестетуді сұрайды. 
Тәрбиеші «жағымды» 
эмоцияны, ал бала 
«жағымсыз» эмоцияны 
көрсетеді, содан кейін 
карточкалардың орнын 
ауыстырады. Эмоцияларды 
қалай татуластыруға 
болатындығы туралы 



Қайырлы күн, 
балалар!
(қарым-қатынас іс-
әрекеті)

Біз болашақ 
гүліміз.
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті)

талқылайды.
(әлеуметтік-эмоционалды 
дағдылар)

Ұйымдастыры
лған іс- 
әрекеттер

1.Сауат ашу 
Негіздері
"[ё] дыбысы және Ёё 
әрпін қайталау".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды Ё ё 
дыбысы және 
әрпімен таныстыру. 
Ұсынылған әрбір 
сөзге дыбыстық 
талдау жасай білуге 
үйрету.

2.Математика 
негіздері
"Үй жануарларының 
өрістегі жолдарын 
салыстырайық"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттардың 
шамасын 
салыстыруда шартты 
өлшемді 
пайдалануға баула, 
сызғыштың 
сипатымен 
таныстыру; 
қоршаған 
объектілерді 
топтастырып, қосу, 
алу және тең ету 
амалдарын есепте 
көрсетуге 
талпындырту.

1.Сауат ашу 
негіздері
"[в] дыбысы және 
Вв әрпі".
Мақсат-міндеттер: 
В дыбысы және 
оның әріп 
таңбасымен 
таныстыра отырып, 
балалардың ойлау 
қабілеттерін, 
қиялын дамыту.

2.Музыка
Педагогтің 
жоспары бойынша

3.Дене 
шынықтыру
Педаготің жоспары 
бойынша

4. Жапсыру
"Зымырайды 
зымыран"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды дайын 
тіктөртбұрыш, 
үшбұрыш, шеңбер 
пішінді қағаздар 
арқылы 
зымыранның 
бейнесін 
құрастырып, жазық 
қағаз бетіне 

1.Математика 
негіздері
"Өрістегі төлдерді 
санадың ба?"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттарды 
салыстыру негізінде 
тең бөліктерге бөліп 
сандық мөлшерін 
теңестіруді 
меңгерту; сандар 
құрамын жылдам 
анықтауға 
жаттықтыру; 
есептерді шығару 
барысында қосу 
("+"), "алу" ("-") 
және "тең болады" 
("=") белгілерін 
дұрыс пайдалану 
білігін жетілдіру.

2.Қазақ тілі
Педагогтің 
жоспары бойынша

3.Қоршаған 
ортамен таныстыру
"Шоқжұлдыздар"
Мақсат-міндеттер: 
балаларға 
астрономияны 
ғылымы туралы 
түсініктер беру, 
ғарыш ғылымы 

1.Математика негіздері
"«Түлкі мен қоян» орыс 
халқының ертегісі" 
(пысықтау)
Мақсат-міндеттер: 
ертегіні оқу барысында 
оқиға желісі мен 
кейіпкерлерді белгілер 
арқылы сызып көрсетіп, 
әр белгінің нені 
бейнелейтінін түсіндіру.

2. Сауат ашу негіздері
"[в] дыбысы және Вв 
әрпін қайталау".
Мақсат-міндеттер: В 
дыбысы және оның әріп 
таңбасымен таныстыра 
отырып, балалардың 
ойлау қабілеттерін, 
қиялын дамыту.

3.Сөйлеуді дамыту
"«Түлкі мен қоян» орыс 
халқының ертегісі" 
(пысықтау)
Мақсат-міндеттер: 
ертегіні оқу барысында 
оқиға желісі мен 
кейіпкерлерді белгілер 
арқылы сызып көрсетіп, 
әр белгінің нені 
бейнелейтінін түсіндіру.

4. Дене шынықтыру

1.Қазақ тілі  
педагогтің жоспары 
бойынша 

2.көркем әдебиет
"С.Қалиев «Тұңғыш қазақ 
ғарышкері» өлеңін жаттау". 
(қайталау)
Мақсат-міндеттер: балаларға 
ғарыш туралы түсінік беру, 
өлеңнің мазмұнын түсіне 
білуге үйрету.
3.қошаған ортамен 
таныстыру
"Жер - ортақ үйіміз!"
Мақсат-міндеттер: Жер 
планетасы және 
ғаламшардағы адамдардың 
өмірі туралы түсініктерін 
қалыптастыру, әртүрлі елдер 
мен ұлттарға қызығушылық 
пен құрмет сезімін ояту; 
балалардың сөздік қорын 
кеңейту.
4.музыка



3.Көркем әдебиет
"С.Қалиев «Тұңғыш 
қазақ ғарышкері» 
өлеңін жаттау".
Мақсат-міндеттер: 
балаларға ғарыш 
туралы түсінік беру, 
өлеңнің мазмұнын 
түсіне білуге үйрету.
4. Дене 
шынықтыру
Педагогтің жоспары 
бойынша 

желімнің көмегімен 
жапсыруға үйрету.
Мүсіндеу
Құрастыру
Сурет салу

ретінде таныстыру; 
ғарыш, 
ғарышкерлер, 
планеталар, 
жұлдыздар, Күн 
жүйесі деге 
ұғымдарды 
балаларға түсіндіру.
4.Сөйлеуді дамыту

Педагогтің жоспары 
бойынша

Серуенге 
дайындық

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 
киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет)

Серуен №18
Торғай, көгершін, 
үйрек құстарын 
бақылау. (қарым-
қатынас іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, 
таным іс-әрекеті)
Тақпақ.
Ұшып, қонып жүр 
торғай,
Жем іздейді.
Серігіне табасын 
жегізбейді,
Құттай дәнді қиядан 
көзі шалып,
Байғұс сірә көрмейді 
өгіздерді.
Бақылау. Құстардың 
көлеміне, түрі-
түсіне, шығарған 
дыбыстарына қарай, 
аттарын айыра 
білуге, қимыл іс-
әрекетіне назар 

№19
Көктемде ұзақ, 
тырна, 
қараторғайларды
ң ұшып келуін 
бақылау. (қарым-
қатынас іс-
әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті, таным іс-
әрекеті)
Жұмбақтар.
Ұзақ тектес құс,
Шiркей жеп.
Ауыл маңынан
Ұзап кетпес құс. 
(Қараторғай)
Талдың басында,
Жемi бар қасында.
Там тұр саялы,
Достарға аялы. 
(Құс ұясы)
Бақылау.
Көктемнің 
келуімен 

№20
Құстардың 
ұяларын бақылау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті, таным іс-
әрекеті)
Жұмбақ.
"Шым тостаған".
Далаға кім тастаған?
(Құстың ұясы)
Бақылау. 
Тұмсығымен 
тістеген шөп, жүн-
жұрқаны ұясына 
алып келген 
қараторғайды 
бақылау. Үй 
алдында ән салуын, 
қанат қағысын, 
басын шұлғып 
тұмсығын кеңінен 
ашады. Құс 
үйшігінің жанында, 

№21
Ұяны бақылау. 
(қарым-қатынас іс-
әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті, таным іс-
әрекеті)
Жұмбақ.
Ши түбінде шым 
кесе.
(Ұя)
Тақпақ.
Құстар ұя салады,
Жасауға жұмсақ 
ұяны.
Жабағы жүнді 
жияды,
Жайлы қып жасап 
ұяны
Жұмыртқасын 
салады.
Бақылау. Шатыр 
астындағы ұяны 
бақылау, ағаштағы 
құстардың 

№22
Өсімдіктердің бірінші көктеуін 
бақылау (Ақселеу). (қарым-
қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-
әрекеті, таным іс-әрекеті)
Тақпақ.
Үлбіреген бақбақ,
Үлпілдеген аппақ.
"Уф!"-десем бақбақ,
Ұшасың ғой қаптап.
Бақылау. Назар аударыңыздар: 
жердің жылуымен жаңа 
өсімдіктер пайда бола бастайды. 
Өсімдіктер алдымен күннің 
жылы қызуымен өседі. Бір-екі 
өсімдіктерді айыра білу. 
Өсімдіктерді аялауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын. «Күшік пен 
мысықай». (дене шынықтыру)
Гимнастикалық қабырғада 4 
аяқтап өрмелеу қабілетін 
арттыру. Ептілік пен 
төзімділікке тәрбиелеу.
Еңбек. Гүлзарға гүл тұқымын 



аудару, қимылдарын 
салыстыру. Торғай 
секіреді, ал көгершін 
жүреді.
Қимылды ойын. 
«Көптерді қуып 
жет». (дене 
шынықтыру)
Жарысуға үйрете 
отырып, ойынға 
деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Еңбексүйгіштікке 
баулу.
Еңбек. "Құстарды 
тамақтандыр". 
(еңбек іс-әрекеті)
Құстарды 
тамақтандыруға 
және олардың 
қасында өзін-өзі 
ұстай білуге және 
құстарға қамқор 
бола білуге баулу.
Өз бетімен 
ойындар. Әр балаға 
өзіне ұнайтын 
ойынды ойнауға 
мүмкіншілік беру. 
(дене шынықтыру)

жәндіктердің 
жандануына 
байланысты, құстар 
көбейеді. Қар 
ерігенде ұзақтар 
құрт-құмырсқаны 
іздеп жерді 
шұқылайды. 
Олардың 
қимылдарына көңіл 
бөлу керек. 
Құстарға қамқор 
болуға баулу.
Қимылды ойын. 
«Құлыншақ» 
(ұлттық ойын). 
(дене 
шынықтыру)
Тізесін жоғары 
көтеріп, шеңберді 
айнала отырып, 
алға секіре білуге 
үйрету. 
Арқашықтықты 
сақтай білу, белгі 
бойынша кері 
жүруге үйрету, 
балалардың 
ұйымдастырушылы
қ қабілетін дамыту.
Еңбек. Ауладағы 
жұмыс. Көшеттерді 
отырғызу. 
Балаларды бақта 
жұмыс істеуге 
баулу, гүлзар қазу, 
суару. Еңбекке, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. (еңбек 

балаларды өзін 
байсалды ұстай 
білуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын. 
«Өрт 
сөндірушілер». 
(дене шынықтыру)
Гимнастика 
баспалдағынан жүру, 
балалардың 
өздерінің қимыл 
қозғалыстарын 
үйлестіре алуы. 
Сорғышты шайқау. 
Балалардың белгі 
бойынша қимыл 
әрекетін дамыту.
Еңбек. Жер қазу 
жұмысы 
(ағаштардың 
түптерін қопсыту, 
құрғақ 
жапырақтарды 
жинау).
Балаларды құрғақ 
жапырақтарды 
жинауға қатыстыру, 
белгілі бір жерге 
апарғызу. Балаларды 
тазалықты сақтауға 
және еңбек етуге 
тәрбиелеу. (еңбек іс-
әрекеті)
Өз бетімен 
ойындар. «Гараж».
Балалардың 
құралдарды дұрыс 
пайдалана білуге 
үйрету. Ойын 

ұяларының 
ерекшелігін 
белгілеу. Құстар 
ұяны жасайды. 
Өздері ағаш 
бұтақтарынан, 
жүннен, шөптен 
құрайды. 
Балапандарын 
ұрғашы құс басады, 
ал еркегі тамақ 
тауып, ұяның 
жаныңда ән айтып 
отырады.
Қимылды ойын. 
«Кім шақырды?» 
(дене шынықтыру)
Белгі арқылы 
шеңберге тұруға 
дағдыландыру. 
Жолдасының 
дауысын тануға 
үйрету, ойын 
шартын орындату. 
Жануардың дауысын 
салу, бұйрықсыз 
бұрылмау. Есте 
сақтау мен 
төзімділік қабілетін 
арттыру.
Еңбек. Жер қазу 
жұмысы. Гүлзарлар 
қазу. (еңбек іс-
әрекеті)
Гүлзар жұмысында 
тәрбиешіге 
көмектесу, еңбек ету 
тапсырмаларын 
орындату. 

себу. (еңбек іс-әрекеті)
Өз еркімен таяқшамен қуыс 
жасауды және суаруды үйрету. 
Өз еңбегіне ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу.
Өз бетімен ойындар. Құммен 
ойын.
Алдын ала келісім арқылы өзара 
жұмыстарды бөлісу, бір-бірінің 
жұмысын үйлестіру және 
біріккен жігермен нәтижеге 
жетуге үйрету.



дағдылары)
Өз бетімен 
ойындар. «Үй».
Балаларды 2-3 
рөлге бөлу, ойын 
барысында бірлесу 
дағдыларын 
қалыптастыру.

барысында «жол» 
салуға басшылық 
жасау. Танымал 
ойындарды өз 
қатарларымен 
ұйымдастыру 
қабілетін арттыру.

Ересектерге 
көмектесу, 
бастамасын 
мадақтау.
Өз бетімен 
ойындар. 
«Ғарышкер». 
(шығармашылық 
іс-әрекет)
Балалар құрылыс 
ойынында зымыран 
құруға үйрету, 
жағдай жасау, керек 
заттар мен ыңғайлы 
орын дайындау. 
Ойында татулық 
қарым-қатынасын 
тәрбиелеу.

Серуеннен 
оралу

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 
дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар 
әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу.
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 
мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 
шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну.
Көркем сөз
Ыстық құймақ пісірдім,
Тәрелкеме түсірдім.
Дәмді болды құймағым,
Құйып жедім қаймағын.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау.
Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту,сауықтыр
у шаралары

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру).
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.
(дене шынықтыру)



Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-
дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстел 
үсті 
ойындары,бейн
елеу әрекеті 
кітаптар қарау 
және тағы 
басқа 
әрекеттер)

Би үйренеміз 
педагогтің жоспары 
бойынша

Желі рөлдік ойын.
"Ұшақпен сапар".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға ұшақпен 
сапарға шығу 
қандай 
әрекеттерден 
тұратынын, 
әуежайдың қандай 
орын екендігін 
түсіндіру; ұшқыш-
пилот, стюардесса, 
есепші, бақылаушы 
полиция сияқты 
мамандар туралы 
ұғымдар 
қалыптастыру; 
ұшақтарда 
жолаушылардың 
қандай тәртіп 
бойынша саяхаттай 
алатыны жайлы 
жаңа білімдерді 
пысықтау; 
ойындағы рөлдік 
әрекеттерді игерту; 
жағымды қарым-
қатынастарға, 
қоғамдық тәртіп 
ережелеріне, 
сыпайылыққа 
тәрбиелеу.

Фудбол үйірмесі
Педагогтің 
жоспары бойынша

Қауіпсіздік 
Мақсаты: инемен 
ойнама
Мақсаты: 
балалардың иненің 
адамға пайдасы мен 
қауіпі жайлы айтып 
түчіндіру.

Ертегңілер елінде
Мақтаншақ қыз 
Мақсаты: 

Баламен жеке 
жұмыс

Шахкерімге
Геометриялық 
фигуралардың, 
көгөністер, жеміс-

Зереге
"Көктем 
белгілерін 
ажыратамыз" 

Мағжанға
Өлең жаттау.
Бала тілін дамыту.
Көкке ұшамын -

Бейбарысқа
"Мен ғарышкер 
боламын" өлеңін 
жаттау.

Бекжанға
Сергіту сәті.
"Ғарышқа самғап ұшайық."
- Балалар, бәріміз орнымыздан 



жидектердің дайын 
суреттерінің сыртын 
шетке шығармай 
бастыру, бояу. 
Әртүрлі бағыттағы 
тігінен, көлденең, 
қысқа, ұзын, 
толқынды, ирек 
сызықтарды, 
нүктелерді, тамшы 
тәрізді пішіндерді 
олардың арасындағы 
арақашықтықты 
сақтап, алдымен үлгі 
бойынша және 
кейіннен өз бетінше 
жазуға мүмкіндік 
беру.
Жазуды көзбен 
қадағалай отырып, 
қаламды немесе 
қарындашты дұрыс, 
еркін ұстап, үстінен 
қатты қысып күш 
түсірмей, 
саусақтармен 
біркелкі жоғарыдан 
төменге, солдан оңға 
қимылдарды 
орындап, 
сызықтарды үзбей 
салу.
(шығармашылық 
іс-әрекет)

дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тез 
ойлануға 
тәрбиелеу.
Барысы.
- Балалар, 
сендермен ойын 
ойнайтын боламыз. 
Мына жерде жыл 
мезгілдері 
белгілерінің 
суреттері тұр. Осы 
белгілердің ішінен 
қыс мезгілінің 
белгісін ажыратып 
алуымыз керек. Ал, 
ендеше, балалар, 
суреттерді тезірек 
ажыратып алайық.
Балалар суреттерді 
жылдам қойып 
шығады.
(қарым-қатынас 
іс-әрекеті, зерттеу 
іс-әрекеті)

Ұшқыш болар 
баламын.
Соңына ерем
Ер ғарышкер ағаның.
(Тұманбай 
Молдағалиев)
(қарым-қатынас іс-
әрекеті)

Аспан, аспан, 
арайлым,
Саған жиі қараймын.
Сені көзбен 
шоламын...
Мен ғарышкер 
боламын.
Ж.Смақов
(қарым-қатынас іс-
әрекеті)

тұрып, ұшақ болып ұшып, біраз 
сергіп алайықшы!
Ғарышқа самғап ұшайық 
(саусақтарын бүгіп, қолдарын 
жоғары-төмен қозғау),
Аспан төсін құшайық (кеуде 
алдында бүгілген қолдарымен 
өзін құшақтау).
Қанаттарды кең жайып 
(қолдарды жан-жаққа тік жаю),
Ұшақ болып ұшайық (жайылған 
қолдармен ойын алаңында жан-
жаққа жүгіріп "ұшу")
- Зуууу! Зуууу!
Балалар педагогке еліктеп әуен 
ырғағына, сөздерге сай 
қимылдайды.

Серуенге 
дайындық

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 
киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық даңдылар, дербес әрекет)

Серуен №18 №19 №20 №21 №22
Серуеннен 
оралу

Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау 
дағдыларын жетілдіру. Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар 



әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу.
Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру.
Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін 
мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен сүртіну. Осы 
шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну.
Көркем сөз
Ыстық құймақ пісірдім,
Тәрелкеме түсірдім.
Дәмді болды құймағым,
Құйып жедім қаймағын.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)
Қайшы мен желімді дұрыс қолдану дағдыларын жетілдіру, еңбек қауіпсіздігі мен жеке гигиена ережелерін сақтау. Табиғи 
(ағаш, мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің түрлері) және қалдық заттардан құрастыруға баулу.
Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттер. Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол жақта, оң жақта, жоғарыда, 
төменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, артқа.
Сөйлеуде белгілі бір заттың өзіне немесе басқа затқа қатысты орнын көрсете білуге үйрету. Берілген бағытта, оны белгі 
бойынша өзгерте отырып, бағдарлауын қалыптастыру. Қағаз парағын бағдарлай білуді бекіту.
Мобильді құрылғыларды қолдану кезінде қарапайым қауіпсіздік ережелерін білу (күніне ата-аналардың рұқсатымен 30 
минуттан артық емес мобильді құрылғыларды қолдану).
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті)
Мақсат-міндеттер. Жануарларды әртүрлі белгілері бойынша: құстар, балықтар, жануарлар, аңдар, жәндіктер, мекендеу орны 
(орман, шалғын, су айдыны, бақша, бақ, алаң); қозғалу тәсілі (жүгіру, ұшу, секіру, жүзу ); табиғи-климаттық аймақтар (ақ аю, 
итбалық, пингвин, жираф, піл, маймыл) бойынша топтастыру.

Балаларды 
үйге қайтару

«Баланы ойлануға 
қалай үйретуге 
болады?» атты 
тақырыпта ата-
аналарға кеңес.

«Айына бір рет 
отбасы күнін 
өткізу».

«Баланың 
демалысын дұрыс 
ұйымдастыру».

«Отбасындағы бала 
тәрбиесінің маңызы» 
тақырыбында ата-
аналарға кеңес.

Балалардың тазалығы туралы 
ата-аналармен әңгімелесу.

Тәрбиеші Байменова Ж.Ш. 

Тексерген:


