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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын орталық, мектепалды сыныбы) "Балдырған” бөбекжай-балабақшасы 
Топ/сынып «Еркетай» ерте жас тобы                                                                                                                                                                                                                    
Балалардың жасы 1 -2 жастағы балалар   
Жоспардың құрылу кезеңі (айды, жылды көрсету)  қыркүйек

Күн тәртібінің 
кезеңдері

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
01.09.2023

Балаларды қабылдау Балалардың дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 
көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
әңгімелесу,
кеңес беру

Әңгімелесу: «Балаларды балабақшаға бейімдеу ерекшеліктері», «Балабақшада баланы күйзелістен қалай қорғауға болады?», "Баланың үйдегі 
күн тәртібі мен балабақшаның күн тәртібі".

Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (тәрбиеші ұйғарымы бойынша)
Балалармен жеке жұмыс.

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). (дене 
шынықтыру, музыка)

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті). Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 
жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту
 (дене шынықтыру, сөйлеу дамыту)

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке
дайындық

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетінде жағымды эмоциялық ахуалға ауысу үшін бәсеңдеу 
дыбыста баяу ырғақты әуенжазбасын қосу.

Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер

Мектепке дейінгі ұйымның кестесіне сәйкес дене шынықтыру, музыка ұйымдастырылған іс-әрекеттері

Дене шынықтыру
"Мысық".
Мақсаты:Балаларға  жүруді 
сигнал  бойынша  бастауға, 
белгілі  бір  сигнал  бойынша 



бағытты  өзгерте  отырып 
жүруге және жүгіруге үйрету
Қоршаған  орта    «Топ 
бөлмесіне саяхат»
Мақсаты: Балалардың 
назарын  топ  ішіне  аудару. 
Топтың  іші  таза  және  әдемі 
екінін айту.
Д/О: Не қайда тұр?
Сөздік жұмыс: жиһаз, әдемі, 
өсімдіктер.

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу.
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту).
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету.

Серуен Серуен картотекасы № 11 
“Қоян ойыншығын бақылау” 
Мақсаты: Балалардың 
назарын қоян ойыншығына 
аудару; қоянның ұзын құлағы, 
қимылдары туралы алғашқы 
ұғымдар беру
Қ/О:"Бері шыға ғой, қоян!"

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде  қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін  ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. (

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар

Күндізгі ұйқы Жеке бас гигиенасының бастапқы дағдыларын сақтайды
Балалардың ұйықтауына жайлы орта жасау «Бесік жыры» тыңдату (музыка),  «Алтын сақа» ертегісін оқып беру (көркем әдеиет)

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,
сауықтыру шаралары

Аяқ қолға, көзге арналған жаттығулар кешені.
Киімдерін реттілікпен  киінуін қалыптастыру. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, танымдық дағдыларын дамыту )

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру «Асты қадірле» әңгімелесу (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті)
Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 

Сөжетті-рөлді ойындар
“Дәрігер”



ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)
Балалармен жеке 
жұмыс

«Жапырақтардың  ұшуы» 
ойыны.
Мақсат-міндеттері.  Ауаны 
тереңірек және ұзақ шығаруды 
дамыту.  Жабдық:  жұқа  қағаз 
парақтары. Жұқа түсті қағаздан 
жапырақтарды  қиып  алып, 
баланы  «жапырақтың  түсуін» 
алақаннан жапырақтарды үрлеу 
арқылы  үйрету.  (қоршаған 
ортамен танысу, сенсорика)

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуді, достарына  көмектесуді,
қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету  (сөйлеуді дамыту,   дене шынықтыру, қоршаған ортамен танысу,  өзара жағымды 
қарым-қатынас,  ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту).

Серуен Бақылау: Ағаштарды 
бақылауды жалғастыру. 
Мақсаты:Балаларды оларды 
қоршаған ағаштармен 
таныстыру, ағаштардың жасыл 
жапырақтары желпілдеп, 
жайқалып тұрғанын байқату;
 Қимылды  ойын:  "Аулада 
өседі ағаштар"
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
жапырақтардың желдегі 
қимылдарына еліктеуге үйрету.
Жеке-жұмыс:    Сапта  бір-
бірлеп жүру
(физикалық  дағдыларын 
дамыту)
Еркін  ойын:  қауіпсіздік 
ережелерін  сақтап  ойнауға 
тәрбиелеу, балалардың таңдау 
мүмкіндігін ескеру



Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру «Асты қадірле» әңгімелесу (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті)

Балалардың үйге 
қайтуы

Әңгімелесу. "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "1-2 жасар балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-ананың баланы балабақшаға 
апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері".

Тәрбиешілер: Бейсенгаж С.Қ. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы



Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын орталық, мектепалды сыныбы) "Балдырған” бөбекжай-балабақшасы 
Топ/сынып «Еркетай» ерте жас тобы                                                                                                                                                                                               Балалардың 
жасы 1 -2 жастағы балалар                                                                                                                                                                                        Жоспардың құрылу кезеңі 
(айды, жылды көрсету)  қыркүйек

Күн тәртібінің

кезеңдері

Дүйсенбі
04.09.2023

Сейсенбі
05.09.2023

Сәрсенбі
06.09.2023

Бейсенбі
07.09.2023

Жұма
08.09.2023

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға күз мезгіліндегі пісіп жетілетін жемістер мен 
көгөністер туралы айтып түсіндіру (сөйлеуді дамыту, коршаған ортамен танысу)

Ата-аналармен 
әңгімелесу,
кеңес беру

Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер)

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (тәрбиеші ұйғарымы бойынша)
Балалармен жеке жұмыс.

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). (дене 
шынықтыру, музыка)

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті). Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 
жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту
 (дене шынықтыру, сөйлеу дамыту)

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке
дайындық

Шаттық шеңбері
Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, дене шынықтыру)

Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер

Мектепке дейінгі ұйымның кестесіне сәйкес дене шынықтыру, музыка ұйымдастырылған іс-әрекеттері

Дене шынықтыру
Оңға,  солға  иілу,  еңкею, 
шалқаю.              Сөйлеуді 
дамыту  "Балабақшаға 
саяхат"  (сөйлеуді 

Музыка
музыкалық  шығармаларды 
соңына  дейін  тыңдау, 
оларды  тану  
Көркем  әдебиет  "Отбасы 

Дене шынықтыру
жүруді  жүгірумен, 
секірумен,    кезектестіру 
Сенсорика    "Орман 
алқабында"  Мақсаты: 

Мүсіндеу    "Бәйтеректің 
шары" Мақсат-міндеттері. 
Балалардың  қабылдауын 
қалыптастыру,  алақанның 
айналма  қозғалысымен 

Дене шынықтыру
бой  түзулігін  дұрыс  сақтау. 
Қоршаған  орта    «Құстарға 
арналған  жемсалғыш»  Ұсақ 
құрылыс  бөліктерін  көлеміне 



дамытудан 
ойынжаттығулар)  Мақсат-
міндеттері.  Балаларға 
балабақша  туралы түсінік 
бере  отырып,  онда  не 
істейтіндерін  үйрету; 
сурет  арқылы  тілдерін, 
ойөрістерін,  еске  сақтау 
қабілеттерін дамыту;

туралы  санамақ". 
Мақсаты.Педагог  баланың 
көркемсөзді  тұтас 
қабылдауының  бастапқы 
формаларын 
қалыптастырады: 
эмоционалды  жауап  беру, 
қарапайым  мазмұнды 
түсіне алу

Саусақ  қимылдарын 
үлесімін  дамыту,  тесікке 
төлкені  алыпсалуды 
үйрету;  түсі  бойынша 
заттарды  топтауға  үйрете 
білуін бекіту; қолдың ұсақ 
моторикасын  және  ойлау 
қабілетін, зейінін дамыту; 
үлкен  адамдарды тыңдап, 
өзіндік  жұмысқа, 
заттармен  әрекет  етуге 
тәрбиелеу.

ермексазды  есуді  білу, 
домалақ пішінді  заттарды 
мүсіндеуді  бекіту. 
Мүсіндеуге қызығушылық 
білдіруге  тәрбиелеу. 
(мүсіндеу,  сөйлеуді 
дамыту)  Саусақ 
гимнастикасы  "Отбасы". 
Әр  жолды  айтқан  сайын 
балалар саусағын бүгед

қарай біріктіріп,  біртұтас затты 
құрастыруды  және  құстарға 
қамқор болуды үйрету

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу.
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 
ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету.

Серуен Серуен картотекасы № 
2«Жапырақты бақылау» 

Мақсаты: күздің 
ерекшелігімен танысу. 

Еркін ойындар

Серуен картотекасы № 
3«Желді бақылау» 
Мақсаты: желдің 

түрлерімен таныстыру, 
қауіпсіздікке баулу

Серуен картотекасы № 
4«Торғайлар мен мысық» 
Мақсаты: қимылды ойын 

арқылы кеңістікті 
бағдарлай алуға үйрету

Серуен картотекасы № 
5Жануардың дауысын 

сал» Мақсаты: дыбыстық 
жаттығулар арқылы, 

әріптерді дұрыс айтуға 
машықтандыру.

Серуен картотекасы № 
6Дидактикалық ойын «Үлкен 

кіші таңбасын анықта» 
Мақсаты: Балалардың үлкен 

кіші ұғымдарын молайту

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде  қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін  ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. (

Түскі ас Жеке бас гигиенасының бастапқы дағдыларын меңгерту
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Күндізгі ұйқы Жеке бас гигиенасының бастапқы дағдыларын сақтайды
Балалардың ұйықтауына жайлы орта жасау «Бесік жыры» тыңдату (музыка),  «Алтын сақа» ертегісін оқып беру (көркем әдеиет)

Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары

Аяқ қолға, көзге арналған жаттығулар кешені.
Киімдерін реттілікпен  киінуін қалыптастыру. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, танымдық дағдыларын дамыту )

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру «Асты қадірле» әңгімелесу (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті)
Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 

Үстел  үсті  ойыны: 
Тақырыбы: «Домино»
Мақсаты: 
Дәрумендердің  адам 

Қуыршақ театры
Тақырыбы:  «Үйшік» 
ертегісі
Мақсаты:  Кейіпкерлерді 

Сенсорикадан  ойын-
жаттығу.  "Түрлі  түсті 
шарларды  домалату". 
Мақсаты:балалардың 

 Саусақ театры
Тақырыбы.
«Үш торай»
Мақсаты:  Ертегіні 

Қимылды ойын:
Тақырыбы:
Жануарларды бейнеле
Мақсаты: Пантомималық 



ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер)

ағзасына  пайдасын 
түсіндіру.

ойнағанда  мінез-құлқына 
назар аударту.

сенсорлық  тәжірибесін 
байыту.  Балаларға  бір 
ойыншықпен  ойнауды 
үйрету,  ісәрекеттерді 
орындау:шарларды 
домалату,шардың домалап 
бара жатқанын түсіну

кейіпкерлерінің 
еңбекқорлығын ,адамгерш
ілігін түсіндіру.

қимылдарды  пайдаланып, 
жәндіктерді атай алады.

Балалармен жеке 
жұмыс

Қуыршақ  ойыншығымен 
ойнату. 
Мақсаты:Қуыршақ 
ойыншығымен  дұрыс 
ойнау  алу  керектігін 
үйрету.  Ойыншығым 
қуыршақ,  Не  берсем  де 
жемейді.  Еркелігі 
соншама,  Көтермесем 
жүрмейді.  (көркем 
сөз)Қуыршақ 
ойыншығымен ойнату.

Саусақ  жаттығуы 
«Саңырауқұлақ»  Мақсаты: 
Саусақ  жаттығу  арқылы 
қолдың  ұсақ  моторикасын 
дамыту.  Орманға  кірпі 
келеді  (екі  саусақты  үстел 
үстінде  жүргізу) 
Саңырауқұлақ  тереді. 
(саңырауқұлақ  терген 
қимылды  жасайды) 
(сөйлеуді дамыту)

Пішін  салғыш 
ойыншықпен  ойын. 
Мақсаты:Балалардың 
жағымды көңіл күйлерінің 
пайда  болуына 
мүмкіндіктер  жасау; 
ойлау  қабілетін,  қолдың 
ұсақ  моторикасын 
дамыту.  Пішіндер 
шашылып  қалды, 
Үйшіктеріне  қонбады. 
Қане, барлығын жинайық, 
Ұяларға  сай  салайық.  Д. 
Ахметова (сенсорика)

"Топ  болайық"  қимыл 
жаттығуы.  Мақсаты: 
Топта  және  сапта  жүруге 
бейімдеу  арқылы  тақпақ 
жаттау.  Алдымызда 
ұзынша,  Жайылып  тұр 
жолақша.  Топ-топ 
басайық,  Бірге  жылдам 
барайық. Секіреміз оп-оп! 
Біз  жүреміз  топ  боп.  Д. 
Ахметова  (дене 
шынықтыру, көркем сөз

"Сары  күнге  ұқсап"  қимыл 
жаттығуы.  Мақсаты:  Қимыл 
жаттығуын  орындау  арқылы 
дыбыстарды дұрыс  дыбыстауға 
және  есте  сақтау  қабілетін 
дамыту. Сары күнге ұқ-сап, Біз 
жүреміз  "сапсап".  Бұлт  келсе 
қап-тап,  Жаңбыр  жауар 
"тамтам".  (сөйлеуді  дамыту, 
дене шынықтыру, көркем сөз

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуді, достарына  көмектесуді,
қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету (сөйлеуді дамыту,   дене шынықтыру, қоршаған ортамен танысу,  өзара жағымды 
қарым-қатынас,  ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту).

Серуен Бақылау:   топ 
ауласындағы   құстар 
түрлерін  бақылау   
(сөйлеуді  дамыту, 
зерттеушілік 
қабілеттерін дамыту)
Қимылды ойын: 
Саңырауқұлақ терушілер
Мақсаты:

Баяу қарқынмен жүгіреді. 
(қоршаған  ортамен 
танысу)
Еркін  ойын:  қауіпсіздік 

Бақылау:
ауа-райындағы  және 
табиғаттағы    өзгерістерді 
бақылайды.  (қоршаған 
ортамен  танысу, сөйлеуді 
дамыту)
Қимылды ойын: Доп ұру

Мақсаты:  Допты нысанаға 
тигізуде  ілгері  лақтыра 
біледі..
(математика негіздері)
Жеке-жұмыс:    Сапта бір-
бірлеп жүру

Бақылау:   топ 
ауласындағы 
ересектердің  еңбегін 
бақылау   (сөйлеуді 
дамыту,  зерттеушілік 
қабілеттерін дамыту)
Қимылды ойын:
Сақина салу
Мақсаты: Бағдарлауды

біледі  және  шеңбер 
бойында жүгіре алады..
(қоршаған  ортамен 
танысу)

Бақылау:
ауа-райындағы  және 
табиғаттағы   өзгерістерді 
бақылайды.  (қоршаған 
ортамен  танысу, 
сөйлеуді дамыту)
Қимыылды ойын:
Шағын өзен

Мақсаты:  Тепе-теңдікті 
сақтап,  кедергілерден 
секіре біледі
(математика негіздері)
Жеке-жұмыс:    Сапта 

Бақылау:
Ауладағы  шөптерді  бақылау 
(қоршаған  ортамен  танысу, 
сөйлеуді дамыту)
 Қимылды ойын: Тақырыбы: 
Жер, су, ауа, және от
Мақсаты: Жерде, суда, ауадағы 
тіршілік иелерін
атайды
(дене  шыңықтыру,  сөйлеуді 
дамыту)
Жеке-жұмыс:    Сапта  бір-
бірлеп жүру
(физикалық  дағдыларын 



ережелерін  сақтап 
ойнауға  тәрбиелеу, 
балалардың  таңдау 
мүмкіндігін ескеру

(физикалық  дағдыларын 
дамыту)
Еркін  ойын:  қауіпсіздік 
ережелерін  сақтап  ойнауға 
тәрбиелеу,  балалардың 
таңдау мүмкіндігін ескеру

Еркін  ойын:  қауіпсіздік 
ережелерін  сақтап 
ойнауға  тәрбиелеу, 
балалардың  таңдау 
мүмкіндігін ескеру

бір-бірлеп жүру
(физикалық  дағдыларын 
дамыту)
Еркін  ойын:  қауіпсіздік 
ережелерін  сақтап 
ойнауға  тәрбиелеу, 
балалардың  таңдау 
мүмкіндігін ескеру

дамыту)
Еркін  ойын:  қауіпсіздік 
ережелерін  сақтап  ойнауға 
тәрбиелеу,  балалардың  таңдау 
мүмкіндігін ескеру

Балалардың үйге 
қайтуы

Ата-аналарға кеңес:
Күн тәртібін сақтау

Ата-аналарға кеңес:
"Ішек жұқпасының" адын 
алу шаралары

Кеңес:
Күн тию мен ыстық 
өтудің алдын алу

Төлем ақыны кешіктірмей 
төлеу керектігін        
түсіндіру.

Бүгінгі күннің жетістігі туралы 
әңгімелесу.

Тәрбиешілер: Бейсенгаж С.Қ.                                                                                                                                                                                                                            
Кусайнова Д.Е 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын орталық, мектепалды сыныбы) "Балдырған” бөбекжай-балабақшасы 
Топ/сынып «Еркетай» ерте жас тобы                                                                                                                                                                                               Балалардың 



жасы 1 -2 жастағы балалар                                                                                                                                                                                        Жоспардың құрылу кезеңі 
(айды, жылды көрсету)  қыркүйек

Күн тәртібінің 
кезеңдері

Дүйсенбі
11.09.2023

Сейсенбі
12.09.2023

Сәрсенбі
13.09.2023

Бейсенбі
14.09.2023

Жұма
15.09.2023

Балаларды қабылдау Балалардың дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 
көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
әңгімелесу,
кеңес беру

Әңгімелесу: «Балаларды балабақшаға бейімдеу ерекшеліктері», «Балабақшада баланы күйзелістен қалай қорғауға болады?», "Баланың үйдегі 
күн тәртібі мен балабақшаның күн тәртібі".

Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (тәрбиеші ұйғарымы бойынша)
Балалармен жеке жұмыс.

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). (дене 
шынықтыру, музыка)

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті). Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 
жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту
 (дене шынықтыру, сөйлеу дамыту)

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке
дайындық

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетінде жағымды эмоциялық ахуалға ауысу үшін бәсеңдеу 
дыбыста баяу ырғақты әуенжазбасын қосу.

Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер

Мектепке дейінгі ұйымның кестесіне сәйкес дене шынықтыру, музыка ұйымдастырылған іс-әрекеттері

Дене шынықтыру
"Дана қуыршақпен бірге 
жаттығамыз".    Мақсаты: 
Қимыл-қозғалыс 
дағдыларын жетілдіруге 
бағытталған қимылдар мен 
әрекеттерге баулу;               
Сөйлеуді  дамыту Менің 
отбасым

Музыка
"Үйімізде  кім  бар?"    
Мақсаты: Балалармен 
танысу.  Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
қызығушылықтарын 
арттыру,  музыка  тыңдауға, 
қарапайым  қимылдарды 
жасауға,  өз  денелерін 
сезінуге  үйрету  

Дене шынықтыру
"Құстар".
Мақсаты:Балалардың 
белсенді қозғалыстары 
үшін жағдай жасау, 
олардың қимылқозғалыс 
дағдыларын жетілдіруге 
бағытталған жаттығуларға 
баулу;          Сенсорика   
«Ғажайып қораптар»

Мүсіндеу    “Күн”
Мақсаты:  Күн  туралы 
түсінік  беру.  Біздің 
өмірімізде  күннің 
қаншалықты  маңыды 
екенін түсіндіру.
Әдіс-тәсілі: Түсіндіру, 
көрсету. Жұмсарту, 
құрастыру, созу, тегістеу, 
домалақтау тәсілдерімен 

Дене шынықтыру
"Мысық".
Мақсаты:Балаларға  жүруді 
сигнал  бойынша  бастауға, 
белгілі  бір  сигнал  бойынша 
бағытты  өзгерте  отырып 
жүруге және жүгіруге үйрету
Қоршаған  орта    «Топ 
бөлмесіне саяхат»
Мақсаты: Балалардың 



Мақсаты: Балаларға отбасы 
және отбасы мүшелері 
туралы түсінік 
беру.Дыбыстарды анық, 
таза жеткізе білуге 
дағдыландыру.Отбасында 
үлкендерді сыйлап, 
кішілерге қамқор болу 
сияқты әдептілік 
қағидаларын сақтай білуге 
тәрбиелеу.

Әдіс-тәсілдері: корсету, 
түсіндіру, сұрақ, жауап, 
әңгімелесу.

Д/О: “Менің отбасым” 
Берілген суреттің ішінен 
(анасын) отбасы мүшелерін 
табу.

Көркем әдебиет
“Бауырсақ”   ертегісінің 
кейіпкері.
Мақсаты: Балаларға  ертегі 
туралы түсінік беру.  Сөздік 
қорларын  дамыту.  Ертегіні 
тыңдауға 
қызығушылықтарын 
арттыру.
Қолданылған құралдар: 
Бауырсақ ертегісінің 
кейіпкерлері ( Ата, апа, 
қоян, қасқыр, аю, түлкі)

Мақсаты: Балаларды 
пішіндермен және олардың 
атауларымен таныстыру. 
Пішіндерді  өз орнына 
орналастыра білуге 
тәрбиелеу. Қол 
қимылдарын дамыту.
Әдіс-тәсілі: Көрсету, өз 
бетінше әрекет ету. 
Қайталату.
Қажетті 
құралдар: Сенсорлық 
дамытушы ойыншықтар.

таныстыру.
Қ/О: “Күн мен жаңбыр”

назарын  топ  ішіне  аудару. 
Топтың  іші  таза  және  әдемі 
екінін айту.
Д/О: Не қайда тұр?
Сөздік жұмыс: жиһаз, әдемі, 
өсімдіктер.

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу.
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту).
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету.

Серуен Серуен картотекасы № 
7«Күнді бақылау»  
Мақсаты:Балаларды 
күннің аспанда орналасуын 
және жарқырағанын байқап, 
жылу мен жарықты беруі 
туралы түсіндіру Қ/О: 
“Сары күнге ұқсап”

Серуен картотекасы № 
8«Құмды бақылау» 
Мақсаты: Балаларға 
құмның құрғақ және 
дымқыл күйін көрсетіп, 
құрғақ құмның себелеп қол 
арасынан түскенін, дымқыл 
құмның белгілі денеге 
айланатынын көрсету 
Қ/О:"Құм қапшығын кім 
алыс лақтырады?"

Серуен картотекасы № 
9«Бұлтты бақылау» 
Мақсаты: Балаларды көк 
аспанда ақ бұлттарды 
бақылауға машықтандыру; 
бұлттардың ақ мамықтай 
болғанын  көрсету 
Қ/О"Бұлттарға ұқсап 
ұшайық"

Серуен картотекасы №10 
“Бұлтты аспанды 
бақылау.”
 Мақсаты:Балаларға 
бұлтты күн райы туралы 
ұғымдар беру, аспанның 
түсі көгілдір емес, сұр 
екенін байқату, аспандағы 
бұлттар сұр болса, жаңбыр 
жаууы мүмкін екенін 
байқату.
Қ/О"Күн мен жаңбыр"

Серуен картотекасы № 11 
“Қоян ойыншығын бақылау” 
Мақсаты: Балалардың 
назарын қоян ойыншығына 
аудару; қоянның ұзын құлағы, 
қимылдары туралы алғашқы 
ұғымдар беру
Қ/О:"Бері шыға ғой, қоян!"



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде  қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін  ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. (

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар

Күндізгі ұйқы Жеке бас гигиенасының бастапқы дағдыларын сақтайды
Балалардың ұйықтауына жайлы орта жасау «Бесік жыры» тыңдату (музыка),  «Алтын сақа» ертегісін оқып беру (көркем әдеиет)

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,
сауықтыру шаралары

Аяқ қолға, көзге арналған жаттығулар кешені.
Киімдерін реттілікпен  киінуін қалыптастыру. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, танымдық дағдыларын дамыту )

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру «Асты қадірле» әңгімелесу (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті)
Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Ертегілер елінде
“Бауырсақ” ертегісі

Қауіпсіздік ережесі
“Балабақшадағы 
қауіпсіздік”

Желілі рөлді ойындар
 “Аспазшы”

Қуыршақ театры
“Бауырсақ” ертегісі

Сөжетті-рөлді ойындар
“Дәрігер”

Балалармен жеке 
жұмыс

"Ермексаз"
Мақсат-міндеттері. 
Ермексаздан  бір  бөлшегін 
үзіп  немесе  жұлып  алу 
жаттығулары.  (мүсіндеу, 
сөйлеуді дамыту)

"Бері  шыға  ғой,  қоян!" 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Қимылды  ойын  жаттығу 
арқылы  дыбысты  дұрыс 
дыбыстауды  үйрету.  Бері 
шыға  ғой,  қоян!  Сұр 
құлақтармен  ойна!  Былай 
көрсет,  Былай  көрсет,  Сұр 
құлақтармен  ойна! 
(сөйлеуді  дамыту,  дене 
шынықтыру)

Саусақ  жаттығуы  «Тоқ, 
тоқ».
Мақсат-міндеттері. 
Жағымды  көңіл  күйге  ие 
болуына  мүмкіндік  жасау. 
Тоқ-тоқ-тоқ!  (бірбірін  үш 
рет  жұдырықпен  ұру)  Ия- 
ия-  ия!  (Үш  рет  қол 
шапалақтау)  Мен  сізге 
келсем бола ма? (Тағы үш 
соққы)  Әрдайым 
қуаныштымын!  (Біз 
қолымызды  екі  жаққа 
жайдық.

"Ойыншықтар  әлемі" 
Мақсат-міндеттері. 
Ойыншықтар  әлемі 
тақпағын  жаттатқызу 
арқылы  заттың 
сынсипатын  анықтау. 
Мынау  ойыншық  әлемі, 
Ойыншықтары  әдемі. 
Таңдап  алып  біреуін 
Бөпеме  алғым  келеді. 
Сынып  қалса  бір  жері 
Жөндеп  бергім  келеді. 
Жылатпаймын бөпемді.

«Жапырақтардың  ұшуы» 
ойыны.
Мақсат-міндеттері.  Ауаны 
тереңірек және ұзақ шығаруды 
дамыту.  Жабдық:  жұқа  қағаз 
парақтары. Жұқа түсті қағаздан 
жапырақтарды  қиып  алып, 
баланы  «жапырақтың  түсуін» 
алақаннан жапырақтарды үрлеу 
арқылы  үйрету.  (қоршаған 
ортамен танысу, сенсорика)

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуді, достарына  көмектесуді,
қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету  (сөйлеуді дамыту,   дене шынықтыру, қоршаған ортамен танысу,  өзара жағымды 
қарым-қатынас,  ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту).

Серуен Бақылау:  Күнді 
бақылауды жалғастыру. 
Мақсат-міндеттері. 

Бақылау:
Жапырақтарды  бақылауды 
жалғастыру.  Мақсат-

Бақылау:  Ақшыл бұлтты 
бақылауды жалғастыру.
Мақсат-міндеттері. 

Бақылау:
Топырақты  бақылауды 
жалғастыру.

Бақылау: Ағаштарды 
бақылауды жалғастыру. 
Мақсаты:Балаларды оларды 



Балаларды күннің аспанда 
орналасуын және 
жарқырағанын байқап, 
жылу мен жарықты беруі 
туралы
Қимылды ойын: “Күн мен 
түн
Мақсаты: Күн мен түнді 
ажырата білуге үйрету 
(қоршаған ортамен 
танысу)
Еркін  ойын:  қауіпсіздік 
ережелерін  сақтап  ойнауға 
тәрбиелеу,  балалардың 
таңдау мүмкіндігін ескеру

міндеттері.  Жайдары, 
шуақты  күні  түрлі  түсті 
жапырақтарға  назар 
аударту.  Түсіп  қалған 
жапырақтарды  аралап 
шығуды ұсыну
Қимылды ойын: «Біз күні 
бойы ойнаймыз» жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды  жаттығуларды 
орындай білуге баулу
Жеке-жұмыс:    Сапта бір-
бірлеп жүру
(физикалық  дағдыларын 
дамыту)
Еркін  ойын:  қауіпсіздік 
ережелерін  сақтап  ойнауға 
тәрбиелеу,  балалардың 
таңдау мүмкіндігін ескеру

Балаларға көгілдір ақшыл 
бұлттарды байқауды 
үйрету;
Қимылды ойын:
“Кім тыныш”
Мақсаты: Балаларды бір 
бағытта тыныш жүру 
әдебіне үйрету, аяқтың 
табанын толық басып және 
аяқ ұшымен жүріп 
қимылдау дағдыларын 
қалыптастыру;
Еркін ойын: қауіпсіздік 
ережелерін сақтап ойнауға 
тәрбиелеу, балалардың 
таңдау мүмкіндігін ескеру

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға  топырақтың 
дымқыл  не  құрғақ 
болғанын  көрсету,  құрғақ 
жермен жүруді ұсыну
Қимыылды ойын:
"Алдымызда  ұзынша" 
қимылды  жаттығуы. 
Мақсаты: Балаларға белгілі 
бағытпен  бір-бірінен  соң 
бір  сапта  жүру  әдебін 
дамыту. (дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту.
Жеке-жұмыс:   Сапта бір-
бірлеп жүру
(физикалық  дағдыларын 
дамыту)
Еркін  ойын:  қауіпсіздік 
ережелерін сақтап ойнауға 
тәрбиелеу,  балалардың 
таңдау мүмкіндігін ескеру

қоршаған ағаштармен 
таныстыру, ағаштардың жасыл 
жапырақтары желпілдеп, 
жайқалып тұрғанын байқату;
 Қимылды  ойын:  "Аулада 
өседі ағаштар"
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
жапырақтардың желдегі 
қимылдарына еліктеуге үйрету.
Жеке-жұмыс:    Сапта  бір-
бірлеп жүру
(физикалық  дағдыларын 
дамыту)
Еркін  ойын:  қауіпсіздік 
ережелерін  сақтап  ойнауға 
тәрбиелеу, балалардың таңдау 
мүмкіндігін ескеру

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру «Асты қадірле» әңгімелесу (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті)

Балалардың үйге 
қайтуы

Әңгімелесу. "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "1-2 жасар балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-ананың баланы балабақшаға 
апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері".

Тәрбиешілер: Бейсенгаж С.Қ. 

: 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы



Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын орталық, мектепалды сыныбы) "Балдырған” бөбекжай-балабақшасы 
Топ/сынып «Еркетай» ерте жас тобы                                                                                                                                                                                               Балалардың 
жасы 1 -2 жастағы балалар                                                                                                                                                                                        Жоспардың құрылу кезеңі: 
18.09.2023-22.09.2023                                                                                                                                                                                               Тәрбиешілер: Бейсенгаж С.Қ.     
Нұрлыбай Ж.Ү.

Күн тәртібінің 
кезеңдері

Дүйсенбі
18.09.2023

Сейсенбі
19.09.2023

Сәрсенбі
20.09.2023

Бейсенбі
21.09.2023

Жұма
22.09.2023

Балаларды қабылдау Балалардың дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 
көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
әңгімелесу,
кеңес беру

Әңгімелесу: «Балаларды балабақшаға бейімдеу ерекшеліктері», «Балабақшада баланы күйзелістен қалай қорғауға болады?», "Баланың үйдегі 
күн тәртібі мен балабақшаның күн тәртібі".

Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (тәрбиеші ұйғарымы бойынша)
Балалармен жеке жұмыс.

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). (дене 
шынықтыру, музыка)

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті). Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 
жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту (сөйлеу дамыту)

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке
дайындық

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетінде жағымды эмоциялық ахуалға ауысу үшін бәсеңдеу 
дыбыста баяу ырғақты әуенжазбасын қосу.

Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер

Мектепке дейінгі ұйымның кестесіне сәйкес дене шынықтыру, музыка ұйымдастырылған іс-әрекеттері

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша

Сөйлеуді  дамыту    «Үй 
жануарлары қалай 
дыбыстайды»

Музыка
Педагог жоспары 
бойынша                      
Көркем әдебиет
«Ертегілер әлемі» 
Мақсаты: Ертегі 
мазмұнын түсіндіру. 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Сенсорика          
«Пирамиданы пішініне 
қарай жинау»    Мақсаты: 
ауызша нұсқау мен үлгіге 

Мүсіндеу                       «Тәтті 
бәліш»         Мақсаты: 
ермексазбен дұрыс жұмыс 
істей білуге үйрету

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
Қоршаған орта        “Отбасы 

мүшелерін үйрету”       
Мақсаты:балалардың 
қоршаған ортамен 
танысуына,бейімделуіне 



Мақсаты: Балаларды 
дыбыстарды қайталауға 
жаттықтыру.

Ертегі мазмұнын айтқызу 
арқылы сөздік қорын 
молайтып, тілін дамыту. 
Ертегідегі кейіпкерлердің 
іс-әрекеті арқылы 
балаларды тапқырлыққа, 
мейірімділікке, достыққа 
тәрбиелеу.

сүйене отырып, 
тапсырмаларды орындауға 
үйрету.             Сөздік 
жұмыс:  ойыншықтар    .

құрдастарымен мейірімді 
қарым-қатынас орнатуына 
жағдай жасау.

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу.
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту).
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету.

Серуен Картотека №6   Құстардын 
күзгі тіршілігін бақылау. 
Мақсаты: Құстардың күзгі 
тіршілігін ба-қылай 
отырып, кей-біреулерінің 
жылы жаққа ұшып кететін-
дігі, ал кейбіреулері-нің 
қалатындығы туралы 
түсінік беру. Еңбек:Біздін 
ойыншықтар. Қимылдық 
ойын: Жүзік салу.

 Картотека №7          Ауа-
райын бақылау. Мақсаты: 
Ауа-райын бақылай 
отырып күз мезгілінің 
өіне тән ерекшеліктерін 
көрсете сипаттау. 
Еңбек: Таза аула.   Ойын: 
Қасқыр мен қаздар.

Картотека №8                 
Күзгі жапырақтарды 
бақылау.                 
Мақсаты: Мезгілге 
байланысты жапыр 
түстерінің өзгеруін 
қадағалау.                         
Еңбек:Жапырақтардан гүл 
шоғын жасау. Ойын: Аю 
жүрген орманда. 
Қимылды ойын: Монданақ

Картотека №9              Алтын 
күзді бақылау. Мақсаты: Күз 
аланына назар аударып, 
күздін алғашқы белгілерін 
анықтау.                            
Еңбек: Таза алаң.     Жеке 
жұмыс. Отбасы мүшелері. 
Қимылды ойын: Көрші

Картотека №10  Жәндікті 
бақылау.    Мақсаты:күзде 
жәніктер қысқа қалай 
айындалады?     Еңбек: Біздін 
алаң. Жеке жұмыс: Тиым 
сөздерді жаттау.   Қимылдық 
ойын: Итеріспек.

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде  қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін  ауыстырып, киюін 
қалыптастыру.

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар

Күндізгі ұйқы Жеке бас гигиенасының бастапқы дағдыларын сақтайды
Балалардың ұйықтауына жайлы орта жасау «Бесік жыры» тыңдату (музыка),  «Үш аю» ертегісін оқып беру (көркем әдеиет)

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,
сауықтыру шаралары

Аяқ қолға, көзге арналған жаттығулар кешені.
Киімдерін реттілікпен  киінуін қалыптастыру. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, танымдық дағдыларын дамыту )

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру «Асты қадірле» әңгімелесу (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті)
Балалардың дербес 
әрекеті

Ертегілер елінде
“Үш аю” ертегісі

Қауіпсіздік ережесі
“Күз мезгіліндегі 

Желілі рөлді ойындар
 “Аспазшы”

Қуыршақ театры
“Үш аю” ертегісі

Сөжетті-рөлді ойындар
“Тәрбиеші”



(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

қауіпсіздік”

Балалармен жеке 
жұмыс

 Аминаға  қызыл, сары, 
жасыл, көк: біртекті 
заттарды тануға үйрету.

Томирис көркем мәтінді 
тыңдайды және оның 
мазмұнын белсенді 
қабылдайды.

 Әмірге ермексазбен дұрыс 
жұмыс істей білуге үйрету.

Айяға  ауызша нұсқау мен 
үлгіге сүйене отырып, 
тапсырмаларды орындауға 
үйрету.

 М. Мединаға  дыбыстарды 
қайталауға жаттықтыру.

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуді, достарына  көмектесуді,
қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету  (сөйлеуді дамыту,   дене шынықтыру, қоршаған ортамен танысу,  өзара жағымды 
қарым-қатынас,  ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту).

Серуен Картотека №6   Құстардын 
күзгі тіршілігін бақылау. 
Мақсаты: Құстардың күзгі 
тіршілігін ба-қылай 
отырып, кей-біреулерінің 
жылы жаққа ұшып кететін-
дігі, ал кейбіреулері-нің 
қалатындығы туралы 
түсінік беру. Еңбек:Біздін 
ойыншықтар.

 Картотека №7          Ауа-
райын бақылау. Мақсаты: 
Ауа-райын бақылай 
отырып күз мезгілінің 
өіне тән ерекшеліктерін 
көрсете сипаттау. 
Еңбек: Таза аула.   Ойын: 
Қасқыр мен қаздар.

Картотека №8                 
Күзгі жапырақтарды 
бақылау.                 
Мақсаты: Мезгілге 
байланысты жапыр 
түстерінің өзгеруін 
қадағалау.                         
Еңбек:Жапырақтардан гүл 
шоғын жасау. Ойын: Аю 
жүрген орманда.

Картотека №9              Алтын 
күзді бақылау. Мақсаты: Күз 
аланына назар аударып, 
күздін алғашқы белгілерін 
анықтау.                            
Еңбек: Таза алаң.     Жеке 
жұмыс. Отбасы мүшелері. 
Қимылды ойын: Көрші

Картотека №10  Жәндікті 
бақылау.    Мақсаты:күзде 
жәніктер қысқа қалай 
айындалады?     Еңбек: Біздін 
алаң. Жеке жұмыс: Тиым 
сөздерді жаттау.   Қимылдық 
ойын: Итеріспек.

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде  қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін  ауыстырып, киюін 
қалыптастыру.

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру «Асты қадірле» әңгімелесу (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті)

Балалардың үйге 
қайтуы

Әңгімелесу. "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "1-2 жасар балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-ананың баланы балабақшаға 
апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері".

                             

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы



Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын орталық, мектепалды сыныбы) "Балдырған” бөбекжай-балабақшасы 
Топ/сынып «Еркетай» ерте жас тобы                                                                                                                                                                                               Балалардың 
жасы 1 -2 жастағы балалар                                                                                                                                                                                        Жоспардың құрылу кезеңі 
(айды, жылды көрсету)  қыркүйек

Күн тәртібінің
кезеңдері

Дүйсенбі
25.09.2023

Сейсенбі
26.09.2023

Сәрсенбі
27.09.2023

Бейсенбі
28.09.2023

Жұма
29.09.2023

Балаларды 
қабылдау

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға күз мезгіліндегі пісіп жетілетін жемістер мен 
көгөністер туралы айтып түсіндіру (сөйлеуді дамыту, коршаған ортамен танысу)

Ата-аналармен 
әңгімелесу,
кеңес беру

Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (тәрбиеші ұйғарымы бойынша)
Балалармен жеке жұмыс.

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). (дене 
шынықтыру, музыка)

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті). Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 
жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту (дене шынықтыру, сөйлеу дамыту)

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке
дайындық

Шаттық шеңбері
Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, дене шынықтыру)

Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер

Мектепке дейінгі ұйымның кестесіне сәйкес дене шынықтыру, музыка ұйымдастырылған іс-әрекеттері

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша           
Сөйлеуді  дамыту 
"Біздің топтағы 
ойыншықтар  
Мақсаты:Балаларға
ойыншықтар туралы 
түсініктерін кеңейту. 

Музыка
Педагог жоспары бойынша  
Көркем әдебиет 
"Бауырсақ"ертегісі. 
Мақсаты:Балаларды көркем 
әдебиетке деген 
қызығушылығын арттыра 
отырып, сөздік қорын 
байыту. Балаларға ертегі 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша 
Сенсорика   "ғажайып қораптар"
Мақсаты: балаларды 
пішіндермен және олардың 
атауларымен таныстыру. Пішдерді 
өз орнына орналастыра білуге 
тәрбиелеу. Қол қимылдарын 
дамыту.

Мүсіндеу
"Доп"
Мақсаты:
Доп  туралы  жалпы 
түсініктерін  кеңейту, 
ермексаздан  жұмыр 
пішінді  ойыншық  доп 
жасауды  үйрету.  Қол 
қимылының 

Дене шынықтыру
Педагог  жоспары  бойынша 
Қоршаған  орта    «Менің 
мейірімді отбасым»
Мақсаты: отбасы 
сүйіспеншілігі сыйластығы  
туралы түсінік қалыптастыру. 
Отбасындағы өзара 
сыйластық қарым-қатынас 



Ойыншықтардың 
атын айтуға үйрету.
Құрал-жабдықтар: 
Ойыншықтар, 
суреттер.
Әдіс-тәсіл: көрсету, 
түсіндіру, әңгімелесу.

туралы түсінік беру. 
Балаларды кейіпкерлермен 
таныстыру.
Әдіс-тәсілі: түсіндіру, 
көрсету.

Әдіс-тәсілі: көрсету, өз бетінше 
әрекет ету, қайталау.
Құрал-жабдықтар:  Сенсорлық 
дамытушы ойындар.

үйлесімдігін  ,домалақ 
пішіндерді  жасауды 
үйрету.
Әлдіс-тәсілі:  көрсету, 
түсіндіру, әңгімелесу.
Сөздік жұмыс: домалақ

дағдыларын дамыту.
Сөздік жұмыс: Отбасы 
мүшелері.
Көрнекілік: Отбасы 
суреттері

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу.
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту).
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету.

Серуен Серуен картотекасы 
№ 7«Күнді бақылау» 
Мақсаты: күзгі күн 
көзінің қалай 
шығатының бақылау. 
Қ/ойын: “Бұлт пен 
күн”
Еңбек: Гүлзардағы 
еңбек.
Еркін ойын.

Серуен картотекасы № 
8«Бұлтты  бақылау» 
Мақсаты: Бұлт деген ине 
екенін, неліктен бірде тез, 
бірді ақырын жылжитынын 
түсіндіру.
Қ/ойын. “Біз көңілді 
балалармыз”
Еңбек: Өз-өзіне қызмет ету.

Серуен картотекасы № 
9«жаңбырды бақылау» Мақсаты: 
балаларға жаңбырдың неден 
болатынын түсіндіру. Қ/ойын. 
“күн мен жаңбыр”.
Еңбек: досына көмектес.

Серуен картотекасы № 10 
Аспанды бақылау» 
Мақсаты:ашық сұр аспанға 
назарларын аудару, 
аспанды жиі бұлыңғыр ,сұр 
бұлттар басыатынын 
түсіндіру.
Қ/ойын: Ұшақтар
Еңбек. Жапырақты жинау.

Серуен картотекасы № 11 
«Топырақты байқау” 
Мақсаты: Балардың назарын 
жерге аудару. Құрғақ жылы 
күні топырақ жылы болады, 
қолға ұстасан шашыраңқы 
болады.
Қ/ойын.  Аю-аю тұршы.
Еңбек: Өз-өзіме қызмет ету.

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде  қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін  ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. (

Түскі ас Жеке бас гигиенасының бастапқы дағдыларын меңгерту
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Күндізгі ұйқы Жеке бас гигиенасының бастапқы дағдыларын сақтайды
Балалардың ұйықтауына жайлы орта жасау «Бесік жыры» тыңдату (музыка),  «Алтын сақа» ертегісін оқып беру (көркем әдеиет)

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Аяқ қолға, көзге арналған жаттығулар кешені.
Киімдерін реттілікпен  киінуін қалыптастыру. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, танымдық дағдыларын дамыту )

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру «Асты қадірле» әңгімелесу (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті)
Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 

Ертегілер елінде.
“Үш аю” ертегісі .
Ертегі кейіпкерімен 
таныстыру.

Қауіпсіздік ережесі          
“Тоқпен ойнама” . Тоқтын 
қауіпті екенін түсіндіру.

Желілі  рөлді  ойындар. 
“Дүкенші” 
Дүкеншінің  қызметімен 
таныстыру.

Қуыршақ театры
“Үш аю” ертегісі
Ертегіні  түсіндіру,  сөздік 
қорын байыту.

Сюжетті рөлді ойындар.
“Дүкенші” 
Дүкеншінің  еңбегі  туралы 
түсіндіру.



әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)
Балалармен жеке 
жұмыс

«Балық аулау» ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Қолдың  ұсақ 
моторикасын  дамыту, 
әртүрлі  заттардың 
көмегімен 
ойыншықтарды алуды 
үйрету

Саусақ жаттығуы. "Жаңбыр 
жауса - тұрмайық". Мақсат-
міндеттері. Балаларды 
педагогтің қимылдарын 
бірге қайталап, саусақтармен 
қимылдарды жасауды 
үйрету

"Топ  болайық"  қимыл  жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері.  Топта  және 
сапта  жүруге  бейімдеу  арқылы 
тақпақ  жаттау.(сөйлеуді  дамыту, 
қоршаған  ортамен  танысу,  дене 
шынықтыру)

«Жапырақтар».  Мақсат-
міндеттері.  Ермексаздың 
бір бөлігін тұтастай қысып 
алуды  жаттықтыру. 
(мүсіндеу,  сөйлеуді 
дамыту,  сенсорика, 
қоршаған ортамен танысу

«Ұшты  талдан  жапырақ» 
ойыны.  Мақсат-міндеттері. 
Сөйлеу  кезіндегі  дұрыс 
тыныс алуын дамыту,  негізгі 
түстер  туралы  ұғымдарын 
бекіту.(сөйлеуді  дамыту, 
қоршаған  ортамен  танысу, 
сенсорика)

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуді, достарына  көмектесуді,
қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету (сөйлеуді дамыту,  дене шынықтыру, қоршаған ортамен танысу,  өзара жағымды қарым-
қатынас,  ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту).

Серуен Жапырақтарды 
бақылауды 
жалғастыру.  Мақсат-
міндеттері. 
Балалардың  көңілін 
сары  жапырақтарға 
Сары  жапырақтарға 
толы  ағаштарды 
бақылауды 
жалғастыру.

Желді  бақылауды 
жалғастыру.  Мақсат-
міндеттері.  Балаларды, 
жапырақтарға  қарап,  желдің 
болғанын

Ақшыл  бұлтты  бақылауды 
жалғастыру.  Мақсат-міндеттері. 
Балаларға  көгілдір,  ақшыл 
бұлттарды  Күзгі  ауа  райын 
бақылауды жалғастыру.

Балаларға  күз  мезгілі 
жөнінде  жалпы  аудару, 
жапырақтардың  жерге 
түсуін  бақылау;  күзгі 
құбылыстар  жөнінде 
ұғымдарды қалыптастыру;

Күзгі ауа райын бақылауды 
жалғастыру. Мақсат-
міндеттері. Балаларға күз 
мезгілі жөнінде 
жалпыұғымдар беру, қүзгі ауа 
райы бұлтты, салқын болуына 
көңіл аудару, адамдардың 
жылы киінгенін байқату;

Балалардың үйге 
қайтуы

Ата-аналарға кеңес:
Күн тәртібін сақтау

Ата-аналарға кеңес:
Бүгінгі күннің жетістігі 
туралы әңгімелесу

Кеңес:
Суық тиюдің алдын алу

Төлем ақыны кешіктірмей 
төлеу керектігін        
түсіндіру.

Тілек:                          
Демалыс күндерініз сәтті 
өтсін.

Тәрбиешілер: Бейсенгаж С.Қ.                                                                                                                                                                                                                            
Нұрлыбай Ж. 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын орталық, мектепалды сыныбы) "Балдырған” бөбекжай-балабақшасы 
Топ/сынып «Еркетай» ерте жас тобы                                                                                                                                                                                               Балалардың 
жасы 1 -2 жастағы балалар                                                                                                                                                                                        Жоспардың құрылу кезеңі 
(айды, жылды көрсету)  қазан

Күн тәртібінің 
кезеңдері

Дүйсенбі
02.10.2023

Сейсенбі
03.10.2023

Сәрсенбі
04.10.2023

Бейсенбі
05.10.2023

Жұма
06.10.2023

Балаларды қабылдау Балалардың дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 
көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
әңгімелесу,
кеңес беру

Әңгімелесу: «Балаларды балабақшаға бейімдеу ерекшеліктері», «Балабақшада баланы күйзелістен қалай қорғауға болады?», "Баланың үйдегі 
күн тәртібі мен балабақшаның күн тәртібі".

Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (тәрбиеші ұйғарымы бойынша)
Балалармен жеке жұмыс.

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). (дене 
шынықтыру, музыка)

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті). Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 
жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту (сөйлеу дамыту)

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке
дайындық

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетінде жағымды эмоциялық ахуалға ауысу үшін бәсеңдеу 
дыбыста баяу ырғақты әуенжазбасын қосу.

Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер

Мектепке дейінгі ұйымның кестесіне сәйкес дене шынықтыру, музыка ұйымдастырылған іс-әрекеттері

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша

Сөйлеуді  дамыту 
“Балабақшаға саяхат” 
Мақсаты:  Балабақша 

Музыка
Педагог жоспары 
бойынша                      
Көркем әдебиет
«Ертегілер әлемі» 
Мақсаты: Ертегі 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Сенсорика 
“Көңілді ойындар”
Мақсаты:

Мүсіндеу   «Көкөністер, 
жемістер» 
Мақсаты: көкөністер, 
жемістер туралы білім беру; 
Ойлау, есте сақтау, 
шығармашылық қабілеттерін 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
Қоршаған орта  «Көліктер».
Мақсаты:Балаларды көлік 
түрлерімен таныстыру. Жүк 
көлігі және оның маңызы 



-қуаныш пен сүйіспеншілік 
үйі екенін түсіндіру.  
Балабақша 
қызметкерлерімен ,бөлмесіме
н, жиһаздарымен таныстыру. 
“Ғажайып жұлдызша” ойыны.

мазмұнын түсіндіру. 
Ертегі мазмұнын айтқызу 
арқылы сөздік қорын 
молайтып, тілін дамыту. 
Ертегідегі кейіпкерлердің 
іс-әрекеті арқылы 
балаларды тапқырлыққа, 
мейірімділікке, достыққа 
тәрбиелеу.

Қол мен саусақ 
ұштарының 
қимылдарын және көз-
қол үйлесімдігін  
дамыту.
Сөздік жұмыс:  
ойыншықтар    .

дамыту. Сөз қорларын 
молайту. Сұраққа толық 
жауап беруге тәрбиелеу. 
Көрнекіліктер: Көкөністер 
мен жемістердің суреттері; 
Құрал – жабдықтар: 
ермексаз, тақтайша, ермексаз 
кесетін арнайы пышақ. 
Әдіс – тәсілдер: сұрақ - 
жауап, сергіту сәті, шаттық 
шеңбері, қызықты сәт, ойын.

туралы ұғым 
қалыптастыру.Көліктің жеке 
бөліктерімен таныстыру. Әр 
көліктің пайдасын айта 
отырып,еңбекқорлыққа 
баулу.
Әдіс-тәсілдері:ғажайып 
сәт,көрсету,әңгімелесу,сұрақ-
жауап,түсіндіру.
Алдын-ала 
жұмыс: Көліктердің 
суреттерін дайындап қою.
Сөздік жұмыс: Жүк 
машинасы.

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу.
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту).
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету.

Серуен Бұлтты бақылау Мақсаты: 
Балаларға бұлттың неге 
ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 
жатқанын бақылатып 
әңгімелеу. Еңбек: Учаскедегі 
шашылған ағаш бұтақтарын 
жинату.                Қимылды 
ойындар: «Ақ қоян», 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс-әрекеттері

Жәндіктерді бақылау 
Мақсаты: Күзде жылы 
жаққа ұшқан құстарды 
бақылату.                 
Еңбек: Бөлме гүлдерін 
суару. Балалармен жеке 
жұмыс: «Қарлығаш» 
Қимылды ойындар: 
«Құс болып ұшамыз» 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс-әрекеттері

Ағаштардан желмен 
ұшып түсіп жатқан 
жапырақтарды 
бақылау.           
Мақсаты: 
Жапырақтардың 
ағаштардан қалай 
түскенін бақылау.           
Еңбек: Шашылған 
жапырақтарды жинау.  
Қимылды ойындар: 
Тақия тастамақ 
Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын іс-
әрекеттері

Құмдағы іздерді бақылау. 
Мақсаты: Учаскелердегі 
құмдағы іздердің кімнің ізі 
екенін айыра білуге үйрету. 
Өз іздерін бір-бірімен 
салыстыру. 
Еңбек: Құм салғыштағы 
құмды күрекшелерімен 
көтеру. Балалармен жеке 
жұмыс: «Санамақ айту»
Қимылды ойындар: 
«Тышқан мен мысық» 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс-әрекеттері

Жерге түскен 
жапырақтарды бақылау. 
Мақсаты: Балаларға 
жапырақтар неліктен жерге 
түскендігі туралы әңгімелеп 
айту. Олардың түстерін атау. 
Еңбек: Құм салғыштың 
ішіне түскен жапырақтардан 
тазалау.                          
Қимылды ойындар: «Ақ 
серек, көк серек» Балалардың 
өз еріктерімен жасалатын іс-
әрекеттері

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде  қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін  ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. (

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар

Күндізгі ұйқы Жеке бас гигиенасының бастапқы дағдыларын сақтайды



Балалардың ұйықтауына жайлы орта жасау «Бесік жыры» тыңдату (музыка),  «Үш аю» ертегісін оқып беру (көркем әдеиет)
Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Аяқ қолға, көзге арналған жаттығулар кешені.
Киімдерін реттілікпен  киінуін қалыптастыру. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, танымдық дағдыларын дамыту )

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру «Асты қадірле» әңгімелесу (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті)
Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Ертегілер елінде
“Шалқан” ертегісі

Қауіпсіздік ережесі
“Ауладағы қауіпсіздік”

Желілі рөлді ойындар
 “Тәрбиеші”

Қуыршақ театры
“Шалқан” ертегісі

Сөжетті-рөлді ойындар
“Аспазшы”

Балалармен жеке 
жұмыс

Айшамен жеке жұмыс. Өзінің, 
жақын адамдарының  
есімдерін атай білуді үйрету.

Е.Мединаны  қимылды 
үйлестірудің   бастапқы 
дағдыларын 
қалыптастыру.

Аминаға  жиһазды, 
ыдыстарды кейбір 
қозғалыс құралдарын атай 
білуді үйрету.

Алиманы кейбір 
жануарлармен олардың  
қимылдарын , затардың 
белгілерін атай білуге үйрету

Мухаммедке бояулардың 
ашық түсіне эмоционалды  
көңіл-күй танытуға  
қалыптастыру

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуді, достарына  көмектесуді,
қатармен жұптасып жүруді,  қатарды бұзбауды  үйрету  (сөйлеуді дамыту,   дене шынықтыру, қоршаған ортамен танысу,  өзара жағымды 
қарым-қатынас,  ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту).

Серуен Бұлтты бақылау Мақсаты: 
Балаларға бұлттың неге 
ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 
жатқанын бақылатып 
әңгімелеу. Еңбек: Учаскедегі 
шашылған ағаш бұтақтарын 
жинату.                Қимылды 
ойындар: «Ақ қоян», «Күзгі 
тіршілік» Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын іс-
әрекеттері

Жәндіктерді бақылау 
Мақсаты: Күзде жылы 
жаққа ұшқан құстарды 
бақылату.                 
Еңбек: Бөлме гүлдерін 
суару. Балалармен жеке 
жұмыс: «Қарлығаш» 
Қимылды ойындар: 
«Құс болып ұшамыз» 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс-әрекеттері

Ағаштардан желмен 
ұшып түсіп жатқан 
жапырақтарды 
бақылау.           
Мақсаты: 
Жапырақтардың 
ағаштардан қалай 
түскенін бақылап, әдемі 
жапырақтардың айналаға 
қалай сән беріп тұрғанын 
әңгімелету.
 Еңбек: Шашылған 
жапырақтарды жинау.  
Қимылды ойындар: 
Аю,аю тұршы. 
Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын іс-
әрекеттері

Құмдағы іздерді бақылау. 
Мақсаты: Учаскелердегі 
құмдағы іздердің кімнің ізі 
екенін айыра білуге үйрету. 
Өз іздерін бір-бірімен 
салыстыру.                   Еңбек: 
Құм салғыштағы құмды 
күрекшелерімен көтеру. 
Балалармен жеке жұмыс: 
«Санамақ айту»
Қимылды ойындар: 
«Тышқан мен мысық» 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс-әрекеттері

Жерге түскен 
жапырақтарды бақылау. 
Мақсаты: Балаларға 
жапырақтар неліктен жерге 
түскендігі туралы әңгімелеп 
айту. Олардың түстерін атау. 
Еңбек: Құм салғыштың 
ішіне түскен жапырақтардан 
тазалау.                     
Қимылды ойындар: «Ақ 
серек, көк серек» Балалардың 
өз еріктерімен жасалатын іс-
әрекеттері



Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру «Асты қадірле» әңгімелесу (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті)

Балалардың үйге 
қайтуы

Әңгімелесу. "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "1-2 жасар балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-ананың баланы балабақшаға 
апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері".

Тәрбиешілер: Бейсенгаж С.Қ.                                                                                                                                                                                                                          
Нұрлыбай Ж.Ү. 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын орталық, мектепалды сыныбы) "Балдырған” бөбекжай-балабақшасы 
Топ/сынып «Еркетай» ерте жас тобы                                                                                                                                                                                               Балалардың 
жасы 1 -2 жастағы балалар                                                                                                                                                                                        Жоспардың құрылу кезеңі 
(айды, жылды көрсету) қазан

Күн тәртібінің 
кезеңдері

Дүйсенбі
09.10.2023

Сейсенбі
10.10.2023

Сәрсенбі
11.10.2023

Бейсенбі
12.10.2023

Жұма
13.10.2023

Балаларды қабылдау Балалардың дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 
көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
әңгімелесу,
кеңес беру

Әңгімелесу: «Балаларды балабақшаға бейімдеу ерекшеліктері», «Балабақшада баланы күйзелістен қалай қорғауға болады?», "Баланың үйдегі 
күн тәртібі мен балабақшаның күн тәртібі".

Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (тәрбиеші ұйғарымы бойынша)
Балалармен жеке жұмыс.

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). (дене 
шынықтыру, музыка)

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті). Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 
жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту (сөйлеу дамыту)

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке
дайындық

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетінде жағымды эмоциялық ахуалға ауысу үшін бәсеңдеу 
дыбыста баяу ырғақты әуенжазбасын қосу.

Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер

Мектепке дейінгі ұйымның кестесіне сәйкес дене шынықтыру, музыка ұйымдастырылған іс-әрекеттері

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша

Сөйлеуді  дамыту 
“Балабақшаға саяхат” 
Мақсаты:  Балабақша 

Музыка
Педагог жоспары 
бойынша                      
Көркем әдебиет
«Ертегілер әлемі» 
Мақсаты: Ертегі 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Сенсорика 
“Көңілді ойындар”
Мақсаты:

Мүсіндеу   «Көкөністер, 
жемістер» 
Мақсаты: көкөністер, 
жемістер туралы білім беру; 
Ойлау, есте сақтау, 
шығармашылық қабілеттерін 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
Қоршаған орта  «Көліктер».
Мақсаты:Балаларды көлік 
түрлерімен таныстыру. Жүк 
көлігі және оның маңызы 



-қуаныш пен сүйіспеншілік 
үйі екенін түсіндіру.  
Балабақша 
қызметкерлерімен ,бөлмесіме
н, жиһаздарымен таныстыру. 
“Ғажайып жұлдызша” ойыны.

мазмұнын түсіндіру. 
Ертегі мазмұнын айтқызу 
арқылы сөздік қорын 
молайтып, тілін дамыту. 
Ертегідегі кейіпкерлердің 
іс-әрекеті арқылы 
балаларды тапқырлыққа, 
мейірімділікке, достыққа 
тәрбиелеу.

Қол мен саусақ 
ұштарының 
қимылдарын және көз-
қол үйлесімдігін  
дамыту.
Сөздік жұмыс:  
ойыншықтар    .

дамыту. Сөз қорларын 
молайту. Сұраққа толық 
жауап беруге тәрбиелеу. 
Көрнекіліктер: Көкөністер 
мен жемістердің суреттері; 
Құрал – жабдықтар: 
ермексаз, тақтайша, ермексаз 
кесетін арнайы пышақ. 
Әдіс – тәсілдер: сұрақ - 
жауап, сергіту сәті, шаттық 
шеңбері, қызықты сәт, ойын.

туралы ұғым 
қалыптастыру.Көліктің жеке 
бөліктерімен таныстыру. Әр 
көліктің пайдасын айта 
отырып,еңбекқорлыққа 
баулу.
Әдіс-тәсілдері:ғажайып 
сәт,көрсету,әңгімелесу,сұрақ-
жауап,түсіндіру.
Алдын-ала 
жұмыс: Көліктердің 
суреттерін дайындап қою.
Сөздік жұмыс: Жүк 
машинасы.

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу.
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту).
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету.

Серуен Бұлтты бақылау Мақсаты: 
Балаларға бұлттың неге 
ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 
жатқанын бақылатып 
әңгімелеу. Еңбек: Учаскедегі 
шашылған ағаш бұтақтарын 
жинату.                Қимылды 
ойындар: «Ақ қоян», 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс-әрекеттері

Жәндіктерді бақылау 
Мақсаты: Күзде жылы 
жаққа ұшқан құстарды 
бақылату.                 
Еңбек: Бөлме гүлдерін 
суару. Балалармен жеке 
жұмыс: «Қарлығаш» 
Қимылды ойындар: 
«Құс болып ұшамыз» 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс-әрекеттері

Ағаштардан желмен 
ұшып түсіп жатқан 
жапырақтарды 
бақылау.           
Мақсаты: 
Жапырақтардың 
ағаштардан қалай 
түскенін бақылау.           
Еңбек: Шашылған 
жапырақтарды жинау.  
Қимылды ойындар: 
Тақия тастамақ 
Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын іс-
әрекеттері

Құмдағы іздерді бақылау. 
Мақсаты: Учаскелердегі 
құмдағы іздердің кімнің ізі 
екенін айыра білуге үйрету. 
Өз іздерін бір-бірімен 
салыстыру. 
Еңбек: Құм салғыштағы 
құмды күрекшелерімен 
көтеру. Балалармен жеке 
жұмыс: «Санамақ айту»
Қимылды ойындар: 
«Тышқан мен мысық» 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс-әрекеттері

Жерге түскен 
жапырақтарды бақылау. 
Мақсаты: Балаларға 
жапырақтар неліктен жерге 
түскендігі туралы әңгімелеп 
айту. Олардың түстерін атау. 
Еңбек: Құм салғыштың 
ішіне түскен жапырақтардан 
тазалау.                          
Қимылды ойындар: «Ақ 
серек, көк серек» Балалардың 
өз еріктерімен жасалатын іс-
әрекеттері

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде  қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін  ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. (

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар

Күндізгі ұйқы Жеке бас гигиенасының бастапқы дағдыларын сақтайды



Балалардың ұйықтауына жайлы орта жасау «Бесік жыры» тыңдату (музыка),  «Үш аю» ертегісін оқып беру (көркем әдеиет)
Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Аяқ қолға, көзге арналған жаттығулар кешені.
Киімдерін реттілікпен  киінуін қалыптастыру. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, танымдық дағдыларын дамыту )

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру «Асты қадірле» әңгімелесу (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті)
Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Ертегілер елінде
“Шалқан” ертегісі

Қауіпсіздік ережесі
“Ауладағы қауіпсіздік”

Желілі рөлді ойындар
 “Тәрбиеші”

Қуыршақ театры
“Шалқан” ертегісі

Сөжетті-рөлді ойындар
“Аспазшы”

Балалармен жеке 
жұмыс

Айшамен жеке жұмыс. Өзінің, 
жақын адамдарының  
есімдерін атай білуді үйрету.

Е.Мединаны  қимылды 
үйлестірудің   бастапқы 
дағдыларын 
қалыптастыру.

Аминаға  жиһазды, 
ыдыстарды кейбір 
қозғалыс құралдарын атай 
білуді үйрету.

Алиманы кейбір 
жануарлармен олардың  
қимылдарын , затардың 
белгілерін атай білуге үйрету

Мухаммедке бояулардың 
ашық түсіне эмоционалды  
көңіл-күй танытуға  
қалыптастыру

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуді, достарына  көмектесуді,
қатармен жұптасып жүруді,  қатарды бұзбауды  үйрету  (сөйлеуді дамыту,   дене шынықтыру, қоршаған ортамен танысу,  өзара жағымды 
қарым-қатынас,  ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту).

Серуен Бұлтты бақылау Мақсаты: 
Балаларға бұлттың неге 
ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 
жатқанын бақылатып 
әңгімелеу. Еңбек: Учаскедегі 
шашылған ағаш бұтақтарын 
жинату.                Қимылды 
ойындар: «Ақ қоян», «Күзгі 
тіршілік» Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын іс-
әрекеттері

Жәндіктерді бақылау 
Мақсаты: Күзде жылы 
жаққа ұшқан құстарды 
бақылату.                 
Еңбек: Бөлме гүлдерін 
суару. Балалармен жеке 
жұмыс: «Қарлығаш» 
Қимылды ойындар: 
«Құс болып ұшамыз» 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс-әрекеттері

Ағаштардан желмен 
ұшып түсіп жатқан 
жапырақтарды 
бақылау.           
Мақсаты: 
Жапырақтардың 
ағаштардан қалай 
түскенін бақылап, әдемі 
жапырақтардың айналаға 
қалай сән беріп тұрғанын 
әңгімелету.
 Еңбек: Шашылған 
жапырақтарды жинау.  
Қимылды ойындар: 
Аю,аю тұршы. 
Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын іс-
әрекеттері

Құмдағы іздерді бақылау. 
Мақсаты: Учаскелердегі 
құмдағы іздердің кімнің ізі 
екенін айыра білуге үйрету. 
Өз іздерін бір-бірімен 
салыстыру.                   Еңбек: 
Құм салғыштағы құмды 
күрекшелерімен көтеру. 
Балалармен жеке жұмыс: 
«Санамақ айту»
Қимылды ойындар: 
«Тышқан мен мысық» 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс-әрекеттері

Жерге түскен 
жапырақтарды бақылау. 
Мақсаты: Балаларға 
жапырақтар неліктен жерге 
түскендігі туралы әңгімелеп 
айту. Олардың түстерін атау. 
Еңбек: Құм салғыштың 
ішіне түскен жапырақтардан 
тазалау.                     
Қимылды ойындар: «Ақ 
серек, көк серек» Балалардың 
өз еріктерімен жасалатын іс-
әрекеттері



Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру «Асты қадірле» әңгімелесу (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті)

Балалардың үйге 
қайтуы

Әңгімелесу. "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "1-2 жасар балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-ананың баланы балабақшаға 
апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері".

Тәрбиешілер: Бейсенгаж С.Қ.                                                                                                                                                                                                                          
Нұрлыбай Ж.Ү. 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын орталық, мектепалды сыныбы) "Балдырған” бөбекжай-балабақшасы 
Топ/сынып «Еркетай» ерте жас тобы                                                                                                                                                                                               Балалардың 
жасы 1 -2 жастағы балалар                                                                                                                                                                                        Жоспардың құрылу кезеңі 
(айды, жылды көрсету)   қазан                                                                                                                                                                                                Тәрбиешілер: 
Бейсенгаж С.Қ.     Нұрлыбай Ж.Ү.

Күн тәртібінің 
кезеңдері

Дүйсенбі
16.10.2023

Сейсенбі
17.10.2023

Сәрсенбі
18.10.2023

Бейсенбі
19.10.2023

Жұма
20.10.2023

Балаларды қабылдау Балалардың дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 
көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
әңгімелесу,
кеңес беру

Әңгімелесу: «Балаларды балабақшаға бейімдеу ерекшеліктері», «Балабақшада баланы күйзелістен қалай қорғауға болады?», "Баланың үйдегі 
күн тәртібі мен балабақшаның күн тәртібі".

Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (тәрбиеші ұйғарымы бойынша)
Балалармен жеке жұмыс.

Таңертенгі жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). (дене 
шынықтыру, музыка)

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті). Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 
жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту (сөйлеу дамыту)

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке
дайындық

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетінде жағымды эмоциялық ахуалға ауысу үшін бәсеңдеу 
дыбыста баяу ырғақты әуенжазбасын қосу.

Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер

Мектепке дейінгі ұйымның кестесіне сәйкес дене шынықтыру, музыка ұйымдастырылған іс-әрекеттері

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша

Сөйлеуді  дамыту    «Үй 

Музыка
Педагог жоспары 
бойынша                      
Көркем әдебиет
«Ертегілер әлемі» 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Сенсорика          
«Пирамиданы пішініне 

Мүсіндеу                       «Тәтті 
бәліш»         Мақсаты: 
ермексазбен дұрыс жұмыс 
істей білуге үйрету

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
Қоршаған орта        “Отбасы 

мүшелерін үйрету”       
Мақсаты:балалардың 



жануарлары қалай 
дыбыстайды»

Мақсаты: Балаларды 
дыбыстарды қайталауға 
жаттықтыру.

Мақсаты: Ертегі 
мазмұнын түсіндіру. 
Ертегі мазмұнын айтқызу 
арқылы сөздік қорын 
молайтып, тілін дамыту. 
Ертегідегі кейіпкерлердің 
іс-әрекеті арқылы 
балаларды тапқырлыққа, 
мейірімділікке, достыққа 
тәрбиелеу.

қарай жинау»    Мақсаты: 
ауызша нұсқау мен үлгіге 
сүйене отырып, 
тапсырмаларды орындауға 
үйрету.             Сөздік 
жұмыс:  ойыншықтар    .

қоршаған ортамен 
танысуына,бейімделуіне 
құрдастарымен мейірімді 
қарым-қатынас орнатуына 
жағдай жасау.

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу.
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту).
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету.

Серуен Картотека №6   Құстардын 
күзгі тіршілігін бақылау. 
Мақсаты: Құстардың күзгі 
тіршілігін ба-қылай 
отырып, кей-біреулерінің 
жылы жаққа ұшып кететін-
дігі, ал кейбіреулері-нің 
қалатындығы туралы 
түсінік беру. Еңбек:Біздін 
ойыншықтар. Қимылдық 
ойын: Жүзік салу.

 Картотека №7          Ауа-
райын бақылау. Мақсаты: 
Ауа-райын бақылай 
отырып күз мезгілінің 
өіне тән ерекшеліктерін 
көрсете сипаттау. 
Еңбек: Таза аула.   Ойын: 
Қасқыр мен қаздар.

Картотека №8                 
Күзгі жапырақтарды 
бақылау.                 
Мақсаты: Мезгілге 
байланысты жапыр 
түстерінің өзгеруін 
қадағалау.                         
Еңбек:Жапырақтардан гүл 
шоғын жасау. Ойын: Аю 
жүрген орманда. 
Қимылды ойын: Монданақ

Картотека №9              Алтын 
күзді бақылау. Мақсаты: Күз 
аланына назар аударып, 
күздін алғашқы белгілерін 
анықтау.                            
Еңбек: Таза алаң.     Жеке 
жұмыс. Отбасы мүшелері. 
Қимылды ойын: Көрші

Картотека №10  Жәндікті 
бақылау.    Мақсаты:күзде 
жәніктер қысқа қалай 
айындалады?     Еңбек: Біздін 
алаң. Жеке жұмыс: Тиым 
сөздерді жаттау.   Қимылдық 
ойын: Итеріспек.

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде  қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін  ауыстырып, киюін 
қалыптастыру.

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар

Күндізгі ұйқы Жеке бас гигиенасының бастапқы дағдыларын сақтайды
Балалардың ұйықтауына жайлы орта жасау «Бесік жыры» тыңдату (музыка),  «Үш аю» ертегісін оқып беру (көркем әдеиет)

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,
сауықтыру шаралары

Аяқ қолға, көзге арналған жаттығулар кешені.
Киімдерін реттілікпен  киінуін қалыптастыру. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, танымдық дағдыларын дамыту )

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру «Асты қадірле» әңгімелесу (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті)



Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Ертегілер елінде
“Үш аю” ертегісі

Қауіпсіздік ережесі
“Күз мезгіліндегі 
қауіпсіздік”

Желілі рөлді ойындар
 “Аспазшы”

Қуыршақ театры
“Үш аю” ертегісі

Сөжетті-рөлді ойындар
“Тәрбиеші”

Балалармен жеке 
жұмыс

 Аминаға  қызыл, сары, 
жасыл, көк: біртекті 
заттарды тануға үйрету.

Томирис көркем мәтінді 
тыңдайды және оның 
мазмұнын белсенді 
қабылдайды.

 Әмірге ермексазбен дұрыс 
жұмыс істей білуге үйрету.

Айяға  ауызша нұсқау мен 
үлгіге сүйене отырып, 
тапсырмаларды орындауға 
үйрету.

 М. Мединаға  дыбыстарды 
қайталауға жаттықтыру.

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуді, достарына  көмектесуді,
қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету  (сөйлеуді дамыту,   дене шынықтыру, қоршаған ортамен танысу,  өзара жағымды 
қарым-қатынас,  ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту).

Серуен Картотека №6   Құстардын 
күзгі тіршілігін бақылау. 
Мақсаты: Құстардың күзгі 
тіршілігін ба-қылай 
отырып, кей-біреулерінің 
жылы жаққа ұшып кететін-
дігі, ал кейбіреулері-нің 
қалатындығы туралы 
түсінік беру.

 Картотека №7          Ауа-
райын бақылау. Мақсаты: 
Ауа-райын бақылай 
отырып күз мезгілінің 
өіне тән ерекшеліктерін 
көрсете сипаттау. 
Еңбек: Таза аула.   Ойын: 
Қасқыр мен қаздар.

Картотека №8                 
Күзгі жапырақтарды 
бақылау.                 
Мақсаты: Мезгілге 
байланысты жапыр 
түстерінің өзгеруін 
қадағалау.                         
Еңбек:Жапырақтардан гүл 
шоғын жасау.

Картотека №9              Алтын 
күзді бақылау. Мақсаты: Күз 
аланына назар аударып, 
күздін алғашқы белгілерін 
анықтау.                            
Еңбек: Таза алаң.     Жеке 
жұмыс. Отбасы мүшелері. 
Қимылды ойын: Көрші

Картотека №10  Жәндікті 
бақылау.    Мақсаты:күзде 
жәніктер қысқа қалай 
айындалады?     Еңбек: Біздін 
алаң. Жеке жұмыс: Тиым 
сөздерді жаттау.   Қимылдық 
ойын: Итеріспек.

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде  қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін  ауыстырып, киюін 
қалыптастыру.

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру «Асты қадірле» әңгімелесу (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті)

Балалардың үйге 
қайтуы

Әңгімелесу. "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "1-2 жасар балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-ананың баланы балабақшаға 
апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері".

                                               

: 
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы



Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын орталық, мектепалды сыныбы) "Балдырған” бөбекжай-балабақшасы 
Топ/сынып «Еркетай» ерте жас тобы                                                                                                                                                                                               Балалардың 
жасы 1 -2 жастағы балалар                                                                                                                                                                                        Жоспардың құрылу кезеңі 
(айды, жылды көрсету)  қазан

Күн тәртібінің 
кезеңдері

Дүйсенбі
23.10.2023

Сейсенбі
24.10.2023

Сәрсенбі
25.10.2023

Бейсенбі
26.10.2023

Жұма
27.10.2023

Балаларды қабылдау Балалардың дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың 
көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
әңгімелесу,
кеңес беру

Әңгімелесу: «Балаларды балабақшаға бейімдеу ерекшеліктері», «Балабақшада баланы күйзелістен қалай қорғауға болады?», "Баланың үйдегі 
күн тәртібі мен балабақшаның күн тәртібі".

Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (тәрбиеші ұйғарымы бойынша)
Балалармен жеке жұмыс.

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). (дене 
шынықтыру, музыка)

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті). Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 
жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту (сөйлеу дамыту)

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке
дайындық

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетінде жағымды эмоциялық ахуалға ауысу үшін бәсеңдеу 
дыбыста баяу ырғақты әуенжазбасын қосу.

Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер

Мектепке дейінгі ұйымның кестесіне сәйкес дене шынықтыру, музыка ұйымдастырылған іс-әрекеттері

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша

Сөйлеуді  дамыту 
“Балабақшаға саяхат” 
Мақсаты:  Балабақша 
-қуаныш пен сүйіспеншілік 
үйі екенін түсіндіру.  
Балабақша 

Музыка
Педагог жоспары 
бойынша                      
Көркем әдебиет
«Ертегілер әлемі» 
Мақсаты: Ертегі 
мазмұнын түсіндіру. 
Ертегі мазмұнын айтқызу 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Сенсорика 
“Көңілді ойындар”
Мақсаты:
Қол мен саусақ 
ұштарының 

Мүсіндеу   «Көкөністер, 
жемістер» 
Мақсаты: көкөністер, 
жемістер туралы білім беру; 
Ойлау, есте сақтау, 
шығармашылық қабілеттерін 
дамыту. Сөз қорларын 
молайту. Сұраққа толық 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
Қоршаған орта  «Көліктер».
Мақсаты:Балаларды көлік 
түрлерімен таныстыру. Жүк 
көлігі және оның маңызы 
туралы ұғым 
қалыптастыру.Көліктің жеке 



қызметкерлерімен ,бөлмесіме
н, жиһаздарымен таныстыру. 
“Ғажайып жұлдызша” ойыны.

арқылы сөздік қорын 
молайтып, тілін дамыту. 
Ертегідегі кейіпкерлердің 
іс-әрекеті арқылы 
балаларды тапқырлыққа, 
мейірімділікке, достыққа 
тәрбиелеу.

қимылдарын және көз-
қол үйлесімдігін  
дамыту.
Сөздік жұмыс:  
ойыншықтар    .

жауап беруге тәрбиелеу. 
Көрнекіліктер: Көкөністер 
мен жемістердің суреттері; 
Құрал – жабдықтар: 
ермексаз, тақтайша, ермексаз 
кесетін арнайы пышақ. 
Әдіс – тәсілдер: сұрақ - 
жауап, сергіту сәті, шаттық 
шеңбері, қызықты сәт, ойын.

бөліктерімен таныстыру. Әр 
көліктің пайдасын айта 
отырып,еңбекқорлыққа 
баулу.
Әдіс-тәсілдері:ғажайып 
сәт,көрсету,әңгімелесу,сұрақ-
жауап,түсіндіру.
Алдын-ала 
жұмыс: Көліктердің 
суреттерін дайындап қою.
Сөздік жұмыс: Жүк 
машинасы.

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу.
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту).
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету.

Серуен Бұлтты бақылау Мақсаты: 
Балаларға бұлттың неге 
ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 
жатқанын бақылатып 
әңгімелеу. Еңбек: Учаскедегі 
шашылған ағаш бұтақтарын 
жинату.                Қимылды 
ойындар: «Ақ қоян», 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс-әрекеттері

Жәндіктерді бақылау 
Мақсаты: Күзде жылы 
жаққа ұшқан құстарды 
бақылату.                 
Еңбек: Бөлме гүлдерін 
суару. Балалармен жеке 
жұмыс: «Қарлығаш» 
Қимылды ойындар: 
«Құс болып ұшамыз» 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс-әрекеттері

Ағаштардан желмен 
ұшып түсіп жатқан 
жапырақтарды 
бақылау.           
Мақсаты: 
Жапырақтардың 
ағаштардан қалай 
түскенін бақылау.           
Еңбек: Шашылған 
жапырақтарды жинау.  
Қимылды ойындар: 
Тақия тастамақ 
Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын іс-
әрекеттері

Құмдағы іздерді бақылау. 
Мақсаты: Учаскелердегі 
құмдағы іздердің кімнің ізі 
екенін айыра білуге үйрету. 
Өз іздерін бір-бірімен 
салыстыру. 
Еңбек: Құм салғыштағы 
құмды күрекшелерімен 
көтеру. Балалармен жеке 
жұмыс: «Санамақ айту»
Қимылды ойындар: 
«Тышқан мен мысық» 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс-әрекеттері

Жерге түскен 
жапырақтарды бақылау. 
Мақсаты: Балаларға 
жапырақтар неліктен жерге 
түскендігі туралы әңгімелеп 
айту. Олардың түстерін атау. 
Еңбек: Құм салғыштың 
ішіне түскен жапырақтардан 
тазалау.                          
Қимылды ойындар: «Ақ 
серек, көк серек» Балалардың 
өз еріктерімен жасалатын іс-
әрекеттері

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде  қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін  ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. (

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар

Күндізгі ұйқы Жеке бас гигиенасының бастапқы дағдыларын сақтайды
Балалардың ұйықтауына жайлы орта жасау «Бесік жыры» тыңдату (музыка),  «Үш аю» ертегісін оқып беру (көркем әдеиет)

Біртіндеп ұйқыдан Аяқ қолға, көзге арналған жаттығулар кешені.



ояту,
сауықтыру 
шаралары

Киімдерін реттілікпен  киінуін қалыптастыру. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, танымдық дағдыларын дамыту )

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру «Асты қадірле» әңгімелесу (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті)
Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Ертегілер елінде
“Шалқан” ертегісі

Қауіпсіздік ережесі
“Ауладағы қауіпсіздік”

Желілі рөлді ойындар
 “Тәрбиеші”

Қуыршақ театры
“Шалқан” ертегісі

Сөжетті-рөлді ойындар
“Аспазшы”

Балалармен жеке 
жұмыс

Айшамен жеке жұмыс. Өзінің, 
жақын адамдарының  
есімдерін атай білуді үйрету.

Е.Мединаны  қимылды 
үйлестірудің   бастапқы 
дағдыларын 
қалыптастыру.

Аминаға  жиһазды, 
ыдыстарды кейбір 
қозғалыс құралдарын атай 
білуді үйрету.

Алиманы кейбір 
жануарлармен олардың  
қимылдарын , затардың 
белгілерін атай білуге үйрету

Мухаммедке бояулардың 
ашық түсіне эмоционалды  
көңіл-күй танытуға  
қалыптастыру

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуді, достарына  көмектесуді,
қатармен жұптасып жүруді,  қатарды бұзбауды  үйрету  (сөйлеуді дамыту,   дене шынықтыру, қоршаған ортамен танысу,  өзара жағымды 
қарым-қатынас,  ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту).

Серуен Бұлтты бақылау Мақсаты: 
Балаларға бұлттың неге 
ұқсайтынын қай бағытқа көшіп 
жатқанын бақылатып 
әңгімелеу. Еңбек: Учаскедегі 
шашылған ағаш бұтақтарын 
жинату.                Қимылды 
ойындар: «Ақ қоян», «Күзгі 
тіршілік» Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын іс-
әрекеттері

Жәндіктерді бақылау 
Мақсаты: Күзде жылы 
жаққа ұшқан құстарды 
бақылату.                 
Еңбек: Бөлме гүлдерін 
суару. Балалармен жеке 
жұмыс: «Қарлығаш» 
Қимылды ойындар: 
«Құс болып ұшамыз» 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс-әрекеттері

Ағаштардан желмен 
ұшып түсіп жатқан 
жапырақтарды 
бақылау.           
Мақсаты: 
Жапырақтардың 
ағаштардан қалай 
түскенін бақылап, әдемі 
жапырақтардың айналаға 
қалай сән беріп тұрғанын 
әңгімелету.
 Еңбек: Шашылған 
жапырақтарды жинау.  
Қимылды ойындар: 
Аю,аю тұршы. 
Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын іс-
әрекеттері

Құмдағы іздерді бақылау. 
Мақсаты: Учаскелердегі 
құмдағы іздердің кімнің ізі 
екенін айыра білуге үйрету. 
Өз іздерін бір-бірімен 
салыстыру.                   Еңбек: 
Құм салғыштағы құмды 
күрекшелерімен көтеру. 
Балалармен жеке жұмыс: 
«Санамақ айту»
Қимылды ойындар: 
«Тышқан мен мысық» 
Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс-әрекеттері

Жерге түскен 
жапырақтарды бақылау. 
Мақсаты: Балаларға 
жапырақтар неліктен жерге 
түскендігі туралы әңгімелеп 
айту. Олардың түстерін атау. 
Еңбек: Құм салғыштың 
ішіне түскен жапырақтардан 
тазалау.                     
Қимылды ойындар: «Ақ 
серек, көк серек» Балалардың 
өз еріктерімен жасалатын іс-
әрекеттері

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру «Асты қадірле» әңгімелесу (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті)



Балалардың үйге 
қайтуы

Әңгімелесу. "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "1-2 жасар балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-ананың баланы балабақшаға 
апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері".

Тәрбиешілер: Бейсенгаж С.Қ.                                                                                                                                                                                                                          
Нұрлыбай Ж.Ү. 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы



Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын орталық, мектепалды сыныбы) "Балдырған” бөбекжай-балабақшасы 
Топ/сынып «Еркетай» ерте жас тобы                                                                                                                                                                                               Балалардың 
жасы 1 -2 жастағы балалар                                                                                                                                                                                        Жоспардың құрылу кезеңі 
(айды, жылды көрсету)    30.10.2023-03.11.2023  
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ.;    Нұрлыбай Ж.Ү
Күн тәртібінің

кезеңдері

Дүйсенбі
30.10.2023

Сейсенбі
31.10.2023

Сәрсенбі
01.11.2023

Бейсенбі
02.11.2023

Жұма
03.11.2023

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға күз мезгіліндегі пісіп жетілетін жемістер мен 
көгөністер туралы айтып түсіндіру (сөйлеуді дамыту, коршаған ортамен танысу)

Ата-аналармен 
әңгімелесу,
кеңес беру

Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер)

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (тәрбиеші ұйғарымы бойынша)
Балалармен жеке жұмыс.

Таңертенгі жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). (дене 
шынықтыру, музыка)

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 
кезекшілердің еңбек әрекеті). Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 
жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту
 (дене шынықтыру, сөйлеу дамыту)

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке
дайындық

Шаттық шеңбері
Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, дене шынықтыру)

Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер
Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер

Мектепке дейінгі ұйымның кестесіне сәйкес дене шынықтыру, музыка ұйымдастырылған іс-әрекеттері

Дене шынықтыру
Оңға,  солға  иілу,  еңкею, 
шалқаю.              Сөйлеуді 
дамыту  "Балабақшаға 
саяхат"  (сөйлеуді 

Музыка
музыкалық  шығармаларды 
соңына  дейін  тыңдау, 
оларды  тану  
Көркем  әдебиет  "Отбасы 

Дене шынықтыру
жүруді  жүгірумен, 
секірумен,    кезектестіру 
Сенсорика    "Орман 
алқабында"  Мақсаты: 

Мүсіндеу    "Бәйтеректің 
шары" Мақсат-міндеттері. 
Балалардың  қабылдауын 
қалыптастыру,  алақанның 
айналма  қозғалысымен 

Дене шынықтыру
бой  түзулігін  дұрыс  сақтау. 
Қоршаған  орта    «Құстарға 
арналған  жемсалғыш»  Ұсақ 
құрылыс  бөліктерін  көлеміне 



дамытудан 
ойынжаттығулар)  Мақсат-
міндеттері.  Балаларға 
балабақша  туралы түсінік 
бере  отырып,  онда  не 
істейтіндерін  үйрету; 
сурет  арқылы  тілдерін, 
ойөрістерін,  еске  сақтау 
қабілеттерін дамыту;

туралы  санамақ". 
Мақсаты.Педагог  баланың 
көркемсөзді  тұтас 
қабылдауының  бастапқы 
формаларын 
қалыптастырады: 
эмоционалды  жауап  беру, 
қарапайым  мазмұнды 
түсіне алу

Саусақ  қимылдарын 
үлесімін  дамыту,  тесікке 
төлкені  алыпсалуды 
үйрету;  түсі  бойынша 
заттарды  топтауға  үйрете 
білуін бекіту; қолдың ұсақ 
моторикасын  және  ойлау 
қабілетін, зейінін дамыту; 
үлкен  адамдарды тыңдап, 
өзіндік  жұмысқа, 
заттармен  әрекет  етуге 
тәрбиелеу.

ермексазды  есуді  білу, 
домалақ пішінді  заттарды 
мүсіндеуді  бекіту. 
Мүсіндеуге қызығушылық 
білдіруге  тәрбиелеу. 
(мүсіндеу,  сөйлеуді 
дамыту)  Саусақ 
гимнастикасы  "Отбасы". 
Әр  жолды  айтқан  сайын 
балалар саусағын бүгед

қарай біріктіріп,  біртұтас затты 
құрастыруды  және  құстарға 
қамқор болуды үйрету

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану 
туралы әңгімелесу.
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 
ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету.

Серуен Серуен картотекасы № 
2«Жапырақты бақылау» 

Мақсаты: күздің 
ерекшелігімен танысу. 

Еркін ойындар

Серуен картотекасы № 
3«Желді бақылау» 
Мақсаты: желдің 

түрлерімен таныстыру, 
қауіпсіздікке баулу

Серуен картотекасы № 
4«Торғайлар мен мысық» 
Мақсаты: қимылды ойын 

арқылы кеңістікті 
бағдарлай алуға үйрету

Серуен картотекасы № 
5Жануардың дауысын 

сал» Мақсаты: дыбыстық 
жаттығулар арқылы, 

әріптерді дұрыс айтуға 
машықтандыру.

Серуен картотекасы № 
6Дидактикалық ойын «Үлкен 

кіші таңбасын анықта» 
Мақсаты: Балалардың үлкен 

кіші ұғымдарын молайту

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде  қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін  ауыстырып, 
киюін қалыптастыру. (

Түскі ас Жеке бас гигиенасының бастапқы дағдыларын меңгерту
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

Күндізгі ұйқы Жеке бас гигиенасының бастапқы дағдыларын сақтайды
Балалардың ұйықтауына жайлы орта жасау «Бесік жыры» тыңдату (музыка),  «Алтын сақа» ертегісін оқып беру (көркем әдеиет)

Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары

Аяқ қолға, көзге арналған жаттығулар кешені.
Киімдерін реттілікпен  киінуін қалыптастыру. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, танымдық дағдыларын дамыту )

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру «Асты қадірле» әңгімелесу (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті)
Балалардың дербес 
әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 

Үстел  үсті  ойыны: 
Тақырыбы: «Домино»
Мақсаты: 
Дәрумендердің  адам 

Қуыршақ театры
Тақырыбы:  «Үйшік» 
ертегісі
Мақсаты:  Кейіпкерлерді 

Сенсорикадан  ойын-
жаттығу.  "Түрлі  түсті 
шарларды  домалату". 
Мақсаты:балалардың 

 Саусақ театры
Тақырыбы.
«Үш торай»
Мақсаты:  Ертегіні 

Қимылды ойын:
Тақырыбы:
Жануарларды бейнеле
Мақсаты: Пантомималық 



ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер)

ағзасына  пайдасын 
түсіндіру.

ойнағанда  мінез-құлқына 
назар аударту.

сенсорлық  тәжірибесін 
байыту.  Балаларға  бір 
ойыншықпен  ойнауды 
үйрету,  ісәрекеттерді 
орындау:шарларды 
домалату,шардың домалап 
бара жатқанын түсіну

кейіпкерлерінің 
еңбекқорлығын ,адамгерш
ілігін түсіндіру.

қимылдарды  пайдаланып, 
жәндіктерді атай алады.

Балалармен жеке 
жұмыс

Медина мен Мариям
Қуыршақ  ойыншығымен 
ойнату. 
Мақсаты:Қуыршақ 
ойыншығымен  дұрыс 
ойнау  алу  керектігін 
үйрету.  Ойыншығым 
қуыршақ,  Не  берсем  де 
жемейді.  Еркелігі 
соншама,  Көтермесем 
жүрмейді.  (көркем 
сөз)Қуыршақ 
ойыншығымен ойнату.

Мухаммед, Жанерке
Саусақ  жаттығуы 
«Саңырауқұлақ»  Мақсаты: 
Саусақ  жаттығу  арқылы 
қолдың  ұсақ  моторикасын 
дамыту.  Орманға  кірпі 
келеді  (екі  саусақты  үстел 
үстінде  жүргізу) 
Саңырауқұлақ  тереді. 
(саңырауқұлақ  терген 
қимылды  жасайды) 
(сөйлеуді дамыту)

Ернұр, Мейірім
Пішін  салғыш 
ойыншықпен  ойын. 
Мақсаты:Балалардың 
жағымды көңіл күйлерінің 
пайда  болуына 
мүмкіндіктер  жасау; 
ойлау  қабілетін,  қолдың 
ұсақ  моторикасын 
дамыту.  Пішіндер 
шашылып  қалды, 
Үйшіктеріне  қонбады. 
Қане, барлығын жинайық, 
Ұяларға  сай  салайық.  Д. 
Ахметова (сенсорика)

Алима, Медина
"Топ  болайық"  қимыл 
жаттығуы.  Мақсаты: 
Топта  және  сапта  жүруге 
бейімдеу  арқылы  тақпақ 
жаттау.  Алдымызда 
ұзынша,  Жайылып  тұр 
жолақша.  Топ-топ 
басайық,  Бірге  жылдам 
барайық. Секіреміз оп-оп! 
Біз  жүреміз  топ  боп.  Д. 
Ахметова  (дене 
шынықтыру, көркем сөз

Томирис, Амина
"Сары  күнге  ұқсап"  қимыл 
жаттығуы.  Мақсаты:  Қимыл 
жаттығуын  орындау  арқылы 
дыбыстарды дұрыс  дыбыстауға 
және  есте  сақтау  қабілетін 
дамыту. Сары күнге ұқ-сап, Біз 
жүреміз  "сапсап".  Бұлт  келсе 
қап-тап,  Жаңбыр  жауар 
"тамтам".  (сөйлеуді  дамыту, 
дене шынықтыру, көркем сөз

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуді, достарына  көмектесуді,
қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету (сөйлеуді дамыту,   дене шынықтыру, қоршаған ортамен танысу,  өзара жағымды 
қарым-қатынас,  ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту).

Серуен Бақылау:   топ 
ауласындағы   құстар 
түрлерін  бақылау   
(сөйлеуді  дамыту, 
зерттеушілік 
қабілеттерін дамыту)
Қимылды ойын: 
Саңырауқұлақ терушілер
Мақсаты:

Баяу қарқынмен жүгіреді. 
(қоршаған  ортамен 
танысу)
Еркін  ойын:  қауіпсіздік 

Бақылау:
ауа-райындағы  және 
табиғаттағы    өзгерістерді 
бақылайды.  (қоршаған 
ортамен  танысу, сөйлеуді 
дамыту)
Қимылды ойын: Доп ұру

Мақсаты:  Допты нысанаға 
тигізуде  ілгері  лақтыра 
біледі..
(математика негіздері)
Жеке-жұмыс:    Сапта бір-
бірлеп жүру

Бақылау:   топ 
ауласындағы 
ересектердің  еңбегін 
бақылау   (сөйлеуді 
дамыту,  зерттеушілік 
қабілеттерін дамыту)
Қимылды ойын:
Сақина салу
Мақсаты: Бағдарлауды

біледі  және  шеңбер 
бойында жүгіре алады..
(қоршаған  ортамен 
танысу)

Бақылау:
ауа-райындағы  және 
табиғаттағы   өзгерістерді 
бақылайды.  (қоршаған 
ортамен  танысу, 
сөйлеуді дамыту)
Қимыылды ойын:
Шағын өзен

Мақсаты:  Тепе-теңдікті 
сақтап,  кедергілерден 
секіре біледі
(математика негіздері)
Жеке-жұмыс:    Сапта 

Бақылау:
Ауладағы  шөптерді  бақылау 
(қоршаған  ортамен  танысу, 
сөйлеуді дамыту)
 Қимылды ойын: Тақырыбы: 
Жер, су, ауа, және от
Мақсаты: Жерде, суда, ауадағы 
тіршілік иелерін
атайды
(дене  шыңықтыру,  сөйлеуді 
дамыту)
Жеке-жұмыс:    Сапта  бір-
бірлеп жүру
(физикалық  дағдыларын 



ережелерін  сақтап 
ойнауға  тәрбиелеу, 
балалардың  таңдау 
мүмкіндігін ескеру

(физикалық  дағдыларын 
дамыту)
Еркін  ойын:  қауіпсіздік 
ережелерін  сақтап  ойнауға 
тәрбиелеу,  балалардың 
таңдау мүмкіндігін ескеру

Еркін  ойын:  қауіпсіздік 
ережелерін  сақтап 
ойнауға  тәрбиелеу, 
балалардың  таңдау 
мүмкіндігін ескеру

бір-бірлеп жүру
(физикалық  дағдыларын 
дамыту)
Еркін  ойын:  қауіпсіздік 
ережелерін  сақтап 
ойнауға  тәрбиелеу, 
балалардың  таңдау 
мүмкіндігін ескеру

дамыту)
Еркін  ойын:  қауіпсіздік 
ережелерін  сақтап  ойнауға 
тәрбиелеу,  балалардың  таңдау 
мүмкіндігін ескеру

Балалардың үйге 
қайтуы

Ата-аналарға кеңес:
Күн тәртібін сақтау

Ата-аналарға кеңес:
"Ішек жұқпасының" адын 
алу шаралары

Кеңес:
Күн тию мен ыстық 
өтудің алдын алу

Төлем ақыны кешіктірмей 
төлеу керектігін        
түсіндіру.

Бүгінгі күннің жетістігі туралы 
әңгімелесу.

  

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы
Білімберу ұйымы «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы
Топ/сынып  «Еркетай » ерте жас тобы
Балалардың жасы: 1 жастан



Жоспардың құрылу кезеңі: 06.11 - 10.11.2023ж.
Педагогтың аты-жөні   Бейсенгаж С.Қ

Нұрлыбай Ж.Ү. 
Апта күндері Дүйсенбі

06.11.2023
Сейсенбі
07.11.2023

Сәрсенбі
08.11.2023

Бейсенбі
09.11.2023

Жұма
10.11.2023

Балаларды 
қабылдау

Балалардың дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың  
көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа  заңды 
өкілдерімен кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу:  «Балаларды  балабақшаға  бейімдеу  ерекшеліктері»,  «Балабақшада  баланы  күйзелістен  қалай  қорғауға  болады?»,  "Баланың  
үйдегі күн тәртібі мен балабақшаның күн тәртібі".

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды  қарау 
және
басқалар)

Үстелдердің  жанына 
орындықтарды қою.
Мақсат-міндеттері. 
Орындықтарды 
үстелдің алдына белгілі 
тәртіпте  қою  амалын 
игерту;  балаларды 
еңбекке  баулу, 
ересектерге 
көмектесуді үйрету.

Құрылыс 
материалдарын 
контейнерлерге 
жинап салу.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ұқыптылыққа  үйрету, 
жауапкершілікке 
тәрбиелеу,  басталған 
жұмысты соңына дейін 
жеткізу  дағдысын 
қалыптастыру.

Бөлме өсімдіктерін суару.
Мақсат-міндеттері.  Балаларға  өсімдіктерге 
күтім жасау тәсілдерін үйретуді жалғастыру 
(күнге  жақын  өсімдіктерге  суды  көбірек 
құйып,  көлеңкеде  өсетіндерге  аздап  құю, 
қажетіне  қарай  суару),  бөлме  өсімдіктеріне 
ұқыпты қарады үйрету.

Ойыншықтарды 
сөрелерге қою.
Мақсат-
міндеттері. 
Балаларға 
ойыншықтарды 
сөрелерге  белгілі 
тәртіпте  қою 
амалын  игерту; 
тәртіптілікке 
деген ұмтылысты 
қолдау; 
ойыншықтарға 
ұқыпты  қарауға 
тәрбиелеу.

Кітап  бұрышын 
тазалау.
Мақсат-міндеттері. 
Құлап  жатқан 
кітаптарды  тігінен 
тізбекке  қойып, 
ретпен 
орналастыруға 
машықтандыру; 
балаларды 
кітаптарға  ұқыпты, 
таза қарауға үйрету.

ҚР. Гимнін 
орындайды.
Міндеттер.  Балаларды 
патриоттық  тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

Суретпен  әңгіме: 
"Табиғат әлемі".
Мақсат-міндеттері. 
Балалармен  табиғат 
әлемі  туралы 

"Не,  қайда  өседі?" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Жемістер  мен 
көгөністердің  бақта 
және  бақшада  өсетіні 
туралы  түсініктерін 
кеңейту.  Олардың 
аталуы,  құрамындағы 
кездесетін 
дәрумендерді,  оның 

"Бұл  қай  мезгілде  болады?" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттері.  Балалардың  жыл 
мезгілдері туралы білімдерін нақтылау және 
тереңдету.
Барысы: педагог балаға жыл мезгілін атайды 
да  таңбалауышты  береді.  Бала  жыл 
мезгілінде  болатын  табиғат  құбылысын 
атайды  да,  таңбалауышты  келесі  балаға 
береді.

"Орманшы" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-
міндеттері. 
Балалардың 
кейбір  ағаштар 
мен  бұталардың 
(діңі, 
жапырақтары, 
жемістері  мен 
тұқымдары) 

"Жылдың  қай 
мезгілі?" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Әр  маусымның 
айлары  және  жыл 
мезгілдерінің 
негізгі 
ерекшеліктері 
туралы  білімдерін 
бекіту.



әңгімелесу. (сөйлеуді 
дамыту)

Зерттеу іс-әрекеті
Мақсат-міндеттер: 
күннің  сәулесінің 
пайдасы туралы зерттеу 
жүргізеді.

адам  денсаулығына 
маңызы  жөніндегі 
білімдерін  тереңдету. 
(қоршаған  ортамен 
танысу,  сөйлеуді 
дамыту)
Дәстүрден  тыс  сурет 
салу
Тақырыбы:  «Күз 
келбеті»
(шығармашылық іс – 
әрекет)

пайда  болуы 
туралы 
білімдерін бекіту.
Барысы:  педагог 
бір  баланы 
"орманшы"  етіп 
таңдайды,  қалған 
балалар 
орманшының 
көмекшілері 
болады. 
(қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді 
дамыту)

Барысы:  педагог 
өлең  оқиды, 
балалар  осы  өлең 
ішінен  қай  жыл 
мезгілі  айтылғанын 
табу  керек.  Қазақ 
тілінде  жыл 
мезгілдерін  атауды 
талап  ету.  (көркем 
әдебиет,  сөйлеуді 
дамыту,  қазақ 
тілі)

Ертеңгілік 
жаттығу

Қараша  айына  арналған  таңертеңгі  жаттығулар  кешені  (Жалпы  дамытушы  жаттығулар,  қимыл  белсенділігі,  ойын  әрекеті). (дене 
шынықтыру, музыка)

Таңғы ас Таңғы  ас  алдында  қолдарын  сумен  сабындап  жуу  мәдениетін  қалыптастыру.  (мәдени-гигиеналық  дағдылар,  өзіне-өзі  қызмет  ету, 
кезекшілердің  еңбек әрекеті). Өз  орнын тауып отыру.  Таза  және  ұқыпты тамақтануды,  қасықты дұрыс  ұстауды,  тамақтанған  кезінде 
ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту(дене шынықтыру, сөйлеу дамыту)

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке
дайындық

Шаттық шеңбері
Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін  
таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп,  
қайталап айту. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, дене шынықтыру)

Мектепке  дейінгі 
ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог  жоспары 
бойынша

Сөйлеуді  дамыту
Ас  атасы-нан. 
Мақсаты:  Балаларға 
нанда басқа  тағамдарға 
қарағанда  көбірек 
қолданатынымыз 
жөнінде  түсінік  беру. 
Нанның  қасиетімен 
таныстырып,  нанаң 
қыйқымын  жерге 
тастамай,  оны 
қастерлей  білуге 
баулыйды.  

Музыка
Педагог  жоспары 
бойынша
Көркем әдебиет “Күзгі 
жапырақтар”  «Күзгі 
жапырақтар» 
Мақсаты: Күзгі 
жапырақтармен 
таныстыруды 
жалғастыру.Көркем 
әдебиетке  деген 
қызығушылығын 
арттыру.Жыл 
мезгілдерімен  және 
табиғат құбылстарымен 
таныстыру.Табиғат 
құбылыстарын 

Дене шынықтыру.
Педагог жоспары бойынша
Сенсорика            «Шуақты  күндер» 
Мақсаты:Бірыңғай  заттарды бір  сенсорлық 
белгісі  бойынша  топтастыруға  (көлемі, 
пішіні  немесе  түстері)  үйрету.Ойлау 
қабілеттерін дамыту. Әдептілікке тәрбиелеу.

Мүсіндеуден 
ойын-жаттығу.
"Үлкен  және 
кішкентай 
сәбіздер".
Мақсат-
міндеттері. 
Балаларды 
берілген 
ермексаздың 
бөлігін  алақанға 
салып  жылыту, 
илеу,  алақанмен 
үйкелеу 
тәсілдерімен 
таныстыра 
отырып,  таяқша 

Дене шынықтыру.
Педагог  жоспары 
бойынша
Қоршаған 
орта"Қош  келдің, 
Алтын күз!"
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың  күз 
құбылыстары  және 
ерекшеліктері 
арқылы  зейін, 
қабылдау,  сөйлеу 
тілін  және  түйсігін 
дамыту.
"Күз  сыйлары" 
дамытушы 
жаттығуы.



Әдіс- тәсілдері: 
көрсету,  түсіндіру, 
сұрақ-
жауап,әңгімелесу, 
ойлануға  мүмкіндік 
беру. 
Көрнекіліктер: нанның 
дастарқанға  келуі 
бейнеленген  сурет, 
(құрастырма  сурет)  ұн, 
бидай, арпа.

бақылау.Табиғатқа 
деген 
сүйіспеншілік.Әңгімеде 
кездескен  қазақша 
сөздерді есте сақтау..

Мақсаты: Балаларға 
арналған 
жазушылармен 
таныстыруды 
жалғастыру.Көркем 
әдебиетке  деген 
қызығушылығын 
арттыру.Жыл 
мезгілдерімен  және 
табиғат құбылстарымен 
таныстыру.Табиғат 
құбылыстарын 
бақылау.Табиғатқа 
деген 
сүйіспеншілік.Әңгімеде 
кездескен  қазақша 
сөздерді есте сақтау..

Қостілді  құрам: Күзгі 
жапырақтар-осенние 
листья,  көкөністер- 
овощи,  жемістер-
фрукты.

«Күзгі жапырақтар»

Мақсаты: Балаларға 
арналған 
жазушылармен 
таныстыруды 
жалғастыру.Көркем 
әдебиетке  деген 
қызығушылығын 
арттыру.Жыл 
мезгілдерімен  және 

пішінін  "сәбіз" 
жасауды  үйрету; 
алақанмен жұмыс 
жасауға 
жаттықтыру; 
балаларға 
сәбіздің көгөніске 
жататыны  және 
күзде  пісетіні 
туралы түсініктер 
беру.  Қолдың 
ұсақ 
моторикасын, түс 
пен  пішінді 
қабылдауын, 
байқағыштығы 
мен  зейінін 
дамыту.Ауада 
мүсіндеу 
жаттығуы.
Мақсат-
міндеттері. 
Мүсіндеу 
тәсілдерін  ауада 
жасап көрсету.

Мақсат-міндеттері. 
Бөлінген  заттардан 
тұтас  суретті 
құрастыруды 
үйрету.  (мүсіндеу, 
қоршаған ортамен 
танысу,  сөйлеуді 
дамыту)



табиғат құбылстарымен 
таныстыру.Табиғат 
құбылыстарын 
бақылау.Табиғатқа 
деген 
сүйіспеншілік.Әңгімеде 
кездескен  қазақша 
сөздерді есте сақтау.

Серуенге 
дайындық

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану  
туралы әңгімелесу.
Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 
ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.

Серуен Картотека №1
Жаңбырды бақылау.
Мақсаты:Жаңбырды 
бақылай отырып , оның 
бұлттан   жауатындығы 
және  түрлерін  айтып 
түсіндіру.Мысалы;Жай 
жаңбыр,  өткінші 
жаңбыр, нөсер жаңбыр.

Картотека №2
Бұлтты бақылау.
Мақсаты:  Бұлттың 
түзілуі  және  олардың 
түрлерін  :шарпы, 
будақ,қабатты 
бұлииарды ажырату.

Картотека №3
Желді бақылау.
Мақсаты:  Желдің  түрлерімен 
таныстыру;салқын жел, жылы жел, ұйытқып 
соққан  жел.Желдің  күштілігі  ауа-райының 
салқындығын үдететіндігін түсіндіру.

Картотека №6
Құстардың  күзгі 
тіршілігін 
бақылау.
Мақсаты: 
Құстардың  күзгі 
тіршілігін 
қадағалай 
отырып, 
кейбіреуінің 
жылы 
жаққаұшып 
кететіндігі,  ал 
кейбіреуінің 
қыстап 
қалатындығы 
туралы  түсінік 
беру.

Картотека №10
Жәндіктерді 
бақылау.
Мақсаты:  Күзде 
жәндіктер  қысқа 
қалай 
дайындалады?
Мінекей, 
құмырсқаларды 
қараңдаршы,  өз 
азықтарын  жинап 
еңбектеніп жатыр.
  «Қыстың  қамын 
жаз ойла».

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға  тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін итермей жүруді  үйрету.  Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, 
дербес ойын әрекеті)

Түскі ас Жеке бас гигиенасының бастапқы дағдыларын меңгерту
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру,  асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,    алғыс айту)  (мәдени-



гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
Түскі ұйқы Жеке бас гигиенасының бастапқы дағдыларын сақтайды

Балалардың ұйықтауына жайлы орта жасау «Бесік жыры» тыңдату  (музыка),  «Самұрық құс пен айдаһар» ертегісін оқып беру  (көркем 
әдеиет)

Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Аяқ қолға, көзге арналған жаттығулар кешені.
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын 
тарауға үйрету(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, танымдық дағдыларын дамыту )

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру «Асты қадірле» әңгімелесу (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды  қарау 
және
басқалар)

Ертегілер елінде
«Бауырсақ»
Мақсаты:  Ертегі 
кейіпкерлері  арқылы 
мазмұнымен 
таныстыру.  Сұрақ 
жауап  арқылы  ертегіні 
терең  түсіндіру.  Көңіл 
-күйлерін терең түсініп, 
аяушылық  сезімге 
қамқоршы  болуға 
тәрбиелеу.

Қауіпсіздік ережесі
Мақсаты: Балаларға
 қауіпсіздік  ережелері 
туралы  білімдерін 
бекіту.
Өмір  қауіпсіздігі 
ережелерін  сақтауға 
тәрбиелеу;  қауіпті 
жағдайларды  ескере 
отырып,  үлкендердің 
айтқанын  тыңдауға 
баулу.
Көрнекі  құралдар: 
Слайд,  суреттер,  құрал 
– саймандар.
Сөздік  жұмыс: 
қауіпсіздік
 (сурет  салу, 
қоршаған  ортамен 
танысу,  сөйлеуді 
дамыту)

Желілі рөлді ойындар
«Жолбарыс пен Түлкі»
Ертегі барысы:
«Жолбарыс пен Түлкі» ертегі мазмұнымен 
таныстыру
Ертегіні  еске сақтау арқылы тілдерін дамыту
Ойын  арқылы  кейіпкерлердің  рөлін  талдап, 
қызығушылықтарын арттыру
Әңгімелеу, сұрақ- жауап, ойын
Серуеннен оралу

 (сөйлеуді дамыту)

Қуыршақ 
театры
 “Шалқан” 
ертегісі
Мақсаты: Ертегі 
кейіпкерлері 
арқылы 
мазмұнымен 
таныстыру. Сұрақ 
жауап  арқылы 
ертегіні  терең 
түсіндіру.  Көңіл 
-күйлерін  терең 
түсініп, 
аяушылық 
сезімге 
қамқоршы болуға 
тәрбиелеу.
 (сөйлеуді 
дамыту,  дене 
шынықтыру, 
қоршаған 
ортамен танысу)

Сюжетті-рөлді 
ойын
«Шаштараз» 
Мақсаты: 
Балалардың достық 
қарым-
қатынастарын, 
ұжымдық 
сезімдерін  дамыту. 
Еңбекке  деген 
сүйіспеншіліктерін 
арттыру. 
Қажетті 
атрибуттар: 
ойыншық  шаш 
алатын  машинка, 
иіс  су  шашатын 
пульверизатор, 
айна, тарақ т.б.
 (сөйлеуді дамыту)

Балалармен  жеке 
жұмыс

Мариям,   Медина 
Санамақтар айтқызу.
Бір дегенім - білеу,
Екі дегенім - егеу,
Үш дегенім - үскі,
Төрт дегенім - төсек,
Бес дегенім - бесік,

Жыл  мезгілі  туралы 
әңгімелесу.
"Жомарт  Күз"  (суретті 
қарастыру)
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым  сұрақтарға 
жауап беруді үйрету.

Амина, Айша
Әңгіме құрастыру "Табиғат".
Мақсат-міндеттері.  Баланың  сөздік  қорын 
табиғаттағы  ерекшеліктердің  атауларын 
білдіретін сөздермен байыту.

Айя,  Томирис 
"Ғажайып 
қапшық" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-
міндеттері. 
Баланың  сөздік 

Жыл  мезгілі 
туралы 
әңгімелесу.
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым 
сұрақтарға  жауап 
беруді үйрету.



қорын 
ойыншықтардың 
атауларын 
білдіретін 
сөздермен 
байыту.

Серуенге 
дайындық

Балаларға  өз  киімдерін  тануды,  атауды,  өз  шкафын  таңбалауыш  арқылы  табуды  үйрету.  (сөйлеуді  дамыту,  өзіне-өзі  қызмет  ету 
дағдылары, қолдың ірі және ұсақ моторикасын дамыту)

Серуен Күндізгі серуенді бақылауды жалғастыру (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, сенсорика)
Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті)
Кешкі ас Тағамның  атауын  есте  сақтау,  тамақтану  рәсімін  жақсы  ниетпен  қабылдауға  бейімдеу.  "Кешкі  асты  таза  ішуді,  әдепті  бала  болуды  

үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар)
Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды  қарау 
және
басқалар)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау.
Қиылған суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік).
Мақсат-міндеттері. Қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту.
Ән салу жаттығулары: балабақша туралы ән салуға шақыру.
Саусақ жаттығуы. "Ұшты талдан жапырақ".
Мақсат-міндеттері. Балада жапырақтардың жерге түсуі туралы ұғымдарын қалыптастыру, тілін, қолдың ұсақ моторикасын; жаттығуларды 
жасағанда жағымды эмоцияларға бөленуге ынталандыру.

Балалардың  үйге 
қайтуы  (ата-
аналарға кеңес)

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Балаға айналадағы заттардың атауын  
атап айтқызу және оған сол заттар туралы сұрақтарды қоюдың ерекшеліктері".

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы 
Топ: ерте жас                                                                                                                                                                                                                                                               



Балалардың жасы: 1 жастан 
Жоспардың құрылу кезеңі: 13.11 - 17.11.2023ж.                                                                                                                                                                                                      
Педагогтың аты-жөні : Бейсенгаж С.Қ. 
Нұрлыбай Ж.Ү

Апта күндері Дүйсенбі          
13.11.2023

Сейсенбі       
14.11.2023

Сәрсенбі         
15.11.2023

Бейсенбі     
16.11.2023

Жұма   
17.11.2023

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу

Әңгімелесу: "Баланы бағдаршаммен таныстыру", "Көліктің негізгі құрылымы", "Баламен бірге жол жүру және жол ережелері талаптары".

Балалардың дербес 
әрекеті (аз қимылды, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау және 
басқалар)

"Табиғат бұрышы" Мақсат-
міндеттері. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктерге 
көңіл аудару, қурап, 
сарғайып қалған 
жапырақтарды үзіп алып 
тастау әрекетіне көңіл 
аудару; су құйғыш арқылы 
суаруды көрсету.

"Ойын бұрышы" 
Мақсат-міндеттері. Ойын 
бұрыштарында тұрған 
ойыншықтардың бірін 
ойнауға деген қалауын 
айтуға, көрсетуге, атауға 
үйрету, ойыннан кейін өз 
орнына жинауға 
ынталандыру, мақтау.

"Үстел ойыны"      Мақсат-
міндеттері. Үстел ойындары 
бұрышындағы сөренің 
шаңын сүрту және ойыннан 
кейін, бөлшектерді орнына 
салудың үлгісін көрсету; 
ойыншықтармен ойнағанда 
тазалық сақтау туралы 
түсіндіру.

"Жуыну әдебі"             
Мақсат-міндеттері. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебінің 
үлгісін көрсету; қолдарын 
сабындауға көмектесу, су 
ағымы астына өздігінен 
ұстауды қадағалау; қолды 
сүлгімен сүртуді көрсету; 
орамалдың ілінетін орнын 
немесе суретін көрсету.

"Табиғат бұрышы" 
Мақсат-міндеттері. 
Табиғат бұрышындағы 
балықтарға жем беру 
үлгісін көрсету; 
балықтардың дене 
мүшелеріне, қимылына, 
қоректенуіне көңіл 
аудару; бақылағыштыққа 
тәбиелеу.

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттері: Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

Арба ойыншығымен 
ойнау.                   Мақсат-
міндеттері: арбалардың 
тұтқаларын, көлік 
байланған арқаннан 
ұстауды үйрету; (сөйлеуді 
дамыту, сенсорика)

Саусақ жаттығуы. 
"Бағдаршамдар 
ұйықтамайды".         
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қолдарының 
ұсақ моторикасын дамыту, 
тілін, есту зейінін дамыту; 
бағдаршамның қызметі 
туралы алғашқы ұғымдарды 
қалыптастыру. (сөйлеуді 
дамыту)

"Ойыншықтарды жолдан 
өткізейік" дидактикалық 
ойыны.     Мақсат-
міндеттері. Балалардың жол 
ережелері, жүргіншілер 
жолы туралы ұғымдарын 
қалыптастыру; қарапайым 
әлеуметтік дағдыларды 
игерту.(сөйлеуді дамыту)

Үстел үсті ойын. 
"Бағдаршам"     Мақсат-
міндеттері. Түсі үш түрлі, 
көлемі біркелкі 
дөңгелектерден 
бағдаршамды үстелде 
құрастыруға 
ынталандыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, түсті 
қабылдау (сөйлеуді 
дамыту, сенсорика)

Ертеңгілік жаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). (дене 
шынықтыру, музыка).



Таңғы ас Балаларды өздігінен тамақтануға ынталандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)
- Дәмді тағам дайын, пай, пай ...
Шақырады шебер аспаз апай (ағай):
- Қасықтарыңды дайындаңдар!
Асықпаңдар, асықпаңдар

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 
дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
Бір-бірімізге "Сәлем!" - айтамыз,
Бірге жүріп, тату ойнаймыз.
Ендеше, көлікке отырайық,
Рульді ұстайық та, оңға бұрайық.
(Д. Ахметова)
(сөйлеуді дамыту, көркем сөз)

Мектепке дейінгі 
ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
Сөйлеуді дамыту
“Күз мезгілінің сыйы”
Мақсат-міндеті: Күз мезгілі 
және  сыйлықтары туралы 
білім беру, қоршаған орта 
туралы түсініктерін дамыту. 
Адамгершілікке тәрбиелеу
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, 
көрсету, әңгімелеу.
Құрал-жабдықтар: сурет, 
муляждар.

Музыка
Педагог жоспары 
бойынша
Көркем әдебиет
Мақсат-міндеттері: 
Балаларға үстел үстіндегі 
театр арқылы,ертегіні 
түсіндіру.Көркем 
шығармаларға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.Ертегіні 
қызығушылықпен 
тыңдауға дағдыландыру. 
Ертегіні сахналау арқылы 
сөздерді анық айтуға, есте 
сақтау қабілетін 
дамыту.Зейінін сөздік 
қорын молайту. 
Достыққа,кішіпейілдікке, 
еңбексүйгіштікке,ұйымшы
лдыққа тәрбиелеу.

Дене шынықтыру    
Педагог жоспары бойынша 
Сенсорика                     
«Түстер әлемі»           
Мақсат-міндеттері: 
Балаларға негізгі төрт 
түстерді топтастыруға 
үйрету: қызыл, сары, көк, 
жасыл.  Түстерді ажырата 
білуге баулу. Түстер туралы 
білімдерін кеңейту. Түстері 
бойынша топтастыру . 
Балалардың 
коммуникативтік – 
ақпараттық құзіреттілігін 
молайтып, ой – түйсігін 
қиялын дамыту. Сенсорлық 
ойлау қабілетін дамыту. 
Балаларды ұқыптылыққа, 
байқампаздыққа, жұмысын 
аяғына дейін орындауға 
тәрбиелеу.                     
Сергіту сәті.       
Орнымыздан тұрамыз, 
Алақанды соғамыз.    
Жоғары – төмен қараймыз 
Топылдатып басамыз.

"Көңілді ұшақ" 
(мүсіндеуден ойын-
жаттығу)
Мақсат-міндеттері. 
Ермексазбен жұмыс істеуді 
үйренуді бекіту, 
ермексаздың дайын 
бөлшегін жұмсартып,  үлгіге 
байланысты бөлшектерді 
біріктіру, көзбен өлшеуді 
түзету; ермексазбен жұмыс 
істеу ережесін сақтау.
"Ұшақ" саусақ 
гимнастикасы. (сөйлеуді 
дамыту)
Ұшақты құрастырамын,
(екі қолымызды екі жаққа 
созамыз)
Шет елдерге ұшамын,
(Саусақтарымызды 
қозғалтамыз)
Теңіз, орман, алқап, таудың 
үстінен.
(Саусақтарымызбен 
"шашырату" жаттығуын 
жасаймыз)                 
Сөйлеуді дамыту

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша             
Қоршаған орта            
“Нан – ел байлығы” 
Мақсат міндеттері: 
Балалардың нан туралы 
білімдерін кеңейту; Есте 
сақтау, зейін қоя білу 
қабілеттерін дамыту; 
Қойылған сұрақтарға 
толық жауап беруге 
үйрету. 
Көрнекіліктер: Нанның, 
тоқаштың суреттері 
Сергіту сәті:

Орнымыздан тұрайық,
Қолды белге қояйық.
Бір оңға, бір солға,
Бір отырып, бір тұрып.
Орнымызды табайық.
Сөйлеуді дамыту



Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: серуенге қызығушылықты ояту.
Серуенге қажетті құралдарды әзірлеу, балалармен жеке сұхбат жүргізу, киімдерді ретімен кию: жейде, шалбар, бас киім және аяқ киім. (мәдени-
гигиеналық дағдылар)

Серуен Күзгі күн райын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
күз мезгілі жөнінде жалпы 
ұғымдар беру, күздің күні 
бұлтты, салқын болуына 
көңіл аудару, адамдардың 
жылы киінгенін байқату; 
зейінді, ойлау қабілетін 
дамыту.
"Қоңырауым қайда?" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру, көркем сөз, 
сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгілі бағытта 
сигнал бойынша жүгіруге 
жаттықтыру.

Итті бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. Үй 
жануарлары туралы 
түсінік беру. Ит, оның 
сыртқы түрі, мінез-құлқы; 
жануарларға 
сүйіспеншілігін 
тәрбиелеу.
Қимылды ойын 
«Пойыз» (дене 
шынықтыру, көркем 
сөз, сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттері.  
«Пойыз» ойынын ойнауды 
ұсынады: «Мен паровоз 
боламын, ал сендер 
кішкентай вагонсыңдар». 
Балалар бірінің соңынан 
бірі алдында тұрғанның 
киімін ұстап колоннаға 
тұрады.

Көліктерді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көліктер жайлы 
ұғымдар қалыптастыру, 
көліктердің ары-бері бағытта 
жүретінін байқату; зейінін, 
ойлау қабілетін дамыту.
"Торғай мен 
автомобильдер" қимылды 
ойыны. (дене шынықтыру, 
көркем сөз, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға сигнал бойынша 
жан-жаққа шашырап жүгіре 
алу дағдыларын 
қалыптастыру; 
жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа тәрбиелеу;

Мысықты бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. Мысық 
мейірімді, сүйкімді, 
сабырлы, «Мияу-мияу» 
дейді. Мысықтың құлағы, 
аяғы, басы, құйрығы, жүні 
бар.
Қимылды ойын « Құстар 
мен мысық» (дене 
шынықтыру, көркем сөз, 
сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттері. Жерге 
шеңбер сызылады. Ортаға 
тәрбиеші таңдаған бала 
болып тұрады. Қалған 
балалардың бәрі шеңберді 
айнала тұрады, бұлар 
құстар. Құстар шеңберді 
айнала жүріп дәндерді 
шоқиды.

Желді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ағаштың 
бұталарына қарап, желдің 
болғанын байқауға 
үйрету; байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу.
"Пойыз" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру, көркем 
сөз, сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір сапқа 
тұрып, бір-бірінен 
қалмай, бір-біріне 
соғылмай, ересек 
бастаған бағытпен жүруді 
үйрету; өзге балалардың 
жанында ойын ойнап, 
жағымды әсерлерге 
бөлене білу қабілетін 
дамыту.

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.
Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)
Асты шашпай, төкпей іш,
Сораптамай, баппен іш.
Келген асты алдыңа
Тауысып іш, қалдырма.
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру шаралары

Ұйқыашар жаттығулары.
Керует жанындағы жаттығулар
"Құстар".



1. "Құстар оянды". Бастапқы қалып: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, бұлғау – «құстар қанат қағып жатыр».
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Бастапқы қалып: тұру, қол белде, аяқ арасы сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп 
айту.
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Бастапқы қалып.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Бастапқы қалып: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.
(дене шынықтыру, дербес әрекет)

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)
Асты шашпай, төкпей іш,
Сораптамай, баппен іш.
Келген асты алдыңа
Тауысып іш, қалдырма.
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау және
басқалар)

"Ертегілер елінде" 
"Үйшік" ертегісін мәнерлеп 
оқып беру. (көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ертегімен 
таныстыру, кейіпкерлердің 
әрекеттеріне эмоционалды 
жауаптарды ояту.

"Қауіпсіздік ережесі" 
"Алдымызда жолдар 
жатыр". (сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көлікті жүргізу 
қимылдарына еліктеуді 
үйрету; көлік жүргізуші 
және жолда жүру туралы 
ұғымдар беру; барлық 
баламен бірге жағымды 
көңіл күйге бөлене білу 
қабілетін дамыту.

"Желілі рөлді ойындар" 
«Киім» дүкеніМақсат-
міндеттері:Ойын барысында 
рөлдерді ойнай білуге 
үйрету. Сатушы әртүрлі 
киімдер түрлері туралы 
әңгімелейді.

"Қуыршақ театры" 
(көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу)   Үйшік
Мақсат-міндеттері. Ертегіні 
тыңдауды үйрету, есте 
сақтау қабілеттерін, сөйлеу 
аппаратын, есту арқылы 
қабылдауын дамыту, 
дыбыстардың 
артикуляциясын нақтылау 
және бекіту.
Балалардың тыңдау 
қабілетін қалыптастыру.

"Сөжетті рөлді ойын" 
дидактикалық ойыны. 
(сөйлеуді дамыту) 
Жүргізуші
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көліктердің 
дыбыстарына еліктеп 
айтуға ынталандыру; 
көліктерді ажыратуға 
үйрету; жағымды 
эмоцияларға бөлену 
қабілеттерін дамыту.

Балалармен жеке 
жұмыс

Мариям ,Медина 
"Пішіндер алқасы" 
дамытушы ойыны.
"қызыл үшбұрыш" + "көк 
үшбұрыш" + "сары 
үшбұрыш" + "жасыл 
үшбұрыш"

Жанерке, Амина 
"Жүрейік" қимыл 
жаттығуы.
Жүрейік, жүрейік,
Қолды көкке сермейік,
Күнге сәлем берейік,
Шапалақтап, күлейік.
(дене шынықтыру)

Қ. Мариям, Ернұр Саусақ 
жаттығуы.
"Жаңбыр жауса - 
тұрмайық".
Жаңбыр жауса – тұрмайық,
Қолға шатыр алайық
Там-там – жауса тамшылар,
Жамылып отырайық.
(Д. Ахметова)
(сөйлеуді дамыту)

Айя, Айша
"Алмалар".
Ермексаздан көлемі бірдей 
кесектерді үзу, шарларды 
илеу амалдарын игерту.
(мүсіндеу)

Алима, Әмір
Қ .Мырза Әли. "Паровоз".
Пыс-пыс! - деді,
- Уһ-уһ! - деді
Бір кезде.
Пыш-пыш! - деді,
Тақы-түкі, Тез өт! - деп,
Тоқтамайды дөңгелектер 
безектеп.
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: киімдегі жапсырғыштарды дұрыс жапсыру дағдысын қалыптастыру, киімдегі түймелердің басқа түрлерін қолдануды үйрету.
Аяқ киім кию дағдысын жетілдіру, ересектің, көмегімен түймелерді түймелеу, шкафқа киім ілу. Шешінетін бөлмеде әдептілік ережелерін 
сақтауды үйретуді жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар)



Серуен Асфальтта "Жол бойымен" 
атты бормен ойыны. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды нұсқау бойынша 
жүруге дағдыландыру.
Тәрбиеші асфальтқа бормен 
ирек сызық сызады. Баланың 
міндеті: осы ирек жолмен 
өту. Ересектің көмегімен 
атқарылатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
құмнын бетін тазалау.
Мақсат-міндеттері. 
Тазалыққа тәрбиелеу.

Апта тақырыбындағы 
ойындар. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту, көркем 
сөз)
"Паровоз" ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір бағытта 
педагогтің соңынан 
жүруді, еліктеуіш сөздерді 
қайталауға үйрету; 
жағымды эмоцияларды 
дамыту.
Күн райын бақылауды 
жалғастыру.
Мақсат-міндеттері. Белгілі 
объектіге көңіл аударып, 
сыртқы келбетінің 
ерекшеліктерін байқауға 
машықтандыру Ересектің 
көмегімен атқарылатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: қураған 
ұсақ бұтақтарды жинау.
Мақсат-міндеттері. 
Тапсырманы түсінуге, 
ұқыптылыққа тәрбиелеу.

Апта тақырыбындағы 
ойындар. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту, көркем 
сөз)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір бағытта 
педагогтің соңынан жүруді, 
еліктеуіш сөздерді 
қайталауға үйрету; жағымды 
эмоцияларды дамыту.
Күн райын бақылауды 
жалғастыру.
Мақсат-міндеттері. Белгілі 
объектіге көңіл аударып, 
сыртқы келбетінің 
ерекшеліктерін байқауға 
машықтандыру
Құммен ойыны "Кімдікі 
жоғары".
Ересектің көмегімен 
атқарылатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
құмды орындықтардан  
сыпыру
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым еңбек 
дағдыларына 
машықтандыру.

Асфальтта "Жол 
бойымен" атты бормен 
ойыны. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту, көркем 
сөз)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда нұсқау бойынша 
жүруге дағдыландыру.
Ересектің көмегімен 
атқарылатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
құмнын бетін тазалау.
Мақсат-міндеттері: 
тазалыққа тәрбиелеу.

Балабақшаның 
жанында өтіп жатқан 
көліктерді бақылауды 
жалғастыру.
Мақсат-міндеттері. Бір 
жерде тұрған және 
жылжып жатқан 
көліктерге көңіл аударуға 
шақырып, түстерін атауға 
бейімдеу.
Сары, қызыл, жасыл,
Жол бойында жүреді.
Жүргізуші ағалар,
Көлікпенен жүреді.
"Көліктер тұрағы" 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
педагогтің нұсқау 
сөздеріне көңіл аударып, 
түсініп, қимылдарды 
жасауға дағдыландыру;
Ересектің көмегімен 
атқарылатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: құмды 
орындықтардан түсіру, 
сыпыру (щеткалар).

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті)
Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды 

үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар)
Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау және
басқалар)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
Көліктер түрлерінің суреттерін көрсетіп, сипаттауға үйрету (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Қиылған суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). (сенсорика)
Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. (сенсорика)
Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. (сенсорика)
Мақсат-міндеттері. Қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту.
Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: (1/2 мөлшері)әуеннің ырғағына сай сылдырлатуға бейімдеу. Күз әніне байланысты әнді 
жаттау. (музыка)
Көліктерді тізіп ойнату. (сенсорика)



Еркін ойындар.
Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес)

Әңгімелесу: "Баланы бағдаршаммен таныстыру", "Көліктің негізгі құрылымы", "Баламен бірге жол жүру және жол ережелері талаптары".

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы                                                                                                                                                                           
Топ: ерте жас                                                                                                                                                                                                                                                               
Балалардың жасы: 1 жастан                                                                                                                                                                                                                                         
Жоспардың құрылу кезеңі: 20.11 - 24.11.2023ж.                                                                                                                                                                                                      
Педагогтың аты-жөні : Бейсенгаж С.Қ. 
Нұрлыбай Ж.Ү

Апта күндері Дүйсенбі          
20.11.2023

Сейсенбі       
21.11.2023

Сәрсенбі         
22.11.2023

Бейсенбі     
23.11.2023

Жұма   
24.11.2023

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)



Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу

Әңгімелесу: "Баланы бағдаршаммен таныстыру", "Көліктің негізгі құрылымы", "Баламен бірге жол жүру және жол ережелері талаптары".

Балалардың дербес 
әрекеті (аз қимылды, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау және 
басқалар)

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттері: Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

«Ненің дауысы?» 
дидактикалық ойыны. 
(сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды есту зейінін 
шоғырландыруға 
тәрбиелеу. Балаларға 
ойыншықты дауысынан 
анықтауға үйрету.

"Кірпіні құрастырайық" 
дамытушы жаттығу 
(қысқыштармен жаттығу). 
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика) Мақсат-
міндеттері. Балаларға 
кірпінің қатпа қағазынан 
қиылған кескіні бойына 
қысқыштардың көмегімен 
тікендерді қадауды үйрету;

«Әткеншек» ойыны. 
(сөйлеуді дамыту) Мақсат-
міндеттері. Сыртқы тыныс 
алу қызметін жақсарту, 
тыныс алу жаттығуларының 
алғашқы әдістерін меңгеру, 
мұрын арқылы дем шығару 
және дем шығару 
жаттығуларын жасау.

«Құс» еліктеу 
ойыны (сөйлеуді 
дамыту) Мақсат-
міндеттері. Құстарға 
еліктеуге шақыру; 
жедел жүруді 
жақсарту; 
үлкендермен сөйлесу 
қуанышын ояту.

Ертеңгілік жаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). (дене 
шынықтыру, музыка).

Таңғы ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қамтамасыз ету үшін, ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін 
бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту)
Жабайы табиғат -
Аңдарға туған атырап.
Аңдар орман мен даланы мекендейді,
Адамға жақын келмейді.
Аңдарды бақылайық,
Тіршілігіне қарайық.
(Д. Ахметова)

Мектепке дейінгі 
ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
Сөйлеуді дамыту
“Көңілді шарлар”
Мақсат-міндеті: Таныс 
заттардың белгілерін, 
түстерін айта білуге 

Музыка
Педагог жоспары 
бойынша
Көркем әдебиет
“Үш аю”
Мақсат-міндеттері: 
Ертегіге деген 

Дене шынықтыру    
Педагог жоспары бойынша 
Сенсорика                     
«Ғажайып түстер »           
Мақсат-міндеттері: 
Балаларға түстерді ажырата 
білуге  үйрету. : қызыл, сары, 

"Көңілді ұшақ" 
(мүсіндеуден ойын-
жаттығу)
“Күн сәулесі”
Балларға күн сәулесінің 
жылуының пайдасы туралы 
түсінік беру. Табиғатты 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша             
Қоршаған орта 
“Күзгі баққа 
саяхат” Мақсат 
міндеттері: 



дағдыландыру. Ересектердің 
сөздерің қайталау.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, 
көрсету, әңгімелеу.
Құрал-жабдықтар: Әртүрлі 
шарлар, себеттер, доптар.
Сөздік жұмыс: қызыл, 
жасыл, көк.
Д/О.: “Шарларды өз 
себеттеріне жинаймыз”

қызығушылықтарын 
арттыру. Ауызша халық  
шығармашылық 
туындысына деген 
сүйіспеншілік сезімін 
дамыту.                     
Құрал-жабдықтар: 
Үйшіктің суреті.

Д/О: “Жиһаздар мен 
ыдыстар”

көк, жасыл.  Балаларға 
заттың түсі деген ұғымды 
қалыптастыру және үлкен 
кіші деген ұғымдармен 
таныстыру.                         
Д/О:  “Не жоқ”

сүюге, қадірлей білуге  
тәрбиелеу. 
Құрал-жабдықтар: Күннің 
суреті, палсталин, тақтайша, 
сүлгі.
Жұмбақ:Таңмен көзін 
ашады.
Әлемге нұрын шашады.

Балаларды әр 
жеміспен таныстыра 
отырып, ой қиялын, 
сөздік қорын , 
зейінін дамыту.          
Құрал 
-жабдықтар:  жеміс 
муляждары, саябақ 
көркі, қоқыстар, 
шөптер.
Сергіту сәті: 
“Тербеледі ағаштар”

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: киімдерін танып, көрсетуге бейімдеу, түймелерді түймелеу дағдысын қалыптастыру. Шұлықты дұрыс киюге үйрету, 
шұлықты аяқтың басынан бастап киюге дағдыландыру. Көмек сұрауды сыпайы түрде білдіруді үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Ауладағы құстарды 
бақылау (қимылдары). 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды аулада, учаскедегі 
ағаштарға ұшып-қонған 
құстарды байқауды, олардың 
қимылдарын анықтауды 
үйрету.                        
"Қаздар" қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көркем сөз мәтінін 
мұқият тыңдап, белгілі 
сигнал сөзін естігенде бір 
бағытта, бір-біріне соғылмай 
жүгіруді үйрету;

Бұталарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Бұтаның негізгі бөліктері 
туралы түсінік 
қалыптастыру; өсімдіктер 
әлеміне құрметпен қарауға 
тәрбиелеу.            
Қимылды ойын 
«Ұшақтар». (дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз)  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір-біріне 
соқтығыспай, шашыраңқы 
жүруге және жүгіруге 
үйрету; оларды 
тәрбиешінің белгісі 
бойынша тез әрекет етуге 

Күшікті бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз)  
Мақсат-міндеттері. Үй 
жануарлары туралы түсінік 
беру. Ит, күшік, оның 
сыртқы түрі, мінез-құлқы; 
жануарларға сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу .               
Қимылды ойын «Пойыз» 
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту, көркем 
сөз) Мақсат-міндеттері. 
Тәрбиеші «Пойыз» ойынын 
ойнауды ұсынады: «Мен 
паровоз боламын, ал сендер 
кішкентай вагонсыңдар».

Ағаштарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ағаштармен 
таныстыруды жалғастыру, 
ағаштардың жапырақтары 
жерге түсіп, жалаңаш 
тұрғанын байқату; зейінін, 
ой-қиял қабілеттерін 
дамыту.                        
"Кірпі" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жағымды 
эмоциялық күйде кірпі 
туралы тақпақты тыңдап, 
кірпіге еліктеу әдебіне 

Маусымдық 
құбылысты 
бақылау. Қырау, 
аяз. (қоршаған 
ортамен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем сөз)            
Мақсат-міндеттері. 
Су күйлерінің бірі 
ретінде аяз туралы 
түсінік 
қалыптастыру.  
«Торғайлар» 
қимылды ойыны 
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем сөз)        
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды төмен 
заттардан секіруге, 



дағдыландыру. баулу. шашыраңқы 
жүгіруге, 
тәрбиешінің берген 
белгісі бойынша 
әрекет етуге үйрету, 
балаларды бір-біріне 
көмектесуге үйрету.

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.
Түскі ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)

Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру шаралары

"Ұйқыашар" жаттығуы. (дене шынықтыру)
- Балалар, ояныңдар, керіліп-созылыңдар! Менің сендермен ойнағым келеді.
Төсекте жатып жасайтын жаттығулар: "Мысықтар".
Мысықтар оң жаққа қарап ұйықтап жатыр, ұйқысырап, мияулап жатыр, көздерін жұмып "мияу-мияу-мияу" деп жатыр.
Көзін ашып, аяқ-қолын керіп жатыр.
Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз "мияу-мияу-мияу."
Отырып башпайларымызды уқалаймыз, аяғымызды сипаймыз.
Майтабанның алдын алу.
Мысық шеңбер бойымен аяқтың ұшымен жүру, екі аяқпен секіру, жүру орнымызға қарай жүгіру.
Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстырып, табандағы нүктелерге массаж 
жасау, ( 3- 4 рет)

Бесін ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау және
басқалар)

"Ертегілер елінде" 
"Үйшік" ертегісін мәнерлеп 
оқып беру. (көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ертегімен 
таныстыру, кейіпкерлердің 
әрекеттеріне эмоционалды 
жауаптарды ояту.

"Қауіпсіздік ережесі" 
"Алдымызда жолдар 
жатыр". (сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көлікті жүргізу 
қимылдарына еліктеуді 
үйрету; көлік жүргізуші 
және жолда жүру туралы 

"Желілі рөлді ойындар" 
«Киім» дүкеніМақсат-
міндеттері:Ойын барысында 
рөлдерді ойнай білуге 
үйрету. Сатушы әртүрлі 
киімдер түрлері туралы 
әңгімелейді.

"Қуыршақ театры" 
(көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу)   Үйшік
Мақсат-міндеттері. Ертегіні 
тыңдауды үйрету, есте 
сақтау қабілеттерін, сөйлеу 
аппаратын, есту арқылы 
қабылдауын дамыту, 
дыбыстардың 

"Сөжетті рөлді 
ойын" 
дидактикалық 
ойыны. (сөйлеуді 
дамыту) Жүргізуші
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
көліктердің 
дыбыстарына еліктеп 



ұғымдар беру; барлық 
баламен бірге жағымды 
көңіл күйге бөлене білу 
қабілетін дамыту.

артикуляциясын нақтылау 
және бекіту.
Балалардың тыңдау 
қабілетін қалыптастыру.

айтуға ынталандыру; 
көліктерді ажыратуға 
үйрету; жағымды 
эмоцияларға бөлену 
қабілеттерін дамыту.

Балалармен жеке 
жұмыс

Томирис ,Мейірім
 Құстар, құстар, келіңдер,
Жемді шоқып, теріңдер.
Жемді шоқып, тойсаңдар,
Әнді салып беріңдер.
(Д. Ахметова)

Алима, Айя
"Жүрейік" қимыл 

жаттығуы.
Алдымызда ұзынша,
Жайылып тұр жолақша.
Топ-топ басайық,
Бірге жылдам барайық.
Секіреміз оп-оп!
Біз жүреміз топ боп.
(Д. Ахметова)

Айбатыр, Айғаным
Ойын-имитация. "Кірпіжан".
Кірпіжан, кірпіжан,
Қайда жортып барасың?
Орманнан, орманнан
Нені іздеп аларсың?
(Д. Ахметова)

Рамазан, Аружан
"Сәбіздер".
Ермексаздан кесектерді үзіп, 
бағандарды есу амалдарын 
игерту.
(мүсіндеу)

Алима, Әмір
Саусақ жаттығуы. 
"Қонжық". 
(сөйлеуді дамыту)
Қонжық жүрсе 
орманда, 
(жұдырықтарды 
қысып, бір жағымен 
үстелге, тізеге 
соққылау)
Томпаң-томпаң 
басады.

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: киімдегі жапсырғыштарды дұрыс жапсыру дағдысын қалыптастыру, киімдегі түймелердің басқа түрлерін қолдануды 
үйрету.
Аяқ киім кию дағдысын жетілдіру, ересектің, көмегімен түймелерді түймелеу, шкафқа киім ілу. Шешінетін бөлмеде әдептілік ережелерін 
сақтауды үйретуді жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті)
Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды 

үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар)
Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау және
басқалар)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
Көліктер түрлерінің суреттерін көрсетіп, сипаттауға үйрету (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Қиылған суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). (сенсорика)
Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. (сенсорика)
Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. (сенсорика)
Мақсат-міндеттері. Қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту.
Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: (1/2 мөлшері)әуеннің ырғағына сай сылдырлатуға бейімдеу. Күз әніне байланысты 
әнді жаттау. (музыка)
Көліктерді тізіп ойнату. (сенсорика)
Еркін ойындар.

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 

Әңгімелесу: "Баланы бағдаршаммен таныстыру", "Көліктің негізгі құрылымы", "Баламен бірге жол жүру және жол ережелері талаптары".



кеңес)

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
Білім беру ұйымы «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы                                                                                                                                                                           
Топ: ерте жас                                                                                                                                                                                                                                                               
Балалардың жасы: 1 жастан                                                                                                                                                                                                                                         
Жоспардың құрылу кезеңі: 27.11 - 01.12.2023ж.                                                                                                                                                                                                      
Педагогтың аты-жөні : Бейсенгаж С.Қ. 
Нұрлыбай Ж.Ү

Апта күндері Дүйсенбі          
27.11.2023

Сейсенбі       
28.11.2023

Сәрсенбі         
29.11.2023

Бейсенбі     
30.11.2023

Жұма   
01.12.2023

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 

.Әңгімелесу: "Саусақ жаттығулары және баланың сөйлеу тілін дамыту", "Баланың жағымды эмоцияларын дамытудың маңызы", "Үйде ғажайып 
сәттерін ұйымдастыру жолдары".



әңгімелесу
Балалардың дербес 
әрекеті (аз қимылды, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау және 
басқалар)

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттері: Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

«Сыбызғыны үрле!» 
ойыны (музыка)
Мақсат-міндеттері. Күшті, 
біркелкі дем шығаруды 
дамыту; бұлшықеттерін 
белсендіру.

Саусақ жаттығуы "Сәлем" 
(сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттері. Қолдың 
ұсақ моторикасын, зейінін, 
есте сақтау қабілетін 
дамыту.

"Сиқырлы сандықшалар" 
дидактикалық ойыны. 
(көркем сөз, сенсорика)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көлемі әртүрлі  
затты ажыратып, оларды 
жинауды үйрету; қолдың 
ұсақ моторикасын, ойлау, 
көзбен мөлшерлеу қабілетін 
дамыту;

"Қарындаштарды  
ыдыстарға түстеріне сай 
жина" д/ ойыны. 
(сенсорика)          Мақсат-
міндеттері. Балалардың 
түстерді қабылдау және 
ажырату сенсорлық 
қабілеттерін, қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту.

Ертеңгілік жаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). (дене 
шынықтыру, музыка).

Таңғы ас Балаларды өздігінен тамақтануға ынталандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)
- Дәмді тағам дайын, пай, пай ...
Шақырады шебер аспаз апай (ағай):
- Қасықтарыңды дайындаңдар!
Асықпаңдар, асықпаңдар ..

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 
дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (сөйлеуді дамыту)
Біз ақылды баламыз!
Өсеміз, алып боламыз!
Үлкен саяхат жолына
Доспен бірге барамыз.

Мектепке дейінгі 
ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
Сөйлеуді дамыту
“Менің көңілді добым”
Мақсат-міндеті:Ойыншық  
туралы  әңгіме  құрастыруды 
жалғастыру. 
Ойыншықтардың  пішінін, 
түсін, қандай  материалдан  
жасалғанын  анықтауға  
үйрету. Балалардың  сөздік  
қорын  молайтып, тілін  
жаттықтыру. 

Музыка
Педагог жоспары 
бойынша
Көркем әдебиет
"В.Г. Сутеевтің "Алма" 
ертегісі.                 Мақсат-
міндеттері. В. Г. 
Сутеевтың "Алма" 
ертегісімен таныстыру; 
сөздік қорларын 
толықтыру; көркем 
әдебиетке танымдық 
қызығушылықтарын 

Дене шынықтыру    
Педагог жоспары бойынша 
Сенсорика                           
«Туған күнге арналған 
шарлар»                             
Мақсат-міндеттері: Бір-
бірімен байланысты тура 
және кері әрекетті орындай 
алады.Түрлі түсті шарларды 
қораптардан ауыстырып 
алып,сала біледі.               
Көрнекілігі:Қоянның 
үйі.Түрлі-түсті шарлар.Әдемі 

Мүсіндеуден ойын-
жаттығу.
"Үлкен және кішкентай 
сәбіздер".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды берілген 
ермексаздың бөлігін 
алақанға салып жылыту, 
илеу, алақанмен үйкелеу 
тәсілдерімен таныстыра 
отырып, таяқша пішінін 
"сәбіз" жасауды үйрету; 
алақанмен жұмыс жасауға 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша             
Қоршаған орта    «Менің 
мерейлі отбасым»
Мақсат-міндеттері: 
отбасы сүйіспеншілігі 
сыйластығы туралы 
түсінік қалыптастыру;
отбасындағы өзара 
сыйластық қарым 
-қатынас дағдыларын 
дамыту;



Ойыншықтарды  күтіп 
ұстауға, ұқыпты, таза  ұстауға 
тәрбиелеу. 
Көрнекіліктер: әртүрлі 
доптардың  суреттері, резеңке 
доп.   Сөздік  жұмыс: доп, 
домалақ, көңілді.

қалыптастыру; балаларға 
ертегіні мұқият тыңдауды, 
кейіпкерлерді есте 
сақтауға үйрету; 
Дидактикалық ойын. 
"Бұл не?"             Мақсат-
міндеттері. Балалар үш 
қана сөзден тұратын 
сипаттама бойынша 
қандай зат туралы 
айтылып тұрғанын тауып, 
дұрыс айтуы тиіс.

қорап.     Сергіту сәті:
Қолға алып шарды, 
Үрлеймін мен былай.
уф-уф-уф.        Үрлеймін деп 
қатты, Жарып алдым шарды. 
Пах.

жаттықтыру; балаларға 
сәбіздің көгөніске жататыны 
және күзде пісетіні туралы 
түсініктер беру. Қолдың 
ұсақ моторикасын, түс пен 
пішінді қабылдауын, 
байқағыштығы мен зейінін 
дамыту.
Ауада мүсіндеу жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Мүсіндеу тәсілдерін ауада 
жасап көрсету.

отбасындағы үлкенге 
ізеттілік көрсетуге, кішіге 
қамқор болуға тәрбиелеу.
Көрнекілігі: Отбасы 
суреті, үй, дидактикалық 
материалдар.
Сөздік жұмыс: Отбасы 
мүшелері, менің 
жақындарым, туыстарым, 
менің үйім.

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: киімдерін танып, көрсетуге бейімдеу, түймелерді түймелеу дағдысын қалыптастыру. Шұлықты дұрыс киюді үйрету, 
шұлықты аяқтың басынан бастап киюге дағдыландыру.
Көмек сұрауды сыпайы түрде білдіруді үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Бұлттарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көк аспандағы ақ 
бұлттарды бақылауға 
машықтандыру; бұлттардың 
ақ мамықтай болғанына, 
әртүрлі бейнелерге 
ұқсағанына көңіл аудару.
"Бұлттар ұқсап ұшайық" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
бір бағыттан екінші 
көрсетілген бағытқа қарай 
жүгіруді үйрету.

Ұшқан құстарды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту, көркем 
сөз)           Мақсат-
міндеттері. Балалардың 
көңілдерін жылы жаққа 
ұшқан құстарға аудару; 
құстардың топқа жиналып 
ұшатынын байқату. 
"Қаздар" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көркем сөз 
мәтінін мұқият тыңдап, 
белгілі сигнал сөзін 
естігенде бір бағытта, бір-
біріне соғылмай жүгіруге 
үйрету;

Өсімдіктер әлемін 
бақылау. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту, көркем 
сөз)
Мақсат-міндеттері. 
Шыршаның ерекшеліктері 
туралы түсінік 
қалыптастыру, оны о басқа 
ағаштардан ажыратуды 
үйрету, табиғатты 
құрметтеуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын 
«Мергендер» (дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту)                    Мақсат-
міндеттері. Допты екі 
қолмен төменнен (бастың 
артқы жағынан, кеудеден) 
алға лақтыруды үйрету; 
нысанаға тигізудің 
қарапайым дағдыларын, 
көзді, ептілікті, қимылдарды 
дамыту.

Аула тазалаушының 
еңбегін бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды аула 
тазалаушының еңбегімен 
таныстыру; аулада сары 
жапырақтарды 
сыпырғышпен күрекпен 
тазалау ісін байқату; 
еңбекқорлыққа баулу.
"Жүрейік" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды саппен, бір-біріне 
соғылмай, белгілі бағытта 
ырғақпен марш басып жүру 
дағдысын қалыптастыру, 
достыққа, шапшаңдыққа 
тәрбиелеу.

Аспанды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды аспанның 
жоғарыда шатырға ұқсап 
тұрғанын, түсін атап айта 
білу, аспанның таза 
немесе бұлтты болғанын 
байқау қабілеттерін 
бекіту; зейінін, түйсігін 
дамыту.             
"Ұшақтар" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту)               Мақсат-
міндеттері. Балаларды 
ұшақ көлігін елестетіп, 
қолдарын жан-жаққа 
жайып, түрлі бағыттарға 
жүгіру және белгілі жерде 
тоқтай білу дағдыларын 
дамыту;



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті)
Түскі ас Балаларды өздігінен тамақтануға ынталандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

- Дәмді тағам дайын, пай, пай ...
Шақырады шебер аспаз апай (ағай):
- Қасықтарыңды дайындаңдар!
Асықпаңдар, асықпаңдар ...

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру шаралары

"Ұйқыашар" жаттығуы. (дене шынықтыру)
- Балалар, ояныңдар, керіліп-созылыңдар! Менің сендермен ойнағым келеді.
Төсекте жатып жасайтын жаттығулар: "Мысықтар".
Мысықтар оң жаққа қарап ұйықтап жатыр, ұйқысырап, мияулап жатыр, көздерін жұмып "мияу-мияу-мияу" деп жатыр.
Көзін ашып, аяқ-қолын керіп жатыр.
Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз "мияу-мияу-мияу."
Отырып башпайларымызды уқалаймыз, аяғымызды сипаймыз.
Майтабанның алдын алу.

Бесін ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау және
басқалар)

"Ертегілер елінде" 
"Шалқан" ертегісін 
мәнерлеп оқып беру. 
(көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ертегімен 
таныстыру, кейіпкерлердің 
әрекеттеріне эмоционалды 
жауаптарды ояту.

"Қауіпсіздік ережесі" 
"Бағдаршамның 
түстері". (сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бағдаршамның 
түстерімен таныстыру, 
атқаратын қызмет түрін 
түсіндіру.

"Желілі рөлді ойындар" 
«Дәріхана»               Мақсат-
міндеттері:Ойын барысында 
рөлдерді ойнай білуге 
үйрету. Дәріханашы әртүрлі 
дәрілердің  түрлері туралы 
әңгімелейді.

"Қуыршақ театры" 
(көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу)   Шалқан
Мақсат-міндеттері. Ертегіні 
тыңдауды үйрету, есте 
сақтау қабілеттерін, сөйлеу 
аппаратын, есту арқылы 
қабылдауын дамыту, 
дыбыстардың 
артикуляциясын нақтылау 
және бекіту.

"Сөжетті рөлді ойын" 
дидактикалық ойыны. 
(сөйлеуді дамыту) 
Дәрігер
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды дәрігер 
мамандығымен 
таныстыру, дәрігердің 
адам өмірін 
құтқаратынын түсіндіру.

Балалармен жеке 
жұмыс

М.Мариям , М.Медина С. 
Әлімқұлов "Әлди, әлди!"
Әлди, әлди, бөпешім,
Ән сап берем, келе ғой.
Жыламашы, көкешім,
Жұбатқанға көне ғой.

Мухамед, Әмір 
«Қуаласпақ» ойыны.
Жабдық: орташа қуыршақ.
Педагог қуыршақ 
қуаласпақ ойнағысы 
келетінін айтады. 

Айша, Алима "Кәмпиттер".
Мақсат-міндеттері. 
Ермексазбен көлемі ұсақ 
кесектерді үзіп, шарларды 
илеу амалын игерту.

Е. Медина, Айғаным        
Саусақ жаттығуы 
«Моншақ тізу»
Қызыл сары, көк моншақ.
Мен жасаймын көп моншақ

Рамазан, Ернұр 
"Сылдырмақ" 
Сылдырмақты соқтық,
Қолға алдық "тоқ-тақ".
Жаңа жылды күттік,
Тоқылдаттық "тук-тук".



Ұйқың келсе, бөлейін,
Тербетейін есікке,
Қаз-қаз басшы, көрейін,
Барып келші есікке.

Балаларды қуыршақтан 
қашуға шақырады.

(Д. Ахметова)

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: киімдерін танып, көрсетуге бейімдеу, түймелерді түймелеу дағдысын қалыптастыру. Шұлықты дұрыс киюді үйрету, 
шұлықты аяқтың басынан бастап киюді дағдыландыру.
Көмек сұрауды сыпайы түрде білдіруді үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті)
Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды 

үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар)
Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау және
басқалар)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
Көліктер түрлерінің суреттерін көрсетіп, сипаттауға үйрету. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
"Түрлі-түсті шарлар" ойыны. (сенсорика)
Мақсат-міндеттері. Балаларда түс туралы түсінік қалыптастыруға жағдай жасау; заттардың әртекті түстің арақатынастарын белгілеуді үйрету.
Жаттығулар балалардың бастапқы төрт түспен танысуларына бағытталған.
Қажетті материалдар: 30х12 см өлшеміндегі төрт түсті жіптер салынған картон жолақшасы. Төрт әртүрлі түсті картон дөңгелектер - шарлар, 
олардың түстері жіпшелердегі түстермен сәйкес келеді. Тәрбиеші балаларға әртүрлі түсті жіпшелер салынған картон жолақшасын көрсетеді. 
Шарларды көрсете отырып, бүгін шарлармен ойнайтындарын ескертеді: "Қазір әрқайсымыздың алдымызда картон жолақшалар жатыр. Мұқият 
қарап, одан не көріп отырғандарыңды айтыңдаршы. Иә, түстері әртүрлі жіпшелер. Енді шарларымызға қарайық, олардағы жіпшелер сияқты 
әртүрлі түсті екен. Әрбір шарға картонда өз жіпшелері бар. Әр жіпшеге өзіне түстес шарды таңдап алып байлап қоямыз. Қызыл жіпшеге қызыл 
шарды, сары жіпке сары шарды, көк жіпке көк шарды, сөйтіп барлық жіпшелерге өз шарларын байлаймыз. Міне, оны былай жасаймыз," - деп 
өзі көрсетіп, олардың дұрыс орналасқандығын айтады. Содан кейін дұрыс байланбаған шарларды көрсетеді: жасыл жіпке сары шарды, қызыл 
жіпке тоқсары шарды, көгілдір жіпке күлгін шарды байлап көрсетіп олардың қате байланғандығын айтады.
Содан кейін балалар бұл тапсырманы өз беттерімен орындайды. Тәрбиеші шарларды таңдауда қиналған балалардың қасына келіп, алдымен, екі 
жұп шарды байлап көрсетеді де, қалған шарларды баланың өзінің байлауын талап етеді. (сенсорика)

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес)

.Әңгімелесу: "Саусақ жаттығулары және баланың сөйлеу тілін дамыту", "Баланың жағымды эмоцияларын дамытудың маңызы", "Үйде ғажайып 
сәттерін ұйымдастыру жолдары".



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: “Балдырғған” бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі:04.12 - 08.12.2023ж.
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ; Нұрлыбай Ж.Ү.

Апта күндері Дүйсенбі
04.12.2023ж

Сейсенбі
05.12.2023ж

Сәрсенбі
06.12.2023ж

Бейсенбі
07.12.2023ж

Жұма
08.12.2023ж

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу: "Баланың түсінігінде "Қазақстанның біздің Отанымыз" ұғымын қалыптастыру", "Отан, туған өлке 
ұғымына не жатады?" .

Балалардың ҚР. Гимнін орындайды. "Топтың ішін "Ойыннан кейін "Текшелерді "Біз 



дербес әрекеті
(аз қимылды, 
үстел үсті
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті,
кітаптарды 
қарау және
басқалар)

Міндеттері: Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

тәртіпке келтіреміз".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жұмыс 
істеуге деген 
қызығушылығын ояту, 
топтың ішін жинау. 
Бізде көп ойыншықтар 
бар: аюлар, 
қуыршақтар және біз 
олармен ойнаймыз. біз 
олармен ойнап 
болғаннан кейін, 
жинап, орнына 
қоюымыз керек.

топтың ішін жинау".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың тазалыққа 
деген ұмтылысын, 
ойыннан кейін 
ойыншықтар жинау 
әдетін қалыптастыру, 
жұмыс жоспарын құру 
қабілетін жетілдіру.

жинау"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
тәрбиешінің 
нұсқауларын 
тыңдауға, 
ойыншықтар 
арасында текшелерді 
табуға үйрету.

орындықтарды 
орнына қоямыз".
Мақсат-міндеттер: 
еңбек дағдыларын 
дамытуды 
жалғастыру, 
ересектерге 
көмектесу, 
орындықтарды тез, 
дұрыс орналастыру.

Ертеңгілік 
жаттығу

Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). (дене шынықтыру, музыка).

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Тамақтану кезінде балада жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті мен қолын жуу, түскі асқа отырғызу. 
Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасықты дұрыс ұстауға үйрету. Тамақтанғаннан кейін-бет пен қолды жуу.
Тамақтың алды-артында,
Қолыңды бала жуып жүр.
Кір қолмен бастауға,
Болмайтынын біліп жүр. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
дайындық

Музыкалық аспаптардың көмегімен ойналатын көңілді ойындар.
Мақсат-міндеттер: көңілді күй орнату, аспаптардың түрі және дыбыстарын ажырата білуге үйрету. (музыка)

Мектепке 
дейінгі ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылғ
ан
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Сөйлеуді дамыту
“Жабайы  аңдар”
Мақсат-міндеттері:
Балаларды жабайы 
аңдар және олардың 
атауларымен 
таныстыру. Аңдардың 
атауларын дұрыс, 
анық, буындап 
айтуды, олардың 
қимыл-әрекеттерін 

Музыка
Педагог жоспары 
бойынша
Көркем әдебиет
“Қарлығаш”
Мақсат-міндеттері:
Фольклорға 
қызығушылықты ояту, 
зейінін 
шоғырландыруды үйрет
у, ертегілер мен 
тақпақ-
жаттамақтардың 
мазмұнына 

Дене шынықтыру
Сенсорикадан ойын-
жаттығу
"Жаңа жылдық 
ойыншықтар"
Мақсат-міндеттер. 
Біртектес заттарды 
белгілерінің біріне 
сәйкес тануға және 
топтауға үйрету: пішіні 
бойынша; ,доптың 
қайсысы үлкен немесе 
кіші екенін түртіп 
отырып болжау; 

Мүсіндеу
“Көңілді ұшақ”
Мақсат-міндеттері:
Ермексазбен жұмыс 
істеуді үйренуді 
бекіту. Ермексаздың 
дайын бөлшегін 
жұмсартып, 
алақанның түзу 
қозғалысымен есуді, 
үлгіге байланысты 
бөлшектерді 
біріктіру, көзбен 
өлшеуді түзету; 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Қоршаған орта    
“Дана қуыршақты 
емдейміз”          
Мақсат-міндеттері:
Балаларды дәрігер 
мамандығымен, оның 
қызметімен, еңбек 
құралдарымен 
таныстыру. 
Зейін, еске сақтауды, 
сөйлеуді 



көрсете білуді үйрету. 
Еске сақтау, зейін 
қабілеттерін, сөздік 
қорларын дамыту. 
Айналадағы әлемге 
қызығушылықты 
тәрбиелеу.
Сөздік жұмыс
Аю, қасқыр, қоян, 
кірпі, орман 
сөздерімен 
таныстыру.
Әдіс-тәсілдері
Шаттық шеңбер, 
сәлемдесу, ғажайып 
сәт, артикуляциялық 
жаттығу, көрсету, 
түсіндіру, қайталату, 
сергіту сәті, 
дидактикалық ойын.

эмоционалды жауап 
беруге ықпал ету 
баланың өздігінен 
айтуға тырысуын 
құптау, қимыл-
қозғалыстармен 
байланыстыру. Қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту. Сөздік жұмыс
«Қарлығаш», «құйрық», 
«қанаттары» сөздерін 
пайдалана отырып, 
балалардың тілдерін 
дамыту, сөздік 
қорларын толықтыру.
Әдіс-тәсілдері
Ғажайып сәт, 
дидактикалық ойын, 
қимыл-қозғалыс ойыны, 
ертегі айту, сергіту 
сәті, артикуляциялық 
жаттығу, кейіпкермен 
қоштасу, рефлекся.

заттардың көлемін 
және кеңістіктегі 
орналасуын 
қабылдауды дамыту; 
ойынға деген жағымды 
қатынасты, достықты 
тәрбиелеу.

ермексазбен жұмыс 
істеу ережесін 
сақтау.  Қиялын, 
шығармашылық 
қабілетін, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту. Өздігімен 
жұмыс істеуге 
машықтандыру, еңбек 
нәтижесіне қуана 
білуге тәрбиелеу. 
Сөздік жұмыс
«Көлік», «ұшақ», 
«есу», «қысу» 
сөздерімен сөздік 
қорын кеңейту.
Әдіс-тәсілдер
Тосынсый уақыты, 
көркемсөз, пәндік 
зерттеу, саусақ 
гимнастикасы, 
мүсіндеу тәсілін 
көрсету, ауада 
көрсету, өздік 
мүсіндеу, дайын 
жұмысты мақтау, 
қорытынды.

дамыту.Ересектердің 
жұмысына қызығушы
лық танытуға және 
оны құрметтеуге 
тәрбиелеу.
Сөздік жұмыс
«Дәрігер», 
«мамандық».
Әдіс-тәсілдер
Шаттық шеңбері, 
сергіту сәті, 
«Дәрігерге не 
керек?», 
«Дәрумендерді 
топтастыр» 
дидактикалық 
ойындары.

Серуенге 
дайындық

"Әдепті түймелер мен баулар". Мақсат-міндеттер: өзіне-өзі қызмет көрсетуді қалыптастыру, бауларды байлауды 
және түймелерді түймелеуді қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар)

Серуен Қыста құстарды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Қыста құстар тіршілігі 
туралы білімдерін 
тереңдету; оларға 
көмектесу қабілеті 
мен тілегін дамыту

Қыс мезгілінде 
өсімдіктерді 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Қыста өсімдіктердің 
тіршілігі туралы 
білімдерін 
қалыптастыру; 

Өткен адамдардың 
киімдерін бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың назарын 
қыстың келгеніне 
аудару үшін суық 
болды, адамдар: жылы 

Көліктерді 
бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға көліктер 
жайлы ұғымдар 
қалыптастыру, 
көліктердің ары-бері 

Шетенді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Қыс мезгілінде 
шетенді бақылауды 
жалғастыру, оны 
қатты аяздан қалай 
құтқаруға 
болатындығын айту.



Қимылды ойын 
«Торғайлар мен 
автомобиль» (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
жылдамдыққа, 
шапшандыққа үйрету.
Бір бала автомобиль, 
қалған балалар 
торғайлар болып 
орындықтарда 
отырады.

табиғатты құрметтеуге 
тәрбиелеу.
Балаларға оларды 
жылы қармен жабуға 
бола ма деп сұрау, 
өйткені тіпті шөптер де 
қардың астында қатып 
қалмайды. Мұны қалай 
жасау керектігін 
көрсету.
Қимылды ойын «Күн 
мен түн» (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Бір-
біріне қарсы жүгірмеуін 
қадағалау. Тәрбиешінің 
белгісін мұқият 
тыңдауға үйрету. Тізе 
бүгіп, қозғалыссыз 
отыру.

бас киімдер, пальто, 
етік киді. Мұндай 
киімде адамдарға жылы 
болады. Балаларды өз 
киімдері мен киіп 
отырған киімдері 
туралы әңгімелесу.
Қимылды ойын «Топ, 
топ, топ - тоқта!». 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Жүгіруді жетілдіру, 
ойын мәтінімен 
әрекеттерді үйлестіруге 
үйрету, төзімділікті 
дамыту, бұлшық 
еттердің қимылдары 
мен күштерін 
үйлестіру.

бағытта жүретінін 
байқату; зейінін, 
ойлау қабілетін 
дамыту.
"Торғай мен 
автомобильдер" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіре білу 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
жылдамдыққа, 
шапшаңдыққ 
тәрбиелеу; ойын 
сюжетіне ілесіп, 
торғайлардың 
қимылдарын 
сомдауға 
ынталандыру.

Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Қар 
ұлпалары мен 
жел", "Ақшақарды 
тап". (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтің белгісі 
бойынша шеңбер 
бойымен жүруге 
үйрету, әртүрлі 
бағытта қозғалу.
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері:

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Тамақтану кезінде балада жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті мен қолын жуу, түскі асқа отырғызу. 
Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасықты дұрыс ұстауға үйрету. Тамақтанғаннан кейін-бет пен қолды жуу.
Тамақтың алды-артында,
Қолыңды бала жуып жүр.
Кір қолмен бастауға,
Болмайтынын біліп жүр. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету.
Аудио Қ. 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Қоянның үйшігі» 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
қоюды үйренеді.
Балалар тыныш 
ұйықтауы үшін баяу 



«Билейтін аю» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
(көркем әдебиет)

Абдильдинаның әні 
«Айым болып тудың 
ба».
(музыка)

ертегісін оқып беру.
(көркем әдебиет)

«Қасқыр мен 
тышқан» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі)
(көркем әдебиет)

музыка тыңдатады.
(музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Балалардың ұйқы ашар жаттығуларын жасауға қызығушылығын арттыру. Жағымды эмоционалды көңіл-күй ортасын 
жасау, ұйқыдан оянғанда сергек болып үнемі қуанып, күліп жүруіне жағдай жасау.
Ояндық па бәріміз?
Бір-бірімізге қараймыз.
Күлімдейміз бәріміз.
Керіліп созылып,
Ақырын қане тұрамыз.
Орнымызда жүреміз,
Енді доп болып секіреміз.
Адымдап жүреміз.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)

Бесін ас "Қолды дұрыс жуу" жаттығуы.
Балаларға сабынды дұрыс ұстауға, сабынды дұрыс пайдалануға дағдыландыру. және түсіндіру. Балаларға қолды не 
үшін жуу керектігін түсіндіру. Тәрбиеші балаларға қол жуу тәртібін көрсету. Қолды жуып болғаннан кейін, қолды 
орамалмен сүртуді көрсету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті
(аз қимылды, 
үстел үсті
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті,
кітаптарды 
қарау және
басқалар)

"Ертегілер елінде" 
"Маша мен аю" 
ертегісін мәнерлеп 
оқып беру. (көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Ертегі желісімен 
таныстыру, ертегіні 
мұқият тыңдауды 
үйрету; 
кейіпкерлердің 
қайталама бірыңғай 
жолмен айтылатын 
сөздерін еске 
сақтауды талпындыру;

"Қауіпсіздік ережесі" 
"Жол қауіпсіздік 
ережелері". (сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. Жол 
қауіпсіздігі туралы 
түсіндіру, жолдан 
өтерде мұқият жан-
жаққа қарауға, жол 
ережесін сақтауға 
үйрету.

"Желілі рөлді 
ойындар" «Дүкенші» 
Мақсат-
міндеттері:Ойын 
барысында рөлдерді 
ойнай білуге үйрету. 
Дүкеншінің әртүрлі 
азық-түліктуралы  
керек -жарақ заттар 
сататыны туралы 
әңгімелеу.

"Қуыршақ театры" 
(көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу)
Мақсат-міндеттері. 
Ертегіні тыңдауды 
үйрету, есте сақтау 
қабілеттерін, сөйлеу 
аппаратын, есту 
арқылы қабылдауын 
дамыту, дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және 
бекіту.

"Сөжетті рөлді 
ойын" 
дидактикалық 
ойыны. (сөйлеуді 
дамыту) Тәрбиеші
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тәрбиеші 
мамандығымен 
таныстыру, 
тәрбиешінің 
балаларға қамқор 
болатынын түсіндіру.

Балалармен 
жеке жұмыс

Амина, Мухаммед 
"Баулармен ойнау" 
ойыны.

Айбатыр, Е. Медина 
"Көңілді саусақтар" 
саусаққа арналған 

Айғаным, К. Мариям 
"Түстерін тап" 
ойыны.

Алима, Мейірім
"Дұрыс 
орналастыр" 

Медина, Мариям
"Менің соңымнан 
қайтала" қимылды 



Мақсат-міндеттер: 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту.
Тәрбиеші балаларға 
баулармен жұмыс 
істеу үлгісін 
көрсетеді. Балалар 
қараңдаршы, мұнда 
шеттерінде тесіктер 
бар. Сол тесіктерге 
бауларды кіргізу 
керек. Қандай тегіс 
жол пайда болғанын 
қараңыз. Ал енді, 
сендер жасап 
көріңдер.
(сенсорика)

жаттығу.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ұсақ қол 
моторикасын, жағымды 
эмоцияларды дамыту, 
ересекке деген 
сенімділікті арттыру.
Оң қолымда бес саусақ  
Сол қолымда бес саусақ 
Бәрін қоссақ – он 
саусақ
Оң аяқпен секіремін
Сол аяқпен секіремін
(сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру)

Мақсат-міндеттер: 
түстерді анықтауға 
баулу; қабылдау, зейін, 
ойлау қабілетін дамыту.
Бір үлкен қорапта жаңа 
жылдық шарлар 
орналастырылған. 
Жаңа жылдық 
ойыншықтардың түсін 
атау.
(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту)

ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жылдам 
қимылдауды 
қалыптастыру.
Үлкен қорапқа 
текшелер мен 
шарларды салу. 
Шарларды бір 
қорапқа, ал екінші 
қорапқа текшелерді 
салу керек.
(сенсорика, 
сөйлеуді дамыту)

жаттығуы.
Мақсаты: 
балалардың әуен 
ырғағына сай 
педагог көрсеткен 
қимылдарға 
еліктеуге 
машықтандыру; 
зейінді, вестибуляр 
аппаратын дамыту.
(музыка, дене 
шынықтыру)

Серуенге 
дайындық

Серуенге жиналу.
Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру.
Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және 
бәтеңкенің дұрыс киюлерін бақылау. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(дербес қимыл әрекеті)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Тамақтану кезінде балада жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті мен қолын жуу, кешкі асқа отырғызу.

Балалардың 
дербес әрекеті
(аз қимылды, 
үстел үсті
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті,
кітаптарды 
қарау және
басқалар)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Музыкалық аспаптармен ойындар. Жайнай бер, Қазақстаным тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Өнер бұрышында жалауларды мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, 
сурет салу)
Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. (сенсорика)
Еркін рөлдік ойындар.

Балалардың 
үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

Әңгімелесу. «Баланың денсаулығын нығайту», «Баланың сөйлеуіне қалай көмектесуге болады?», «Жас балалардың 
сенсорлық дамуына арналған ойындар»



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: “Балдырғған” бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 11.12 - 15.12.2023ж.
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ; Нұрлыбай Ж.Ү.

Апта күндері Дүйсенбі
11.12.2023ж

Сейсенбі
12.12.2023ж

Сәрсенбі
13.12.2023ж

Бейсенбі
14.12.2023ж

Жұма
15.12.2023ж

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу: "Баланың түсінігінде "Қазақстанның біздің Отанымыз" ұғымын қалыптастыру", "Отан, туған өлке 
ұғымына не жатады?" .

Балалардың 
дербес әрекеті
(аз қимылды, 
үстел үсті
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті,
кітаптарды 
қарау және
басқалар)

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттері: Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

"Топтың ішін 
тәртіпке келтіреміз".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жұмыс 
істеуге деген 
қызығушылығын ояту, 
топтың ішін жинау. 
Бізде көп ойыншықтар 
бар: аюлар, 
қуыршақтар және біз 
олармен ойнаймыз. біз 
олармен ойнап 
болғаннан кейін, 
жинап, орнына 
қоюымыз керек.

"Ойыннан кейін 
топтың ішін жинау".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың тазалыққа 
деген ұмтылысын, 
ойыннан кейін 
ойыншықтар жинау 
әдетін қалыптастыру, 
жұмыс жоспарын құру 
қабілетін жетілдіру.

"Текшелерді 
жинау"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
тәрбиешінің 
нұсқауларын 
тыңдауға, 
ойыншықтар 
арасында текшелерді 
табуға үйрету.

"Біз 
орындықтарды 
орнына қоямыз".
Мақсат-міндеттер: 
еңбек дағдыларын 
дамытуды 
жалғастыру, 
ересектерге 
көмектесу, 
орындықтарды тез, 
дұрыс орналастыру.



Ертеңгілік 
жаттығу

Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). (дене шынықтыру, музыка).

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Тамақтану кезінде балада жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті мен қолын жуу, түскі асқа отырғызу. 
Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасықты дұрыс ұстауға үйрету. Тамақтанғаннан кейін-бет пен қолды жуу.
Тамақтың алды-артында,
Қолыңды бала жуып жүр.
Кір қолмен бастауға,
Болмайтынын біліп жүр. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
дайындық

Музыкалық аспаптардың көмегімен ойналатын көңілді ойындар.
Мақсат-міндеттер: көңілді күй орнату, аспаптардың түрі және дыбыстарын ажырата білуге үйрету. (музыка)

Мектепке 
дейінгі ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылғ
ан
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Сөйлеуді дамыту
“Жабайы  аңдар”
Мақсат-міндеттері:
Балаларды жабайы 
аңдар және олардың 
атауларымен 
таныстыру. Аңдардың 
атауларын дұрыс, 
анық, буындап 
айтуды, олардың 
қимыл-әрекеттерін 
көрсете білуді үйрету. 
Еске сақтау, зейін 
қабілеттерін, сөздік 
қорларын дамыту. 
Айналадағы әлемге 
қызығушылықты 
тәрбиелеу.
Сөздік жұмыс
Аю, қасқыр, қоян, 
кірпі, орман 
сөздерімен 
таныстыру.
Әдіс-тәсілдері
Шаттық шеңбер, 

Музыка
Педагог жоспары 
бойынша
Көркем әдебиет
“Қарлығаш”
Мақсат-міндеттері:
Фольклорға 
қызығушылықты ояту, 
зейінін 
шоғырландыруды үйрет
у, ертегілер мен 
тақпақ-
жаттамақтардың 
мазмұнына 
эмоционалды жауап 
беруге ықпал ету 
баланың өздігінен 
айтуға тырысуын 
құптау, қимыл-
қозғалыстармен 
байланыстыру. Қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту. Сөздік жұмыс
«Қарлығаш», «құйрық», 
«қанаттары» сөздерін 
пайдалана отырып, 
балалардың тілдерін 
дамыту, сөздік 

Дене шынықтыру
Сенсорикадан ойын-
жаттығу
"Жаңа жылдық 
ойыншықтар"
Мақсат-міндеттер. 
Біртектес заттарды 
белгілерінің біріне 
сәйкес тануға және 
топтауға үйрету: пішіні 
бойынша; ,доптың 
қайсысы үлкен немесе 
кіші екенін түртіп 
отырып болжау; 
заттардың көлемін 
және кеңістіктегі 
орналасуын 
қабылдауды дамыту; 
ойынға деген жағымды 
қатынасты, достықты 
тәрбиелеу.

Мүсіндеу
“Көңілді ұшақ”
Мақсат-міндеттері:
Ермексазбен жұмыс 
істеуді үйренуді 
бекіту. Ермексаздың 
дайын бөлшегін 
жұмсартып, 
алақанның түзу 
қозғалысымен есуді, 
үлгіге байланысты 
бөлшектерді 
біріктіру, көзбен 
өлшеуді түзету; 
ермексазбен жұмыс 
істеу ережесін 
сақтау.  Қиялын, 
шығармашылық 
қабілетін, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту. Өздігімен 
жұмыс істеуге 
машықтандыру, еңбек 
нәтижесіне қуана 
білуге тәрбиелеу. 
Сөздік жұмыс
«Көлік», «ұшақ», 
«есу», «қысу» 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Қоршаған орта    
“Дана қуыршақты 
емдейміз”          
Мақсат-міндеттері:
Балаларды дәрігер 
мамандығымен, оның 
қызметімен, еңбек 
құралдарымен 
таныстыру. 
Зейін, еске сақтауды, 
сөйлеуді 
дамыту.Ересектердің 
жұмысына қызығушы
лық танытуға және 
оны құрметтеуге 
тәрбиелеу.
Сөздік жұмыс
«Дәрігер», 
«мамандық».
Әдіс-тәсілдер
Шаттық шеңбері, 
сергіту сәті, 
«Дәрігерге не 
керек?», 
«Дәрумендерді 



сәлемдесу, ғажайып 
сәт, артикуляциялық 
жаттығу, көрсету, 
түсіндіру, қайталату, 
сергіту сәті, 
дидактикалық ойын.

қорларын толықтыру.
Әдіс-тәсілдері
Ғажайып сәт, 
дидактикалық ойын, 
қимыл-қозғалыс ойыны, 
ертегі айту, сергіту 
сәті, артикуляциялық 
жаттығу, кейіпкермен 
қоштасу, рефлекся.

сөздерімен сөздік 
қорын кеңейту.
Әдіс-тәсілдер
Тосынсый уақыты, 
көркемсөз, пәндік 
зерттеу, саусақ 
гимнастикасы, 
мүсіндеу тәсілін 
көрсету, ауада 
көрсету, өздік 
мүсіндеу, дайын 
жұмысты мақтау, 
қорытынды.

топтастыр» 
дидактикалық 
ойындары.

Серуенге 
дайындық

"Әдепті түймелер мен баулар". Мақсат-міндеттер: өзіне-өзі қызмет көрсетуді қалыптастыру, бауларды байлауды 
және түймелерді түймелеуді қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар)

Серуен Қыста құстарды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Қыста құстар тіршілігі 
туралы білімдерін 
тереңдету; оларға 
көмектесу қабілеті 
мен тілегін дамыту
Қимылды ойын 
«Торғайлар мен 
автомобиль» (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
жылдамдыққа, 
шапшандыққа үйрету.
Бір бала автомобиль, 
қалған балалар 
торғайлар болып 
орындықтарда 
отырады.

Қыс мезгілінде 
өсімдіктерді 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Қыста өсімдіктердің 
тіршілігі туралы 
білімдерін 
қалыптастыру; 
табиғатты құрметтеуге 
тәрбиелеу.
Балаларға оларды 
жылы қармен жабуға 
бола ма деп сұрау, 
өйткені тіпті шөптер де 
қардың астында қатып 
қалмайды. Мұны қалай 
жасау керектігін 
көрсету.
Қимылды ойын «Күн 
мен түн» (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Бір-

Өткен адамдардың 
киімдерін бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың назарын 
қыстың келгеніне 
аудару үшін суық 
болды, адамдар: жылы 
бас киімдер, пальто, 
етік киді. Мұндай 
киімде адамдарға жылы 
болады. Балаларды өз 
киімдері мен киіп 
отырған киімдері 
туралы әңгімелесу.
Қимылды ойын «Топ, 
топ, топ - тоқта!». 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Жүгіруді жетілдіру, 
ойын мәтінімен 
әрекеттерді үйлестіруге 

Көліктерді 
бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға көліктер 
жайлы ұғымдар 
қалыптастыру, 
көліктердің ары-бері 
бағытта жүретінін 
байқату; зейінін, 
ойлау қабілетін 
дамыту.
"Торғай мен 
автомобильдер" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіре білу 
дағдыларын 
қалыптастыру; 

Шетенді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Қыс мезгілінде 
шетенді бақылауды 
жалғастыру, оны 
қатты аяздан қалай 
құтқаруға 
болатындығын айту.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Қар 
ұлпалары мен 
жел", "Ақшақарды 
тап". (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтің белгісі 
бойынша шеңбер 
бойымен жүруге 
үйрету, әртүрлі 
бағытта қозғалу.
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері:



біріне қарсы жүгірмеуін 
қадағалау. Тәрбиешінің 
белгісін мұқият 
тыңдауға үйрету. Тізе 
бүгіп, қозғалыссыз 
отыру.

үйрету, төзімділікті 
дамыту, бұлшық 
еттердің қимылдары 
мен күштерін 
үйлестіру.

жылдамдыққа, 
шапшаңдыққ 
тәрбиелеу; ойын 
сюжетіне ілесіп, 
торғайлардың 
қимылдарын 
сомдауға 
ынталандыру.

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Тамақтану кезінде балада жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті мен қолын жуу, түскі асқа отырғызу. 
Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасықты дұрыс ұстауға үйрету. Тамақтанғаннан кейін-бет пен қолды жуу.
Тамақтың алды-артында,
Қолыңды бала жуып жүр.
Кір қолмен бастауға,
Болмайтынын біліп жүр. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Билейтін аю» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
(көркем әдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету.
Аудио Қ. 
Абдильдинаның әні 
«Айым болып тудың 
ба».
(музыка)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Қоянның үйшігі» 
ертегісін оқып беру.
(көркем әдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Қасқыр мен 
тышқан» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі)
(көркем әдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
қоюды үйренеді.
Балалар тыныш 
ұйықтауы үшін баяу 
музыка тыңдатады.
(музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Балалардың ұйқы ашар жаттығуларын жасауға қызығушылығын арттыру. Жағымды эмоционалды көңіл-күй ортасын 
жасау, ұйқыдан оянғанда сергек болып үнемі қуанып, күліп жүруіне жағдай жасау.
Ояндық па бәріміз?
Бір-бірімізге қараймыз.
Күлімдейміз бәріміз.
Керіліп созылып,
Ақырын қане тұрамыз.
Орнымызда жүреміз,



Енді доп болып секіреміз.
Адымдап жүреміз.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)

Бесін ас "Қолды дұрыс жуу" жаттығуы.
Балаларға сабынды дұрыс ұстауға, сабынды дұрыс пайдалануға дағдыландыру. және түсіндіру. Балаларға қолды не 
үшін жуу керектігін түсіндіру. Тәрбиеші балаларға қол жуу тәртібін көрсету. Қолды жуып болғаннан кейін, қолды 
орамалмен сүртуді көрсету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті
(аз қимылды, 
үстел үсті
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті,
кітаптарды 
қарау және
басқалар)

"Ертегілер елінде" 
"Маша мен аю" 
ертегісін мәнерлеп 
оқып беру. (көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Ертегі желісімен 
таныстыру, ертегіні 
мұқият тыңдауды 
үйрету; 
кейіпкерлердің 
қайталама бірыңғай 
жолмен айтылатын 
сөздерін еске 
сақтауды талпындыру;

"Қауіпсіздік ережесі" 
"Жол қауіпсіздік 
ережелері". (сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. Жол 
қауіпсіздігі туралы 
түсіндіру, жолдан 
өтерде мұқият жан-
жаққа қарауға, жол 
ережесін сақтауға 
үйрету.

"Желілі рөлді 
ойындар" «Дүкенші» 
Мақсат-
міндеттері:Ойын 
барысында рөлдерді 
ойнай білуге үйрету. 
Дүкеншінің әртүрлі 
азық-түліктуралы  
керек -жарақ заттар 
сататыны туралы 
әңгімелеу.

"Қуыршақ театры" 
(көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу)
Мақсат-міндеттері. 
Ертегіні тыңдауды 
үйрету, есте сақтау 
қабілеттерін, сөйлеу 
аппаратын, есту 
арқылы қабылдауын 
дамыту, дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және 
бекіту.

"Сөжетті рөлді 
ойын" 
дидактикалық 
ойыны. (сөйлеуді 
дамыту) Тәрбиеші
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тәрбиеші 
мамандығымен 
таныстыру, 
тәрбиешінің 
балаларға қамқор 
болатынын түсіндіру.

Балалармен 
жеке жұмыс

Амина, Мухаммед 
"Баулармен ойнау" 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту.
Тәрбиеші балаларға 
баулармен жұмыс 
істеу үлгісін 
көрсетеді. Балалар 
қараңдаршы, мұнда 
шеттерінде тесіктер 
бар. Сол тесіктерге 
бауларды кіргізу 
керек. Қандай тегіс 
жол пайда болғанын 
қараңыз. Ал енді, 

Айбатыр, Е. Медина 
"Көңілді саусақтар" 
саусаққа арналған 
жаттығу.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ұсақ қол 
моторикасын, жағымды 
эмоцияларды дамыту, 
ересекке деген 
сенімділікті арттыру.
Оң қолымда бес саусақ  
Сол қолымда бес саусақ 
Бәрін қоссақ – он 
саусақ
Оң аяқпен секіремін
Сол аяқпен секіремін
(сөйлеуді дамыту, 

Айғаным, К. Мариям 
"Түстерін тап" 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
түстерді анықтауға 
баулу; қабылдау, зейін, 
ойлау қабілетін дамыту.
Бір үлкен қорапта жаңа 
жылдық шарлар 
орналастырылған. 
Жаңа жылдық 
ойыншықтардың түсін 
атау.
(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту)

Алима, Мейірім
"Дұрыс 
орналастыр" 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жылдам 
қимылдауды 
қалыптастыру.
Үлкен қорапқа 
текшелер мен 
шарларды салу. 
Шарларды бір 
қорапқа, ал екінші 
қорапқа текшелерді 
салу керек.
(сенсорика, 
сөйлеуді дамыту)

Медина, Мариям
"Менің соңымнан 
қайтала" қимылды 
жаттығуы.
Мақсаты: 
балалардың әуен 
ырғағына сай 
педагог көрсеткен 
қимылдарға 
еліктеуге 
машықтандыру; 
зейінді, вестибуляр 
аппаратын дамыту.
(музыка, дене 
шынықтыру)



сендер жасап 
көріңдер.
(сенсорика)

дене шынықтыру)

Серуенге 
дайындық

Серуенге жиналу.
Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру.
Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және 
бәтеңкенің дұрыс киюлерін бақылау. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(дербес қимыл әрекеті)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Тамақтану кезінде балада жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті мен қолын жуу, кешкі асқа отырғызу.

Балалардың 
дербес әрекеті
(аз қимылды, 
үстел үсті
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті,
кітаптарды 
қарау және
басқалар)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Музыкалық аспаптармен ойындар. Жайнай бер, Қазақстаным тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Өнер бұрышында жалауларды мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, 
сурет салу)
Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. (сенсорика)
Еркін рөлдік ойындар.

Балалардың 
үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

Әңгімелесу. «Баланың денсаулығын нығайту», «Баланың сөйлеуіне қалай көмектесуге болады?», «Жас балалардың 
сенсорлық дамуына арналған ойындар»

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: “Балдырғған” бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 18.12 - 22.12.2023ж.
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ; Нұрлыбай Ж.Ү.



Апта күндері Дүйсенбі
18.12.2023ж

Сейсенбі
19.12.2023ж

Сәрсенбі
20.12.2023ж

Бейсенбі
21.12.2023ж

Жұма
22.12.2023ж

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу: "Баланың түсінігінде "Қазақстанның біздің Отанымыз" ұғымын қалыптастыру", "Отан, туған өлке 
ұғымына не жатады?" .

Балалардың 
дербес әрекеті
(аз қимылды, 
үстел үсті
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті,
кітаптарды 
қарау және
басқалар)

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттері: Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

"Топтың ішін 
тәртіпке келтіреміз".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жұмыс 
істеуге деген 
қызығушылығын ояту, 
топтың ішін жинау. 
Бізде көп ойыншықтар 
бар: аюлар, 
қуыршақтар және біз 
олармен ойнаймыз. біз 
олармен ойнап 
болғаннан кейін, 
жинап, орнына 
қоюымыз керек.

"Ойыннан кейін 
топтың ішін жинау".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың тазалыққа 
деген ұмтылысын, 
ойыннан кейін 
ойыншықтар жинау 
әдетін қалыптастыру, 
жұмыс жоспарын құру 
қабілетін жетілдіру.

"Текшелерді 
жинау"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
тәрбиешінің 
нұсқауларын 
тыңдауға, 
ойыншықтар 
арасында текшелерді 
табуға үйрету.

"Біз 
орындықтарды 
орнына қоямыз".
Мақсат-міндеттер: 
еңбек дағдыларын 
дамытуды 
жалғастыру, 
ересектерге 
көмектесу, 
орындықтарды тез, 
дұрыс орналастыру.

Ертеңгілік 
жаттығу

Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). (дене шынықтыру, музыка).

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Тамақтану кезінде балада жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті мен қолын жуу, түскі асқа отырғызу. 
Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасықты дұрыс ұстауға үйрету. Тамақтанғаннан кейін-бет пен қолды жуу.
Тамақтың алды-артында,
Қолыңды бала жуып жүр.
Кір қолмен бастауға,
Болмайтынын біліп жүр. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
дайындық

Музыкалық аспаптардың көмегімен ойналатын көңілді ойындар.
Мақсат-міндеттер: көңілді күй орнату, аспаптардың түрі және дыбыстарын ажырата білуге үйрету. (музыка)

Мектепке 
дейінгі ұйым

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 

Музыка
Педагог жоспары 

Дене шынықтыру
Сенсорикадан ойын-

Мүсіндеу
“Көңілді ұшақ”

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 



кестесі бойынша
ұйымдастырылғ
ан
іс-әрекет

бойынша
Сөйлеуді дамыту
“Жабайы  аңдар”
Мақсат-міндеттері:
Балаларды жабайы 
аңдар және олардың 
атауларымен 
таныстыру. Аңдардың 
атауларын дұрыс, 
анық, буындап 
айтуды, олардың 
қимыл-әрекеттерін 
көрсете білуді үйрету. 
Еске сақтау, зейін 
қабілеттерін, сөздік 
қорларын дамыту. 
Айналадағы әлемге 
қызығушылықты 
тәрбиелеу.
Сөздік жұмыс
Аю, қасқыр, қоян, 
кірпі, орман 
сөздерімен 
таныстыру.
Әдіс-тәсілдері
Шаттық шеңбер, 
сәлемдесу, ғажайып 
сәт, артикуляциялық 
жаттығу, көрсету, 
түсіндіру, қайталату, 
сергіту сәті, 
дидактикалық ойын.

бойынша
Көркем әдебиет
“Қарлығаш”
Мақсат-міндеттері:
Фольклорға 
қызығушылықты ояту, 
зейінін 
шоғырландыруды үйрет
у, ертегілер мен 
тақпақ-
жаттамақтардың 
мазмұнына 
эмоционалды жауап 
беруге ықпал ету 
баланың өздігінен 
айтуға тырысуын 
құптау, қимыл-
қозғалыстармен 
байланыстыру. Қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту. Сөздік жұмыс
«Қарлығаш», «құйрық», 
«қанаттары» сөздерін 
пайдалана отырып, 
балалардың тілдерін 
дамыту, сөздік 
қорларын толықтыру.
Әдіс-тәсілдері
Ғажайып сәт, 
дидактикалық ойын, 
қимыл-қозғалыс ойыны, 
ертегі айту, сергіту 
сәті, артикуляциялық 
жаттығу, кейіпкермен 
қоштасу, рефлекся.

жаттығу
"Жаңа жылдық 
ойыншықтар"
Мақсат-міндеттер. 
Біртектес заттарды 
белгілерінің біріне 
сәйкес тануға және 
топтауға үйрету: пішіні 
бойынша; ,доптың 
қайсысы үлкен немесе 
кіші екенін түртіп 
отырып болжау; 
заттардың көлемін 
және кеңістіктегі 
орналасуын 
қабылдауды дамыту; 
ойынға деген жағымды 
қатынасты, достықты 
тәрбиелеу.

Мақсат-міндеттері:
Ермексазбен жұмыс 
істеуді үйренуді 
бекіту. Ермексаздың 
дайын бөлшегін 
жұмсартып, 
алақанның түзу 
қозғалысымен есуді, 
үлгіге байланысты 
бөлшектерді 
біріктіру, көзбен 
өлшеуді түзету; 
ермексазбен жұмыс 
істеу ережесін 
сақтау.  Қиялын, 
шығармашылық 
қабілетін, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту. Өздігімен 
жұмыс істеуге 
машықтандыру, еңбек 
нәтижесіне қуана 
білуге тәрбиелеу. 
Сөздік жұмыс
«Көлік», «ұшақ», 
«есу», «қысу» 
сөздерімен сөздік 
қорын кеңейту.
Әдіс-тәсілдер
Тосынсый уақыты, 
көркемсөз, пәндік 
зерттеу, саусақ 
гимнастикасы, 
мүсіндеу тәсілін 
көрсету, ауада 
көрсету, өздік 
мүсіндеу, дайын 
жұмысты мақтау, 
қорытынды.

бойынша
Қоршаған орта    
“Дана қуыршақты 
емдейміз”          
Мақсат-міндеттері:
Балаларды дәрігер 
мамандығымен, оның 
қызметімен, еңбек 
құралдарымен 
таныстыру. 
Зейін, еске сақтауды, 
сөйлеуді 
дамыту.Ересектердің 
жұмысына қызығушы
лық танытуға және 
оны құрметтеуге 
тәрбиелеу.
Сөздік жұмыс
«Дәрігер», 
«мамандық».
Әдіс-тәсілдер
Шаттық шеңбері, 
сергіту сәті, 
«Дәрігерге не 
керек?», 
«Дәрумендерді 
топтастыр» 
дидактикалық 
ойындары.

Серуенге "Әдепті түймелер мен баулар". Мақсат-міндеттер: өзіне-өзі қызмет көрсетуді қалыптастыру, бауларды байлауды 



дайындық және түймелерді түймелеуді қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар)
Серуен Қыста құстарды 

бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Қыста құстар тіршілігі 
туралы білімдерін 
тереңдету; оларға 
көмектесу қабілеті 
мен тілегін дамыту
Қимылды ойын 
«Торғайлар мен 
автомобиль» (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
жылдамдыққа, 
шапшандыққа үйрету.
Бір бала автомобиль, 
қалған балалар 
торғайлар болып 
орындықтарда 
отырады.

Қыс мезгілінде 
өсімдіктерді 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Қыста өсімдіктердің 
тіршілігі туралы 
білімдерін 
қалыптастыру; 
табиғатты құрметтеуге 
тәрбиелеу.
Балаларға оларды 
жылы қармен жабуға 
бола ма деп сұрау, 
өйткені тіпті шөптер де 
қардың астында қатып 
қалмайды. Мұны қалай 
жасау керектігін 
көрсету.
Қимылды ойын «Күн 
мен түн» (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Бір-
біріне қарсы жүгірмеуін 
қадағалау. Тәрбиешінің 
белгісін мұқият 
тыңдауға үйрету. Тізе 
бүгіп, қозғалыссыз 
отыру.

Өткен адамдардың 
киімдерін бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың назарын 
қыстың келгеніне 
аудару үшін суық 
болды, адамдар: жылы 
бас киімдер, пальто, 
етік киді. Мұндай 
киімде адамдарға жылы 
болады. Балаларды өз 
киімдері мен киіп 
отырған киімдері 
туралы әңгімелесу.
Қимылды ойын «Топ, 
топ, топ - тоқта!». 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Жүгіруді жетілдіру, 
ойын мәтінімен 
әрекеттерді үйлестіруге 
үйрету, төзімділікті 
дамыту, бұлшық 
еттердің қимылдары 
мен күштерін 
үйлестіру.

Көліктерді 
бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға көліктер 
жайлы ұғымдар 
қалыптастыру, 
көліктердің ары-бері 
бағытта жүретінін 
байқату; зейінін, 
ойлау қабілетін 
дамыту.
"Торғай мен 
автомобильдер" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіре білу 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
жылдамдыққа, 
шапшаңдыққ 
тәрбиелеу; ойын 
сюжетіне ілесіп, 
торғайлардың 
қимылдарын 
сомдауға 
ынталандыру.

Шетенді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Қыс мезгілінде 
шетенді бақылауды 
жалғастыру, оны 
қатты аяздан қалай 
құтқаруға 
болатындығын айту.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Қар 
ұлпалары мен 
жел", "Ақшақарды 
тап". (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтің белгісі 
бойынша шеңбер 
бойымен жүруге 
үйрету, әртүрлі 
бағытта қозғалу.
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері:

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)



Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Тамақтану кезінде балада жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті мен қолын жуу, түскі асқа отырғызу. 
Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасықты дұрыс ұстауға үйрету. Тамақтанғаннан кейін-бет пен қолды жуу.
Тамақтың алды-артында,
Қолыңды бала жуып жүр.
Кір қолмен бастауға,
Болмайтынын біліп жүр. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Билейтін аю» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
(көркем әдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету.
Аудио Қ. 
Абдильдинаның әні 
«Айым болып тудың 
ба».
(музыка)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Қоянның үйшігі» 
ертегісін оқып беру.
(көркем әдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Қасқыр мен 
тышқан» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі)
(көркем әдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
қоюды үйренеді.
Балалар тыныш 
ұйықтауы үшін баяу 
музыка тыңдатады.
(музыка)

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Балалардың ұйқы ашар жаттығуларын жасауға қызығушылығын арттыру. Жағымды эмоционалды көңіл-күй ортасын 
жасау, ұйқыдан оянғанда сергек болып үнемі қуанып, күліп жүруіне жағдай жасау.
Ояндық па бәріміз?
Бір-бірімізге қараймыз.
Күлімдейміз бәріміз.
Керіліп созылып,
Ақырын қане тұрамыз.
Орнымызда жүреміз,
Енді доп болып секіреміз.
Адымдап жүреміз.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)

Бесін ас "Қолды дұрыс жуу" жаттығуы.
Балаларға сабынды дұрыс ұстауға, сабынды дұрыс пайдалануға дағдыландыру. және түсіндіру. Балаларға қолды не 
үшін жуу керектігін түсіндіру. Тәрбиеші балаларға қол жуу тәртібін көрсету. Қолды жуып болғаннан кейін, қолды 
орамалмен сүртуді көрсету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті
(аз қимылды, 
үстел үсті
ойындары,
бейнелеу іс-

"Ертегілер елінде" 
"Маша мен аю" 
ертегісін мәнерлеп 
оқып беру. (көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 

"Қауіпсіздік ережесі" 
"Жол қауіпсіздік 
ережелері". (сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. Жол 
қауіпсіздігі туралы 

"Желілі рөлді 
ойындар" «Дүкенші» 
Мақсат-
міндеттері:Ойын 
барысында рөлдерді 
ойнай білуге үйрету. 

"Қуыршақ театры" 
(көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу)
Мақсат-міндеттері. 
Ертегіні тыңдауды 
үйрету, есте сақтау 

"Сөжетті рөлді 
ойын" 
дидактикалық 
ойыны. (сөйлеуді 
дамыту) Тәрбиеші
Мақсат-міндеттері. 



әрекеті,
кітаптарды 
қарау және
басқалар)

Ертегі желісімен 
таныстыру, ертегіні 
мұқият тыңдауды 
үйрету; 
кейіпкерлердің 
қайталама бірыңғай 
жолмен айтылатын 
сөздерін еске 
сақтауды талпындыру;

түсіндіру, жолдан 
өтерде мұқият жан-
жаққа қарауға, жол 
ережесін сақтауға 
үйрету.

Дүкеншінің әртүрлі 
азық-түліктуралы  
керек -жарақ заттар 
сататыны туралы 
әңгімелеу.

қабілеттерін, сөйлеу 
аппаратын, есту 
арқылы қабылдауын 
дамыту, дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және 
бекіту.

Балаларды тәрбиеші 
мамандығымен 
таныстыру, 
тәрбиешінің 
балаларға қамқор 
болатынын түсіндіру.

Балалармен 
жеке жұмыс

Амина, Мухаммед 
"Баулармен ойнау" 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту.
Тәрбиеші балаларға 
баулармен жұмыс 
істеу үлгісін 
көрсетеді. Балалар 
қараңдаршы, мұнда 
шеттерінде тесіктер 
бар. Сол тесіктерге 
бауларды кіргізу 
керек. Қандай тегіс 
жол пайда болғанын 
қараңыз. Ал енді, 
сендер жасап 
көріңдер.
(сенсорика)

Айбатыр, Е. Медина 
"Көңілді саусақтар" 
саусаққа арналған 
жаттығу.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ұсақ қол 
моторикасын, жағымды 
эмоцияларды дамыту, 
ересекке деген 
сенімділікті арттыру.
Оң қолымда бес саусақ  
Сол қолымда бес саусақ 
Бәрін қоссақ – он 
саусақ
Оң аяқпен секіремін
Сол аяқпен секіремін
(сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру)

Айғаным, К. Мариям 
"Түстерін тап" 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
түстерді анықтауға 
баулу; қабылдау, зейін, 
ойлау қабілетін дамыту.
Бір үлкен қорапта жаңа 
жылдық шарлар 
орналастырылған. 
Жаңа жылдық 
ойыншықтардың түсін 
атау.
(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту)

Алима, Мейірім
"Дұрыс 
орналастыр" 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жылдам 
қимылдауды 
қалыптастыру.
Үлкен қорапқа 
текшелер мен 
шарларды салу. 
Шарларды бір 
қорапқа, ал екінші 
қорапқа текшелерді 
салу керек.
(сенсорика, 
сөйлеуді дамыту)

Медина, Мариям
"Менің соңымнан 
қайтала" қимылды 
жаттығуы.
Мақсаты: 
балалардың әуен 
ырғағына сай 
педагог көрсеткен 
қимылдарға 
еліктеуге 
машықтандыру; 
зейінді, вестибуляр 
аппаратын дамыту.
(музыка, дене 
шынықтыру)

Серуенге 
дайындық

Серуенге жиналу.
Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру.
Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және 
бәтеңкенің дұрыс киюлерін бақылау. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(дербес қимыл әрекеті)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Тамақтану кезінде балада жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті мен қолын жуу, кешкі асқа отырғызу.

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 



дербес әрекеті
(аз қимылды, 
үстел үсті
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті,
кітаптарды 
қарау және
басқалар)

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Музыкалық аспаптармен ойындар. Жайнай бер, Қазақстаным тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Өнер бұрышында жалауларды мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, 
сурет салу)
Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. (сенсорика)
Еркін рөлдік ойындар.

Балалардың 
үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

Әңгімелесу. «Баланың денсаулығын нығайту», «Баланың сөйлеуіне қалай көмектесуге болады?», «Жас балалардың 
сенсорлық дамуына арналған ойындар»

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 25.12 - 29.12.2023ж.
Педагогтың аты-жөні : Бейсенгаж С.Қ.;   Нұрлыбай Ж.Ү.
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
кеңес, әңгімелесу

Әңгімелесу: "1-2 жасар баланың коммуникациялық қабілеттерінің ерекшеліктері", "Жыл мезгілдері туралы 
әңгімелеу".

Балалардың 
дербес әрекеті(аз 

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттері: Балаларды 
патриоттық тәрбиені 

"Топтың ішін 
ретке келтір"  

"Кітап бұрышын 
тәртіпке келтір"

"Біз орындықтарды 
орындарына 

"Еңбекке баулу"    
Мақсат-міндеттер. 



қимылды, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және басқалар)

қалыптастырады.
(музыка)

Мақсат-міндеттер: 
Балаларды 
ересектерге 
көмектесуге үйрету, 
шкафтарды, 
ойыншықтарды 
тазалау. Еңбек 
дағдыларын, 
қалыптастыру.

Мақсат-міндеттер: 
балалардың тазалыққа, 
тәртіпке деген 
ұмтылыстарын құптау, 
кітапты ұқыпты ұстауға 
қалыптастыру.

қоямыз".

Мақсат-міндеттер: 
еңбек дағдыларын 
дамытуды 
жалғастыру, 
тапсырманы жылдам, 
мұқият орындау.

Жуыну бөлмесінде 
жуыну әдебінің үлгісін 
көрсету; қолдарын 
сабындауға көмектесу, 
су ағымы астына өздері 
қоюын қадағалау; қолды 
сүлгімен сүртуді 
көрсету; тазалықты 
сақтау қажеттілігі 
туралы түсіндіру.

Ертеңгілік 
жаттығу

Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). (дене шынықтыру, музыка).

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер: балаларды беті мен қолын жууға, таңғы асқа отыруға бейімдеу; тамақтану мәдениетіме 
машықтандыру; қасықты қолда дұрыс ұстауды көрсету; тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууға дағдыландыру.
Алақай! Ботқа пісіпті!
Дәмін көрсе, тәп-тәтті.
Қанекей, қасықпен асаймыз,
Ботқаны тауысамыз.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық

Таңғы сәлемдесу.
Жарқырап күн де ашылды,
Айналаға гүл шашылды.
Қайырлы күн! Біз еңбекқор баламыз!
Қайырлы күн! Біз көңілді баламыз!
Мақсат-міндеттер: сәлемдесу рәсіміне дағдыландыру; дағымды эмоцияларды дамыту.
Дербес ойын әрекеті.
Мақсат-міндеттер: балаларды ойыншықтармен бөлісіп, тату ойнауды үйрету.
(сөйлеуді дамыту)

Мектепке дейінгі 
ұйым

кестесі бойынша

ұйымдастырылға
н

іс-әрекет

Дене шынықтыру  
Педагог жоспары 
бойынша 
Сөйлеуді дамыту 
“Жаңа Жыл”    
Мақсат-міндетері: 
Балаларды қыс 
мезгілінде келетін 
Жаңа жыл 

Музыка               
Педагог жоспары 
бойынша 
Көркем әдебиет 
Қыдыр Мырза Әли 
“Жапалақ қар”  
өленің оқу   
Мақсат-міндетері:
Балаларға қойылған 

Дене шынықтыру 
Педагог жоспары 
бойынша     
Сенсорикадан ойын-
жаттығу

"Аққала"

Мақсат-міндеттер. Бір 
уақытта екі қасиетін 

Мүсіндеу          
“Шыршаға арналған 
ойыншық” 
Мақсат-міндеттері: 
Балаларға 
ермексаздан шыршаға 
арналған жаңа 
жылдық 
ойыншықтарды 

Дене шынықтыру  
Педагог жоспары 
бойынша   Қоршаған 
орта   “Аяз атаның 
қабында не бар?”   
Мақсат-міндеттері:
Мерекеге танымдық 
қызығушылықты қалыпт
астыру.  Қоршаған 



мерекесімен 
таныстыру.  
Ересектердің 
сөздерін тыңдай 
білуді, сұрақтарға 
жауап беруді, жеңіл 
тапсырмаларды 
орындауды үйрету. 
СӨЗДІК ЖҰМЫС
Жаңа жыл, шырша, 
ойыншықтар, 
сөздерін меңгерту.
ӘДІС-ТӘСІЛДЕР
Ғажайып сәт, 
түсіндіру, көрсету, 
қайталау, ойын, жаңа 
сөздерді меңгерту, 
тақпақ жаттату, 
сергіту сәті.

сұрақтарға екі не 
төрт сөзден 
тұратын сөйлемдерм
ен жауап 
беруді үйрету. 
СӨЗДІК ЖҰМЫС
Шырша, қыс, 
аққала, жапалақ қар 
сөздерін қолдану.
ӘДІС-ТӘСІЛДЕР
Педагогтің әңгімесі, 
саусақ ойындары, 
балаларға арналған 
сұрақтар, 
жұмбақтар, нұсқау 
беру, қайталау, 
артикуляциялық 
аппараттарын 
дамытуға арналған 
жаттығулар, 
көркемсөз, еліктеу 
ойыны.

ажырата білу: түсін 
және шамасын      , 
ересек адамның 
көмегімен құрастыра 
білу, ұсақ моториканы 
дамыту, айналадағы 
ортаға жақсылық 
көрсетуге тәрбиелеу, 
бір жұмысты аяғына 
дейін орындауды 
үйрету.

мүсіндеуді үйрету. 
1Сары, қызыл, көк 
түстерді ажыратуды, 
заттардың пішінін 
білуді, кесек 
ермексаздан бөлшекті 
үзіп алу тәсілін білуді 
бекіту. 
Сөздік жұмыс
«Есу», «үзіп алу», 
«есу», «шырша 
әшекейлері» сөздері 
арқылы сөздік қорын 
кеңейту.
Әдіс-тәсілдер
Тосынсый уақыты, 
көркемсөз, пәндік 
зерттеу, саусақ 
гимнастикасы, 
мүсіндеу тәсілін 
көрсету, ауада 
көрсету, өздік 
мүсіндеу, дайын 
жұмысты мақтау, 
қорытынды.

ортадағы және 
суреттегі заттарды 
тануды үйрету. Табиғат 
құбылыстарын бақылау 
және оларды дұрыс 
атау.
Сөздік жұмыс
Аққала, Аяз ата, 
Ақшақар, шырша.
Әдіс-тәсілдер
Сергіту сәті, шаттық 
шеңбері, әңгімелесу, 
ашық аспан астындағы 
«Кім көп қар 
қиыршықтарын 
жинайды» ойыны, 
Луллий шеңбері «Әр 
аққалаға арналған 
шыршаны тап» ойыны.

Серуенге 
дайындық

"Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында 
ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Қардың жауғанын 
бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Маусымдық құбылыс 
- қардың жаууы 
туралы білімдерін 
бекіту.
Қимыл-қозғалыс 

Қоян ойыншығын 
бақылау (ақ 
қоян). (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың көңілін 
қоян ойыншығына 
аудару; қоянның 
тоны ақ, ұзын 
құлағы, қимылдары 

Жалауларды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көңілдерін 
учаскенің мерекелік 
тақырыпқа 
безендірілгеніне көңіл 
аудару.

Қардың тереңдігін 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту)
Бақылау: балалардың 
көңілін ауланың қай 
жерлерінде қалың қар 
жатқанына аудару, 
қардың қаншалықты 
терең екенін білуді 
ұсыну.               

Терезедегі қырауды 
бақылау. (қарым-
қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекеті, 
зерттеу іс-әрекеті, 
еңбек іс-әрекеті)
Ырым. Егер 
терезелердің екі әйнегі 
де буланса, аяз күшейе 
түседі.
Бақылау: шыныдағы 



ойындары: "Аяз 
ата", "Қар 
айналады". (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері.
Өзіне тән қимыл-
қозғалыстарды жасай 
білуге баулу; Өзіндік 
еркін ойын 
әрекеттері: 
"Нысанаға тигіз". 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Дәлдікті дамыту, 
нысанаға затты 
дәлдеп лақтыруға 
үйрету.

туралы ұғымдарды 
қабылдауға 
ынталандыру.
"Бері шыға ғой, 
қоян!" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға шеңбер 
бойымен жүріп, 
барлығымен 
топтасып,
"Тегіс жолмен 
жүреміз" ойын 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер: 
алға қарай жылжи 
отырып, қос аяқпен 
секіруге 
жаттықтыру.

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды жерге 
түскен ұсақ бұтақтарды 
жинауға шақыру.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру.
Жалаушалармен 
ойын.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көркем 
сөзді тыңдап, ырғағына 
сай жалаушаларды 
ұстап қимылдауға 
үйрету.
"Ирелеңдеген 
жолдармен" ойын 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
асфальт бетіне 
салынған (жерде 
жатқан арқан 
бойымен) ирелеңдеген 
сызықтардың бойымен 
жүруге жаттықтыру; 
арақашықты сақтауға 
баулу.

Қимылды ойын. 
«Ақшақарды ізде». 
(дене шынықтыру)
Ептілікті, 
шапшандықты 
дамытатын, кеңістікті 
бағдарлауды қажет 
ететін, қимыл 
түрлерін өзгертіп 
отыратын ойындарға 
қызықтыру.
Өз бетімен 
ойындар: өз 
құрдастарымен 2-3 
рөлден тұратын ойын 
ойнағанда бірлесуге 
талаптандыру, рөлді 
бөлу, ойын тәртібін 
орындау, жалпы ойын 
шартына сәйкес 
әрекет ету. (дене 
шынықтыру)

өрнектердің пайда 
болуы туралы түсінік 
беру. Қимылды ойын: 
«Қасқұлақ» (Волк) 
(қазақ халқының 
ойыны). (дене 
шынықтыру)
«Қасқұлақтан» тығылып 
алаңда бағдарлай білуді 
бекіту. Өз бетімен 
ойындар: ойында өз 
әрекетін 
жолдастарының 
әрекетімен келістіре 
білуге ынталандыру.

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер: балаларды беті мен қолын жууға, таңғы асқа отыруға бейімдеу; тамақтану мәдениетіме 
машықтандыру; қасықты қолда дұрыс ұстауды көрсету; тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууға дағдыландыру.



Алақай! Ботқа пісіпті!
Дәмін көрсе, тәп-тәтті.
Қанекей, қасықпен асаймыз,
Ботқаны тауысамыз.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі ұйқы Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағымды 
жағдай орнату. 
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар)

"Әлди - әлди" әні.
Көзімнің ағы-
қарасы,
Жүрегімнің парасы,
Уайым-қайғы 
ойлатпас,
Көңілімнің сапасы.
Айналайын, 
шырағым!
Көлге біткен 
құрағым!
Маңдайдағы 
құндызым,
Аспандағы 
жұлдызым.
(мәдени-
гигиеналық 
дағдылар, көркем 
сөз)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Серке мен қой.2» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
(көркем әдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Үш қой» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі)
(көркем әдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Хан мен құмырсқалар» 
ертегісін оқып беру.
(көркем әдебиет)

Біртіндеп 
ұйқыдан

ояту,

сауықтыру 
шаралары

Тақпақ-оятпақ: "Қанаттарымызды күнге жылытайық".
Балалар шалқасынан жатады, қолдары жандарында; қолдарын жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, қайта 
түсіреді.
"Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы.
Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан кереуетке 
жайлап түсіреді.
Кереуеттерінің жандарынан жүру.
Алтын айдарлы әтеш,
Адымдап келе жатыр.
Балапандарын қуып,
Қораға қамап жатыр.
Қос аяқпен бір орында және алға қарай жылжып секіру. Қолдар еркін.
Шынықтыру іс-шаралары.
Дымқыл шүберекпен сүртіну, ысқылау.
Дәстүрден тыс әр түрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)



Бесін ас "Қолды дұрыс жуу" жаттығуы.
Балаларға сабынды дұрыс ұстауға, сабынды дұрыс пайдалануға дағдыландыру. және түсіндіру. Балаларға қолды не 
үшін жуу керектігін түсіндіру. Тәрбиеші балаларға қол жуу тәртібін көрсету. Қолды жуып болғаннан кейін, қолды 
орамалмен сүртуді көрсету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті
(аз қимылды, 
үстел үсті
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

"Ертегілер елінде"   
"Үш аю " ертегісін 
мәнерлеп оқып 
беру. (көркем 
әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ертегімен 
таныстыру, 
кейіпкерлердің 
әрекеттеріне 
эмоционалды 
жауаптарды ояту.

"Қауіпсіздік 
ережесі" 
"Алдымызда 
жолдар жатыр". 
(сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көлікті 
жүргізу 
қимылдарына 
еліктеуді үйрету; 
көлік жүргізуші 
және жолда жүру 
туралы ұғымдар 
беру; барлық 
баламен бірге 
жағымды көңіл 
күйге бөлене білу 
қабілетін дамыту.

"Желілі рөлді 
ойындар" «Дәрігер»   
Мақсат-
міндеттері:Ойын 
барысында рөлдерді 
ойнай білуге үйрету. 
Дәрігер мамандығынын 
адам өмірі үшін 
маңыздылығын 
түсіндіру.

"Қуыршақ театры" 
(көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу)   Үш 
аю
Мақсат-міндеттері. 
Ертегіні тыңдауды 
үйрету, есте сақтау 
қабілеттерін, сөйлеу 
аппаратын, есту 
арқылы қабылдауын 
дамыту, дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және бекіту.
Балалардың тыңдау 
қабілетін 
қалыптастыру.

"Сөжетті рөлді ойын" 
дидактикалық 
ойыны. (сөйлеуді 
дамыту) Шаштараз
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды шаштараз 
мамандығымен 
таныстыру. Құрал 
-жабдықтарын көрсету, 
қала қолданылатынын 
түсіндіру.

Балалармен жеке 
жұмыс

Медина , Мариям   
Өнер 
бұрышындағы 
бірлескен әрекет.
Жеке жұмыс 
(мүсіндеу).
Мақсат-міндеттер: 
қолдың ұсақ 
моторикасын 
жетілдіру.

Айғаным, Е. 
Медина "Сипау 
арқылы тап" 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
заттарды сипап-сезу 
арқылы тану және 
атауға баулу.
Құрал-жабдықтар: 
Тәрбиеші жаңа 
жылдық сыйлықтар 
туралы толық 
мәлімет береді. Аяз 
ата жаңа жылдық 
сыйлықтарды қапқа 
салып кетіпті, 
сендер оларды 

Айбатыр, Айя     
"Көңілді саусақтар" 
саусаққа арналған 
жаттығу.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ұсақ қол 
моторикасын, 
жағымды эмоцияларды 
дамыту, ересекке деген 
сенімділікті арттыру.
(сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру)

Әмір, Ернұр           
«Түрлі түсті 
шарларды 
домалату» ойыны
Мақсат-міндеттері. 
Баланы бір 
ойыншықпен 3-5 
минут ішінде ойнауға, 
қимылдар жасауға, 
«домалақ», «доп» 
немесе «сал», «себет» 
сөздерін түсінуге 
үйрету.
(сенсорика, 
сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу)

Мариям, Томирис 
"Қояндар сияқты 
секіреміз" жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
баланы алға қарай 
қозғалып, секіруге 
машықтандыру.
(дене шынықтыру)



қаптан шығармай, 
сипау арқылы табу 
және атауларын 
атау.
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика)

Серуенге 
дайындық

Серуенге жиналу.
Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру.
Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және 
бәтеңкенің дұрыс киюлерін бақылау. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер: балаларды беті мен қолын жууға, таңғы асқа отыруға бейімдеу; тамақтану мәдениетіме 
машықтандыру; қасықты қолда дұрыс ұстауды көрсету; тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууға дағдыландыру.
Алақай! Ботқа пісіпті!
Дәмін көрсе, тәп-тәтті.
Қанекей, қасықпен асаймыз,
Ботқаны тауысамыз.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың 
дербес әрекеті
(аз қимылды, 
үстел үсті
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Музыкалық аспаптармен ойындар. Жаңа жыл тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Өнер бұрышында жаңа жыл ойыншықтарын, аққала мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 
жапсыру, мүсіндеу, сурет салу)
Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. (сенсорика)
Еркін рөлдік ойындар.

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

Әңгімелесу: "1-2 жасар баланың коммуникациялық қабілеттерінің ерекшеліктері", "Жыл мезгілдері туралы 
әңгімелеу".



аналарға кеңес)

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
 
Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 03.01 - 05.01.2024ж.
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ.; Нұрлыбай Ж.Ү.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі
03.01.2024

Бейсенбі
04.01.2024

Жұма
05.01.2024

.Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен немесе 
баланың
басқа заңды өкілдерімен 
кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу: "1-2 жасар баланың ойын іс-әрекеті", "1-2 жасар бала қандай ойындарды ойнауды ұнатады?".

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау және
басқалар)

"Жуыну әдебі"
Мақсат-міндеттер. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебін 
игерту: қолдарын өздігінен 
сабындауға көмектесу, су 
ағымы астына өздігінен қоюды 
қадағалау; қолды сүлгімен 
сүртуді көрсету; орамалдың 
ілетін орнын тапқызу, мақтау.

"Үстел үсті ойыны"
Мақсат-міндеттер. Үстел 
ойындары бұрышында 
сөренің шаңын сүрту және 
ойыннан кейін, бөлшектерді 
орнына салудың үлгісін 
көрсету; бөлшектерін 
жинауға шақыру, 
қатыстыру; 

"Өсімдіктерге 
күтім"
Мақсат-
міндеттер. 
Терезеннің 
әйнегінде қырау 
оюлары бар 
болса, балаларға 
байқату; 



ойыншықтармен ойнағанда 
тазалық сақтау туралы 
түсіндіру.

өрнектердің 
бұралған 
гүлдерге, 
жапырақтарға, 
құстарға 
ұқсайтынына 
көңіл аудару.

Ертеңгілік жаттығу Қаңтар айына арналған ертеңгілік жаттығулар(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)
Таңғы ас Гигиеналық дағдылар

Мақсат-міндеттер: балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу; әдеп ережесін қалыптастыру.
Ас ішерде күнде біз
Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз, білмейміз.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу 
үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
Біз көңілді баламыз,
Ақылды боламыз.
Қыс мезгілі тамаша қандай, балақай!
Қанекей, қызықтаймыз, алақай!
(сөйлеуді дамыту)

Мектепке дейінгі ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша:
Сенсорика
“Үлпілдек ақ қар”
Мақсат-міндеттері: Сезім мен 
қабылдауды жетілдіру арқылы 
сенсорлық тәжірибені 
қалыптастыру.   Қоршаған әлем 
туралы білімдерін кеңейту және 
байыту (қар туралы); 
Балалардың қардың түсі  
туралы білімдерін бекіту; 
қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту.   Балаларды 
ұқыптылыққа, 
мейірімділікке; қоршаған әлем 
туралы білімге 

Мүсіндеу
“Аққала жасаймыз”
Мақсат-міндеттері: 
Ермексаздан аққаланы 
мүсіндеуге баулу. 
Ермексазды алақанның 
ортасына салып, айналма 
қозғалыспен дөңгелек 
пішінін жасауды үйренуді 
бекіту. Қолдың ұсақ 
моторикасын; сөйлеуді, 
зейінін, еске сақтауын, 
қиялын; сұрақтарға 
өздігінен жауап беруге 
ынтасын дамыту. 
Сөздік жұмыс
«Қар», «домалақ», «көп», 

Дене 
шынықтыру
Педагог 
жоспары 
бойынша:
Қоршаған орта
“Аппақ қар”
Мақсат-
міндеттері:
Қыстың негізгі 
белгілері туралы 
ойларын кеңейту 
және бекіту. Таб
иғат 
құбылыстарын 
бақылау, оларды 
дұрыс 



қызығушылықты тәрбиелеу.
Сөздік жұмыс
Сөздік қорыды байыту: 
«үлпілдек», «суық», 
«жұмсақ». 
Әдіс-тәсілдер
Таңғажайып сәт, затты зерттеу, 
көрсету және 
түсініктеме, саусақ ойыны,  
жеке жұмыс, мақтау, 
қорытындылау, рефлексия.

«ақ», «суық», «дөңгелек 
есу» сөздері арқылы сөздік 
қорын кеңейту.
Әдіс-тәсілдер
Тосынсый уақыты, 
көркемсөз, пәндік зерттеу, 
саусақ гимнастикасы, 
мүсіндеу тәсілін көрсету, 
ауада көрсету, өздік 
мүсіндеу, дайын жұмысты 
мақтау, қорытынды.

атау; байқауды, 
қорытынды 
жасауды, 
сөйлеуді үйрету. 
Қыс мезгіліне 
қызығушылықта
рынтәрбиелеу. 
Сөздік жұмыс
«Суық», 
«қар» сөздері 
арқылы сөздік 
қорды кеңейту. 
Әдіс-тәсілдер
Сергіту сәті, 
шаттық шеңбері, 
«Қар 
қиыршықтары 
және жел» 
тыныс алу 
жаттығуы.

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 
көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Қарды бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет)
"Табиғат бұрышы"
Мақсат-міндеттер. Табиғи 
құбылыс - қармен танысуды 
жалғастыру.
Балаларды үнсіз қарда жүруге 
және оның қалай сықырлағанын 
тыңдауға шақыру.
«Алақанға секір» жаттығуы 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Ептілікті, 
қозғалыс жылдамдығын 
дамыту, дұрыс қалыпты 
қалыптастыру.
Тәрбиеші қолын созып, 

Қардың қасиеттерін 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет)
"Табиғат бұрышы"
Мақсат-міндеттер. Қардың 
қасиеттерімен таныстыруды 
жалғастыру (суық, ақ, 
қытырлақ). Балаларды 
қарды өз қолдарымен алуға 
ұсыну, суық деп 
қорытынды жасату, 
сондықтан қолғап кию 
керек.

Жаңа түскен 
қарды бақылау. 
(қоршаған 
ортамен 
танысу, 
сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет)
"Табиғат 
бұрышы"
Мақсат-
міндеттер. Қыс 
туралы түсінік 
қалыптастыру; 
қысқы табиғат 
сұлулығынан, 
серуендеу 



алақанына қолмен жетуге, 
содан кейін жоғары секіруге 
шақырады. Тәрбиеші қолын 
балалардың басынан кішкене 
қашықтықта ұстайды.

қуанышынан 
эстетикалық 
тәжірибе 
тудыру.
Қимылды ойын 
«Көңілді 
қояндар» (дене 
шынықтыру)
Мақсат-
міндеттер. 
Балаларды 
жүгіруге, 
секіруге 
жаттықтыру, 
ептілікті 
дамыту.. 
Ересектермен 
және 
құрдастарымен 
қарым-
қатынастан 
қуаныш сезімін 
қалыптастыру
Ойнаушылар 
біреуі қоян 
болады.

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер: балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу; әдеп ережесін қалыптастыру.
Ас ішерде күнде біз
Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз, білмейміз.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа Киімдерін ұқыпты Киімдерін 



іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйретуді жалғастыру.
«Серке мен қой.2» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
(көркем әдебиет)

орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Үш қой» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
(көркем әдебиет)

ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді 
жалғастыру.
«Хан мен 
құмырсқалар» 
ертегісін оқып 
беру.
(көркем 
әдебиет)

Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру шаралары

Ояндық па бәріміз?
Бір-бірімізге қараймыз.
Күлімдейміз бәріміз.
Керіліп созылып,
Ақырын қане тұрамыз.
Орнымызда жүреміз,
Енді доп болып секіреміз.
Адымдап жүреміз.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 
этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау және
басқалар)

Желілі рөлді ойындар
«Жолбарыс пен Түлкі»
Ертегі барысы:
«Жолбарыс пен Түлкі» ертегі 
мазмұнымен таныстыру
Ертегіні  еске  сақтау  арқылы 
тілдерін дамыту
Ойын  арқылы  кейіпкерлердің  
рөлін  талдап, 
қызығушылықтарын арттыру
Әңгімелеу,  сұрақ-  жауап, 
ойын
Серуеннен оралу

 (сөйлеуді дамыту)

Қуыршақ театры
 “Шалқан” ертегісі
Мақсаты: Ертегі 
кейіпкерлері  арқылы 
мазмұнымен  таныстыру. 
Сұрақ  жауап  арқылы 
ертегіні  терең  түсіндіру. 
Көңіл  -күйлерін  терең 
түсініп,  аяушылық  сезімге 
қамқоршы  болуға 
тәрбиелеу.
 (сөйлеуді  дамыту,  дене 
шынықтыру,  қоршаған 
ортамен танысу)

Сюжетті-рөлді 
ойын
«Шаштараз» 
Мақсаты: 
Балалардың 
достық  қарым-
қатынастарын, 
ұжымдық 
сезімдерін 
дамыту.  Еңбекке 
деген 
сүйіспеншіліктер
ін  арттыру. 
Қажетті 
атрибуттар: 
ойыншық  шаш 
алатын машинка, 



иіс  су  шашатын 
пульверизатор, 
айна, тарақ т.б.
 (сөйлеуді 
дамыту)

Балалармен жеке жұмыс Айбатыр, Рамазан,
“Қарлы кесек» ойыны.
"Табиғат бұрышы"
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
мұрынмен демалуды үйрету, 
күрделірек демалу 
жаттығуларын жасату.
Құрал-жабдықтар: «қарлы 
кесек» мақтадан, текшелер.
Мақта талшықтарынан допты 
домалату-ол «қарлы кесек». 
Текшелерден-қақпа жасау. 
Тәрбиеші балаға «қарлы 
кесекті» үрлетіп, қақпаға 
кіргізуді ұсынады.
(дене шынықтыру)

Айғаным, К. Мариям
«Қолғаптардың бөліктерді 
тап» дидактикалық 
ойыны.
"Табиғат бұрышы"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға «тозған» 
қолғаптар (қалың түсті 
картоннан жасалған) 
ұсынылады (әр қолғапта 
әртүрлі геометриялық 
фигуралар түрінде 
«тесіктер» кесілген).
Қолғаптарды «жөндеу» 
қажет - бұл үшін түсі, 
өлшемі мен пішініне сәйкес 
келетін геометриялық 
пішіндерді орнына салу 
керек.
(сенсорика)

Аружан, Амина
"Шаңғы".
Мақсат-
міндеттер. 
Ермексаздан 
кесекті екіге 
бөлу, екі 
бағанды есу, 
жалпақтау 
амалдарын 
игерту.
(мүсіндеу)

Серуенге дайындық Серуенге жиналу.
Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру.
Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің дұрыс киюлерін 
бақылау. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру.

Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер: балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу; әдеп ережесін қалыптастыру.
Ас ішерде күнде біз
Сөйлемейміз күлмейміз



Астан басқа өзгені
Елемейміз, білмейміз.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау және
басқалар)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Музыкалық аспаптармен ойындар. Қыс қызығы тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Өнер бұрышында қарды, аққаланы мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу)
Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. (сенсорика)
Еркін рөлдік ойындар.

Балалардың үйге қайтуы 
(ата-аналарға кеңес)

Әңгімелесу. «Ерте жастағы баланың ойын әрекеті», «Балалардың денсаулығын нығайтудағы дәрумендердің рөлі».

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: “Балдырған” бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 08.01 - 12.01.2024ж.
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ.; Нұрлыбай Ж.Ү

Апта күндері Дүйсенбі
08.01.2024

Сейсенбі
09.01.2024

Сәрсенбі
10.01.2024

Бейсенбі
11.01.2024

Жұма
12.01.2024

Күн тәртібі
Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)
Ата-аналармен немесе 
баланың
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу: "1-2 жасар баланың зейін ерекшеліктері", "Баланы қандай түстермен таныстыру керек?", "Қоршаған заттардың түстері және 
баланың денсаулығы".

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау және
басқалар)

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттер.  Балаларды 
патриоттық  тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

"Табиғат бұрышы"
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
бұрышындағы балықтарға 
жем беруге шақыру 
(денсаулықтарына рұқсатты 
ескеру); балықтардың су 
астындағы тіршілігін 
бақылауға ынталандыру; 
қамқорлыққа тәрбиелеу.

"Жуыну әдебі"
Мақсат-міндеттер. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебін 
игерту: қолдарын өздігінен 
сабындауға көмектесу, су 
ағымы астына өздігінен 
қоюды қадағалау; қолды 
сүлгімен сүртуді көрсету; 
орамалдың ілетін орнын 
тапқызу, мақтау.

"Үстел-үсті ойыны"
Мақсат-міндеттер. Үстел 
ойындары бұрышында 
сөренің шаңын сүрту 
және ойыннан кейін 
бөлшектерді өздігінен 
орнына салуды ұсыну, 
қадағалау, мақтау; 
ойыншықтармен 
ойнағанда тазалық сақтау 

"Табиғат бұрышы"
Мақсат-міндеттер. 
Табиғат бұрышындағы 
өсімдіктерге көңіл аудару, 
топырақтың құрғақ 
болғанына көңіл аудару, 
фикусті, аспидистраны су 
құйғыш арқылы суаруды 
көрсету.



туралы түсіндіру.

Ертеңгілік жаттығу Қаңтар айына арналған таңғы жаттығулар кешені(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)
Таңғы ас Гигиеналық дағдылар

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін 
бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
Қар жауса, қар жауса,
Қуанады балалар.
Аппақ тау, аппақ шатыр,
Бүкіл жерде қар жатыр.
(сөйлеуді дамыту)

Мектепке дейінгі ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
Сөйлеуді дамыту
“Шанамен сырғанаймыз”
Мақсат-міндеті:Балаларға 
қыс мезгіліне қатысты 
ұғымдарды, қыс 
қызықтарын, жаңа сөздерді 
таныстыруды 
жалғастыру.Тыңдау 
мәдениетін қалыптастыру; 
тілдің грамматикалық 
құрылымына, сөзді 
дыбыстау мәдениетіне және 
байланыстыра 
сөйлеуді үйрету.  
Байқағыштық, зейін, еске 
сақтау қабілеттерін ой-

Музыка
Педагог жоспары бойынша
Көркем әдебиет
“Қар туралы жаңылтпаш” 
Мақсат-міндеті:Балалардың 
өлең мәтінін құлақпен 
қабылдау, жеке сөздер мен 
сөз тіркестерін еске сақтау 
қабілетін қалыптастыруды 
жалғастыру.Қыс мезгілі 
туралы білімдерін бекіту. 
Есту жадын, зейінін, ойлау 
қабілетін дамыту. Сөйлеу 
кезінде етістіктер мен зат 
есімдерді қолдануын 
белсендіру. 
Сөздік жұмыс
«Қыс», «қырау», «ызғар» 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
Сенсорика
Мақсат-міндеті:
Балалардың сенсорлық 
тәжірибесін байыту. Бір 
уақытта екі қасиетін 
ажырата білу: түсін 
және көлемін, педагогтің 
көмегімен құрастыра білуді 
үйрету. Қолдың ұсақ 
моторикасын; сөйлеуді, 
зейінін, логикалық ойлауын, 
есте сақтауын, қиялын 
дамыту; сұрақтарға 
өздігінен жауап 
бергісі келуін дамыту.
Сөздік жұмыс

Мүсіндеу
“Аққала жасаймыз”
Мақсат-міндеті:
Ермексаздан аққаланы 
мүсіндеуге баулу.  
Ермексазды алақанның 
ортасына салып, айналма 
қозғалыспен дөңгелек 
пішінін жасауды үйренуді 
бекіту. Қолдың ұсақ 
моторикасын; сөйлеуді, 
зейінін, еске сақтауын, 
қиялын; сұрақтарға 
өздігінен жауап беруге 
ынтасын дамыту. 
Сөздік жұмыс
«Қар», «домалақ», «көп», 
«ақ», «суық», «дөңгелек 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Қоршаған орта
“Жемшашарға құстар 
қонды”
Мақсат-міндеті:
Табиғат құбылыстары 
туралы 
алғашқы түсініктерді 
қалыптастыру.Балаларға 
жемшашарға қоректену 
үшін ұшып келген 
қыстайтын құстарды 
байқауды 
үйрету; құстарды 
суреттерден танып, 
оларды дұрыс атай білу. 



өрісін дамыту. 
Сөздік жұмыс
Шаңғы, сырғанақ, қысқы 
ойындар сөздерін меңгерту.
Әдіс-тәсілдер:
Шаттық шеңбер, көрсету, 
түсіндіру, қайталау, 
әңгімелеу, артикуляциялық 
жаттығу, сергіту сәті.

сөздері арқылы сөздік 
қорды байыту. 
Әдіс-тәсілдер:Ғажайып сәт, 
мнемокесте, сергіту сәті, 
әңгімелесу, сөздік жұмыс, 
жаңылтпаш айту, тыныс алу 
жаттығуы, рефлексия.

Аққала, қар кесектері, 
үлкен, орташа, кішкентай.
Әдіс-тәсілдер
Таңғажайып сәт, жұмбақ, 
көрсету және түсініктеме, 
динамикалық үзіліс, жеке 
жұмыс, мақтау, қорытынды 
жасау, рефлексия.

есу» сөздері арқылы 
сөздік қорын кеңейту.
Әдіс-тәсілдер
Тосынсый уақыты, 
көркемсөз, пәндік 
зерттеу, саусақ 
гимнастикасы, мүсіндеу 
тәсілін көрсету,дайын 
жұмысты мақтау, 
қорытынды.

Сөздік жұмыс
«Қыстайтын құстар», 
«торғай», 
«сарышымшық».
Әдіс-тәсілдер
Шаттық шеңбері, 
өлең оқу, сергіту сәті, 
«Торғайларға арналған 
жемшашар» динамикалық 
үзіліс, әңгіме, «Құстар 
секілді ұшайық» қимылды 
ойыны.

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 
жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Қысқы шыршаны 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың шырша ағашы 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру, оның ақ қар 
астында жасыл болып 
тұрғанын байқату; 
шыршаның үшкір 
қылқандарын ұстатып, 
жапырақтарға ұқсамайтыны, 
түсіп қалмайтынына назар 
аудару;
"Шыршаны айнала 
билейік" қимылды 
жаттығу. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды шыршаға қарап, 
қызықты қимылдарды 
жасап, көтеріңкі көңіл-күйге 
бөленуге баулу.

Қысқы ауа райын бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
қыс мезгілі жөнінде жалпы 
ұғымдар беру, қыстың ауы 
райы бұлтты және ашық, суық 
болуына көңіл аудару, 
адамдардың жылы киінгенін 
байқату; зейінді, ойлау 
қабілетін дамыту.
"Бері шыға ғой, қоян!" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
шеңбер бойымен жүріп, 
барлығымен топтасып, "Бері 
шыға ғой, қоян!" сөздерін 
айтып, көрсетілген 
қимылдарға еліктеу 
қабілеттерін жетілдіру.

Шымшықты бақылау 
(сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттер. 
Құстардың атауын, сыртқы 
түріне тән белгілерді бекіту; 
құстарға қамқорлық жасауға 
деген құштарлықты 
қалыптастыру.
Қимылды ойын «Қарды 
кім алысқа лақтырады?» 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қашықтыққа 
лақтыруға үйрету.

Мұзды бақылау 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды судың 
қасиеттерімен 
таныстыруды 
жалғастыру, мұз тайғақ, 
тайғанап құлап қалуға 
болады деген ойды 
қалыптастырыру, 
байқағыштыққа, есте 
сақтауға, сөйлеуді дамыту 
мен қызығушылыққа 
тәрбиелеу.
«Қармен ойнау білу» 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қардан 
айналудан, (ортада) 
шектелген алаңнан 
қозғала білуге 
үйрету.Нысанаға қарды 
ата білуге бейімдеу. Ойын 
ережесін айқын 

Мұзды бақылау 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды судың 
қасиеттерімен 
таныстыруды жалғастыру, 
мұз тайғақ,тағанап құлап 
қалуға болады деген ойдв 
қалыптастырыру, 
байқағыштықты, есте 
сақтауды, сөйлеуді 
дамыту, қызығушылыққа 
тәрбиелеу
«Қармен ойнау білу» 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қардан 
айналудан,(ортада) 
шектелген алаңнан 
қозғала білуге үйрету. 
Нысанаға қарды ата білуге 
бейімдеу. Ойын ережесін 
айқын орындауға үйрету.



орындауға үйрету.
Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру.

Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету.
Аудио Қ. Абдильдинаның 
әні «Айым болып тудың 
ба».
(музыка)

Киімдерін ұқыпты орындыққа 
іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйретуді жалғастыру.
«Қасқыр мен тышқан» 
ертегісін тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі ертегісі)
(көркем әдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Ұқыпты қызметкер» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
(көркем әдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Сыпайы қасқыр» 
ертегісін оқып беру.
(көркем әдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету.
Аудио Қ. Абдильдинаның 
әні «Айым болып тудың 
ба».
(музыка)

Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру шаралары

Керуеттегі жаттығулар
Көзімізді ашайық
Аунап, қунап алайық ,
Ұйқымызды ашайық
"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: "Ф-ф-ф".
"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.
"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті

"Ертегілер елінде" "Маша 
мен аю" ертегісін 
мәнерлеп оқып беру. 
(көркем әдебиет)

"Қауіпсіздік ережесі" "Жол 
қауіпсіздік ережелері". 
(сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттері. Жол 

"Желілі рөлді ойындар" 
«Дүкенші»               Мақсат-
міндеттері:Ойын барысында 
рөлдерді ойнай білуге 

"Қуыршақ театры" 
(көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу)
Мақсат-міндеттері. 

"Сөжетті рөлді ойын" 
дидактикалық ойыны. 
(сөйлеуді дамыту) 
Тәрбиеші



ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау және
басқалар)

Мақсат-міндеттері. Ертегі 
желісімен таныстыру, 
ертегіні мұқият тыңдауды 
үйрету; кейіпкерлердің 
қайталама бірыңғай жолмен 
айтылатын сөздерін еске 
сақтауды талпындыру;

қауіпсіздігі туралы түсіндіру, 
жолдан өтерде мұқият жан-
жаққа қарауға, жол ережесін 
сақтауға үйрету.

үйрету. Дүкеншінің әртүрлі 
азық-түліктуралы  керек 
-жарақ заттар сататыны 
туралы әңгімелеу.

Ертегіні тыңдауды 
үйрету, есте сақтау 
қабілеттерін, сөйлеу 
аппаратын, есту арқылы 
қабылдауын дамыту, 
дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және бекіту

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тәрбиеші 
мамандығымен 
таныстыру, тәрбиешінің 
балаларға қамқор 
болатынын түсіндіру.

Балалармен жеке 
жұмыс

Мариям, Медина "Қарды 
ұшырайық" тыныс алу 
жаттығуы (мақтаны 
қолдану).
"Табиғат бұрышы"
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тыныс алу 
жүйесін дамыту; қардың 
қасиеті жөнінде алғашқы 
ұғымдарды қалыптастыру;
(дене шынықтыру)

Е. Медина, Айша
Өздері сүйіп көретін 
мультфильмінің үзіндісін 
қарау. Басты кейіпкерлердің 
аттарын жаттау, әннің 
сөздерін қайталау; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, музыка)

Айя, Рамазан
Саусақ жаттығуы. 
"Қолғап".
Қане, қолғапты киеміз,
Бір қолды салып көреміз,
Екінші жұп қолғапты
Киіп алсақ – жарап тұр.
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту)

Жанерке, Алима
Ермексаздан ұсақ 
кесектерді үзіп, шарларды 
илеу амалдарын игерту. 
"Қар жауды".
(мүсіндеу)

Томирис, Айбатыр 
Саусақ жаттығуы 
«Қысқы көңіл көтеру»
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды мәтінге сәйкес 
саусақ қимылдарын жасай 
отырып, жеке сөздерді 
қайталауға шақыру;
(сөйлеуді дамыту)

Серуенге дайындық Серуенге жиналу.
Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру.
Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің дұрыс киюлерін 
бақылау. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру.

Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)



Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау және
басқалар)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Музыкалық аспаптармен ойындар. Қыс қызығы тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Өнер бұрышында қарды, аққаланы мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу)
Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. (сенсорика)
Еркін рөлдік ойындар.

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы                                                                                                                                                                           
Топ: ерте жас                                                                                                                                                                                                                                                               
Балалардың жасы: 1 жастан                                                                                                                                                                                                                                         
Жоспардың құрылу кезеңі: 15.01.2024 - 19.01.2024ж.                                                                                                                                                                                        
Педагогтың аты-жөні : Бейсенгаж С.Қ; Нұрлыбай Ж.Ү 

Апта күндері Дүйсенбі          
15.01.2024

Сейсенбі       
16.01.2024

Сәрсенбі         
17.01.2024

Бейсенбі     
18.01.2024

Жұма   
19.01.2024

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу

Әңгімелесу: "Баланы бағдаршаммен таныстыру", "Көліктің негізгі құрылымы", "Баламен бірге жол жүру және жол ережелері талаптары".

Балалардың дербес 
әрекеті (аз қимылды, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау және 
басқалар)

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттері: Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

«Ненің дауысы?» 
дидактикалық ойыны. 
(сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды есту зейінін 
шоғырландыруға 
тәрбиелеу. Балаларға 
ойыншықты дауысынан 
анықтауға үйрету.

"Кірпіні құрастырайық" 
дамытушы жаттығу 
(қысқыштармен жаттығу). 
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика) Мақсат-
міндеттері. Балаларға 
кірпінің қатпа қағазынан 
қиылған кескіні бойына 
қысқыштардың көмегімен 
тікендерді қадауды үйрету;

«Әткеншек» ойыны. 
(сөйлеуді дамыту) Мақсат-
міндеттері. Сыртқы тыныс 
алу қызметін жақсарту, 
тыныс алу жаттығуларының 
алғашқы әдістерін меңгеру, 
мұрын арқылы дем шығару 
және дем шығару 
жаттығуларын жасау.

«Құс» еліктеу ойыны 
(сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Құстарға еліктеуге 
шақыру; жедел жүруді 
жақсарту; үлкендермен 
сөйлесу қуанышын ояту.



Ертеңгілік жаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). (дене 
шынықтыру, музыка).

Таңғы ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қамтамасыз ету үшін, ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 
дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту)
Жабайы табиғат -
Аңдарға туған атырап.
Аңдар орман мен даланы мекендейді,
Адамға жақын келмейді.
Аңдарды бақылайық,
Тіршілігіне қарайық.
(Д. Ахметова)

Мектепке дейінгі 
ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
Сөйлеуді дамыту
“Көңілді шарлар”
Мақсат-міндеті: Таныс 
заттардың белгілерін, 
түстерін айта білуге 
дағдыландыру. Ересектердің 
сөздерін қайталау.           
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, 
көрсету, әңгімелеу.
Құрал-жабдықтар: Әртүрлі 
шарлар, себеттер, доптар.
Сөздік жұмыс: қызыл, 
жасыл көк.
Д/О: “ Шарларды өз 
себеттеріне жинаймыз”

Музыка
Педагог жоспары 
бойынша
Көркем әдебиет
“Үш аю”                            
Мақсат-міндеттері: 
Ертегіге деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. Ауызша халық 
шығармашылығық 
туындысына деген 
сүйіспеншілік сезімін 
дамыту. 
Құрал-жабдықтар: 
Үйшіктің суреті.
Д/О: “Жиһаздар мен 
ыдыстар”

Дене шынықтыру    
Педагог жоспары бойынша 
Сенсорика                     
«Ғажайып түстер»  
Мақсат-міндеттері: 
Түстерді ажырата білуге 
үйртеу . Балаларға  заттың 
түсі деген  ұғымды 
қалыптастыру және үлкен 
кіші деген  ұғымдармен 
таныстыру. иСөздерді 
қолдану арқылы  
балалардың зейінін , есте 
сақтау қабілеттерін дамыту. 
Д/О: “Не жоқ”

Мүсіндеу 
“Күн сәулесі”
Мақсат-міндеттері:   
Балаларға күн сәулесінің  
жылуының пайдасы туралы 
түсінік беру. Табиғатты 
сүюге ,қадірлей білуге 
тәрбиелеу.
Құрал-жабдықтар:  Күннің 
суреті, пласталин, тақтайша, 
сүлгі.
Жұмбақ: Таңмен көзін 
ашады,
Әлемге нұрын шашады.
Сергіту сәті: “Көңілді күн”

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша             
Қоршаған орта
“Күзгі баққа саяхат”
Мақсат-міндеттері:  
Балаларды әр жеміспен 
таныстыра отырып,  ой 
қиялын,  сөздік қорын, 
зейінін дамыту. 
Табиғатты сүйе білуге 
оны ластамауға  
тәрбиелеу.
Құрал-жабдықтар: 
жеміс муляждары, саябақ 
көркі, қоқыстар, шөптер.
Сергіту сәті. “Тербеледі 
ағаштар”

 Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: киімдерін танып, көрсетуге бейімдеу, түймелерді түймелеу дағдысын қалыптастыру. Шұлықты дұрыс киюге үйрету, 
шұлықты аяқтың басынан бастап киюге дағдыландыру. Көмек сұрауды сыпайы түрде білдіруді үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Ауладағы құстарды 
бақылау (қимылдары). 
(қоршаған ортамен 

Бұталарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 

Күшікті бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 

Ағаштарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 

Маусымдық 
құбылысты бақылау. 
Қырау, аяз. (қоршаған 



таныстыру, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды аулада, учаскедегі 
ағаштарға ұшып-қонған 
құстарды байқауды, олардың 
қимылдарын анықтауды 
үйрету.                   "Қаздар" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көркем сөз мәтінін 
мұқият тыңдап, белгілі 
сигнал сөзін естігенде бір 
бағытта, бір-біріне соғылмай 
жүгіруді үйрету;

дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Бұтаның негізгі бөліктері 
туралы түсінік 
қалыптастыру; өсімдіктер 
әлеміне құрметпен қарауға 
тәрбиелеу.       Қимылды 
ойын «Ұшақтар». (дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз)  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір-біріне 
соқтығыспай, шашыраңқы 
жүруге және жүгіруге 
үйрету; оларды 
тәрбиешінің белгісі 
бойынша тез әрекет етуге 
дағдыландыру.

дамыту, көркем сөз)  
Мақсат-міндеттері. Үй 
жануарлары туралы түсінік 
беру. Ит, күшік, оның 
сыртқы түрі, мінез-құлқы; 
жануарларға сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу  Қимылды ойын 
«Пойыз» (дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. Тәрбиеші 
«Пойыз» ойынын ойнауды 
ұсынады: «Мен паровоз 
боламын, ал сендер 
кішкентай вагонсыңдар».

дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ағаштармен 
таныстыруды жалғастыру, 
ағаштардың жапырақтары 
жерге түсіп, жалаңаш 
тұрғанын байқату; зейінін, 
ой-қиял қабілеттерін 
дамыту.                          
"Кірпі" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жағымды 
эмоциялық күйде кірпі 
туралы тақпақты тыңдап, 
кірпіге еліктеу әдебіне 
баулу.

ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем сөз)        Мақсат-
міндеттері. Су күйлерінің 
бірі ретінде аяз туралы 
түсінік қалыптастыру.  
«Торғайлар» қимылды 
ойыны (дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз)        
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды төмен 
заттардан секіруге, 
шашыраңқы жүгіруге, 
тәрбиешінің берген 
белгісі бойынша әрекет 
етуге үйрету, балаларды 
бір-біріне көмектесуге 
үйрету.

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.
Түскі ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)

Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.
Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру шаралары

"Ұйқыашар" жаттығуы. (дене шынықтыру)
- Балалар, ояныңдар, керіліп-созылыңдар! Менің сендермен ойнағым келеді.
Төсекте жатып жасайтын жаттығулар: "Мысықтар".
Мысықтар оң жаққа қарап ұйықтап жатыр, ұйқысырап, мияулап жатыр, көздерін жұмып "мияу-мияу-мияу" деп жатыр.
Көзін ашып, аяқ-қолын керіп жатыр.
Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз "мияу-мияу-мияу."
Отырып башпайларымызды уқалаймыз, аяғымызды сипаймыз.
Майтабанның алдын алу.
Мысық шеңбер бойымен аяқтың ұшымен жүру, екі аяқпен секіру, жүру орнымызға қарай жүгіру.
Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстырып, табандағы нүктелерге массаж жасау, 
( 3- 4 рет)



Бесін ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау және
басқалар)

"Ертегілер елінде" 
"Үйшік" ертегісін мәнерлеп 
оқып беру. (көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ертегімен 
таныстыру, кейіпкерлердің 
әрекеттеріне эмоционалды 
жауаптарды ояту.

"Қауіпсіздік ережесі" 
"Алдымызда жолдар 
жатыр". (сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көлікті жүргізу 
қимылдарына еліктеуді 
үйрету; көлік жүргізуші 
және жолда жүру туралы 
ұғымдар беру; барлық 
баламен бірге жағымды 
көңіл күйге бөлене білу 
қабілетін дамыту.

"Желілі рөлді ойындар" 
«Киім» дүкеніМақсат-
міндеттері:Ойын барысында 
рөлдерді ойнай білуге 
үйрету. Сатушы әртүрлі 
киімдер түрлері туралы 
әңгімелейді.

"Қуыршақ театры" 
(көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу)   Үйшік
Мақсат-міндеттері. Ертегіні 
тыңдауды үйрету, есте 
сақтау қабілеттерін, сөйлеу 
аппаратын, есту арқылы 
қабылдауын дамыту, 
дыбыстардың 
артикуляциясын нақтылау 
және бекіту.
Балалардың тыңдау 
қабілетін қалыптастыру.

"Сөжетті рөлді ойын" 
дидактикалық ойыны. 
(сөйлеуді дамыту) 
Жүргізуші
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көліктердің 
дыбыстарына еліктеп 
айтуға ынталандыру; 
көліктерді ажыратуға 
үйрету; жағымды 
эмоцияларға бөлену 
қабілеттерін дамыту.

Балалармен жеке 
жұмыс

Томирис , Медина
 Құстар, құстар, келіңдер,
Жемді шоқып, теріңдер.
Жемді шоқып, тойсаңдар,
Әнді салып беріңдер.
(Д. Ахметова)

Алима, Айя
"Жүрейік" қимыл 

жаттығуы.
Алдымызда ұзынша,
Жайылып тұр жолақша.
Топ-топ басайық,
Бірге жылдам барайық.
Секіреміз оп-оп!
Біз жүреміз топ боп.
(Д. Ахметова)

Айбатыр, Айғаным
Ойын-имитация. "Кірпіжан".
Кірпіжан, кірпіжан,
Қайда жортып барасың?
Орманнан, орманнан
Нені іздеп аларсың?
(Д. Ахметова)

Рамазан, Аружан
"Сәбіздер".
Ермексаздан кесектерді үзіп, 
бағандарды есу амалдарын 
игерту.
(мүсіндеу)

Алима, Әмір
Саусақ жаттығуы. 
"Қонжық". (сөйлеуді 
дамыту)
Қонжық жүрсе орманда, 
(жұдырықтарды қысып, 
бір жағымен үстелге, 
тізеге соққылау)
Томпаң-томпаң басады.

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: киімдегі жапсырғыштарды дұрыс жапсыру дағдысын қалыптастыру, киімдегі түймелердің басқа түрлерін қолдануды үйрету.
Аяқ киім кию дағдысын жетілдіру, ересектің, көмегімен түймелерді түймелеу, шкафқа киім ілу. Шешінетін бөлмеде әдептілік ережелерін 
сақтауды үйретуді жалғастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Ауа райын бақылау 
(жаңбыр). (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
көркем сөз, сөйлеуді 
дамыту)                   Мақсат-
міндеттері. Жаңбыр туралы 
түсініктерін ұлғайту; 

Желді бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
көркем сөз, сөйлеуді 
дамыту)   Мақсат-
міндеттері. Желдің 
болуын, жапырақтардың 

Суды бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
көркем сөз, сөйлеуді 
дамыту)                  Мақсат-
міндеттер: судың 
қасиеттерін ойын арқылы 

Ауа райын бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
көркем сөз, сөйлеуді 
дамыту)                 Мақсат-
міндеттері. Күннің аспанда 
болуын немесе болмауын 

Желді бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем сөз)   Мақсат-
міндеттері. "Жел" 
ұғымын түсіндіріп, жел 



жаңбырдан кейінгі 
табиғаттағы өзгерісті 
байқауға бейімдеу. 
"Жаңбыр" ойыны. (дене 
шынықтыру, көркем сөз, 
сөйлеуді дамыту)  Мақсат-
міндеттері. Балаларды 
ересектің сөзі мен 
қимылдарына еліктеуге 
машықтандыру; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
Ересектің көмегімен 
атқарылатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
құмды орындықтардан 
түсіру, сыпырып тастау 
(щеткалар).

қозғалуына қарап, 
байқауға баулу; 
байқағыштыққа 
тәрбиелеу.  
"Батпырауық ұшыру" 
ойыны. (дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту)               Мақсат-
міндеттері. Педагогтің 
нұсқау сөздеріне көңіл 
аударып, түсініп, 
қимылдарды жасауға 
дағдыландыру. Ересектің 
көмегімен атқарылатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
ойыншықтарды қағу.

тануға ынталандыру. 
"Батады, батпайды" 
ойыны. (қоршаған ортамен 
таныстыру) Мақсат-
міндеттері. Суда әртүрлі 
заттардың бататынын және 
батпайтынын анықтауға 
жағдайлар жасау; зеректікке 
тәрбиелеу. Ересектің 
көмегімен атқарылатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: ойыннан 
кейін заттарды жинауға 
көмектесу.

(бұлттарда жасырынғанын) 
байқауға баулу; 
байқағыштыққа тәрбиелеу. 
"Топ-топ басайық" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту)                  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды еліктеу 
әрекеттерін орындауға 
үйрету; жағымды 
эмоцияларды дамыту.  
Ересектің көмегімен 
атқарылатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары: 
құмның бетін тазалау

мен ағаштар арасындағы 
байланысына көңіл 
аудару; желдің болғанын 
ағаштардың қимылына 
қарап байқауды үйрету. 
"Трамвай" ойыны. 
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жұптасып 
қозғалу қабілетін дамыту, 
олардың қимылдарын 
басқа ойыншылардың 
қимылдарымен үйлестіру. 
"Шеңберге дәл түсір" 
ойыны. (сенсорика)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті)
Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды 

үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар)
Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау және
басқалар)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
Көліктер түрлерінің суреттерін көрсетіп, сипаттауға үйрету (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Қиылған суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). (сенсорика)
Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. (сенсорика)
Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. (сенсорика)
Мақсат-міндеттері. Қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту.
Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: (1/2 мөлшері)әуеннің ырғағына сай сылдырлатуға бейімдеу. Күз әніне байланысты әнді 
жаттау. (музыка)
Көліктерді тізіп ойнату. (сенсорика)
Еркін ойындар.

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес)

Әңгімелесу: "Баланы бағдаршаммен таныстыру", "Көліктің негізгі құрылымы", "Баламен бірге жол жүру және жол ережелері талаптары".



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: “Балдырған” бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 22.01 - 26.01.2024ж.
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ.; Нұрлыбай Ж.Ү

Апта күндері Дүйсенбі          22.01.2024 Сейсенбі
23.01.2024

Сәрсенбі
24.01.2024

Бейсенбі
 25.01.2024

Жұма
 26.01.2024Күн тәртібі

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу: "Баланың жануарлар мен құстарға қамқорлық жасау сезімін дамыту", "Адамгершілікке тәрбиелеудің маңызы".

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттері: Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

"Ойын бұрышы"
Мақсат-міндеттер. Ойын 
бұрыштарында тұрған 
ойыншықтардың бірін өз 
еркімен алып, ойнап 
болғаннан кейін өз 
орнына жинауға 
ынталандыру, мақтау.

"Жуыну әдебі"
Мақсат-міндеттер. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебін 
игерту: қолдарын өздігінен 
сабындауды, су ағымы 
астына қойып, қысуды 
қадағалау; өз орамалының 
орнын табуға 
ынталандыру, мақтау.

"Қырау бақылау"
Мақсат-міндеттер. Терезе 
әйнегінде қырау оюлары бар 
болса, көңіл аудару; 
өрнектердің бұралған 
гүлдерге, жапырақтарға, 
құстарға ұқсайтынына көңіл 
аудару.

"Табиғат бұрышы"
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктерге көңіл 
аудару, фикус жапырақтарының 
жалпақ, үлкен, бетінің тегіс 
болуын бақылау;

Ертеңгілік жаттығу Қаңтар айына арналған таңертенгі жаттығу кешені(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)



Таңғы ас Гигигеналық дағдылар
Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке дайындық

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады.
Құстардай ұшайық,
Бұтаға отырайық.
Дәндерді шоқып,
Аяққа тұрып,
Шеңберді құрып,
Күнге созылайық.
(сөйлеуді дамыту)

Мектепке дейінгі 
ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша            Сөйлеуді 
дамыту
“Орманға барайық”
Мақсат-міндетті:
Балаларды жабайы 
аңдардың қысқы 
тіршілігімен 
таныстыру. Жаңа ұғымдар 
беру; оларды дұрыс, анық, 
буындап айтуды үйрету. 
Еске сақтау, зейін, 
қабілеттерін, сөздік 
қорларын дамыту. Сөздік 
жұмыс
«Аю ұйықтайды», «түлкі 
тышқан аулайды» 
ұғымдарымен таныстыру.
Әдіс-тәсілдер:
Таныстыру, көрсету, 
қайталау, сергіту 
сәті,артикуляциялық 
жаттығу,  әңгімелеу.

Музыка
Педагог жоспары 
бойынша
Көркем әдебиет"Қолғап" 
орыс халық ертегісі"
Мақсат-міндеттер. 
Көркем әдебиетке деген 
танымдық 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру.
Балаларға ертегіні мұқият 
тыңдауға, кейіпкерлерді 
есте сақтауға үйрету; 
есінде қалған 
кейіпкерлердің жеке 
бүркемелі аттарын 
қайталауға, кейбір 
жануарлардың қимыл - 
қозғалыстарын салуға 
үйрету;

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
Сенсорика
“Қысқы орманға саяхат”
Балаларға қимылдарды 
көрсету арқылы үйрету, 
заттың көлемі туралы 
білімдерін бекіту (үлкен, 
кішкентай). Заттарды 
көлеміне қарай топтауды 
үйрету. Сөйлеу 
қабілеттерін, қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 
Сөздік жұмыс
Орман тұрғындары, орман, 
шырша.
Әдіс-тәсілдер
Таңғажайып сәт, көрсету 
және түсініктеме, «Үлкен - 
кішкентай» дидактикалық 
ойыны,  жеке жұмыс, 
мақтау, қорытынды жасау.

Мүсіндеу
“Әжейге арналған табақ”
Ермексаздан ыдысты 
жасауды үйрету. 
Ермексаздың кесегінен есу, 
үзіп алу, түзулеу мүсіндеу 
тәсілдерін қалыптастыру; 
алақанның айналма 
қозғалысымен есу, кесектен 
бөлшекті үзіп алуды үйрету.
Сөздік жұмыс
«Ыдыс», «табақ», «есу», 
«үзіп алу», «түзулеу» 
сөздерімен сөздік қорын 
кеңейту.
Әдіс-тәсілдер
Тосынсый уақыты, 
көркемсөз,  саусақ 
гимнастикасы, мүсіндеу 
тәсілін көрсету, ауада 
көрсету, мақтау,

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
Қоршаған орта
“Дана қуыршақты емдейміз”
Мақсат-міндеті:
 Балаларды дәрігер 
мамандығымен, оның қызметімен, 
еңбек құралдарымен 
таныстыру. Зейін, еске сақтауды, 
сөйлеуді дамыту. 
Ересектердің жұмысына қызығуш
ылық танытуға және оны 
құрметтеуге тәрбиелеу.
Сөздік жұмыс
«Дәрігер», «мамандық».
Әдіс-тәсілдер
Шаттық шеңбері, сергіту сәті, 
«Дәрігерге не керек?», 
«Дәрумендерді топтастыр» 
дидактикалық ойындары.

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".                                                                                                                                                                                          Мақсат-міндеттер: 



балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-
гигиеналық дағдылар)

Серуен Құстарды бақылау 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың құстарға 
қамқор болуға деген 
құштарлығын күшейту; 
олардың әдеттері мен 
ерекшеліктерін зерттеу.
Ағашты алаңға шығарып, 
оны қалың қарға 
жабыстыру, оны тығыз 
ұстау үшін сумен 
толтыру. Құстарға 
арналған «мереке» 
ұйымдастыру.
«Құстар ұшады» 
қимылды ойыны (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 5-10 см 
биіктіктегі заттардан 
секіруге, бір-біріне 
соқтығыспай, шашырап 
жүгіруге үйрету.
ұяларына оралады.

Суық торғайды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттер: қыс 
мезгілінде барлық 
құстардың жылы жаққа 
ұшып кететінін, ал 
суықторғайдың бізде 
мекендеп қалатынын, ол 
қандай аяз болса да 
тоңбайтынын, сол себепті 
суықторғай деп атағанын 
түсіндіріп көрсету.
Қимылды ойын 
«Көліктер мен 
торғайлар» (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жылдамдыққа, 
шапшандыққа үйрету

Күнді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыруды жалғастыру; 
күннің барлық мезгілдерде 
жарқырап тұратындығын 
көрсету, күнге қарамау 
керек деген ой 
қалыптастыру.
Қимылды ойын «Екі аяз» 
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Жүгіруге жаттықтыру.
Екі доспыз ағайынды
Көрген біз ғой талайыңды

Қысқы ауа райын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсаты. Балаларға қыс 
мезгілі жөнінде жалпы 
ұғымдар беру, қыстың ауы 
райы бұлтты және ашық, 
суық болуына көңіл аудару, 
адамдардың жылы киінгенін 
байқату; зейінді, ойлау 
қабілетін дамыту.
"Бері шыға ғой, қоян!" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
шеңбер бойымен жүріп, 
барлығымен топтасып, "Бері 
шыға ғой, қоян!" сөздерін 
айтып, көрсетілген 
қимылдарға еліктеу 
қабілеттерін жетілдіру.

Қысқы ағаштарды бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту)
Мақсаты. Қыс мезгілінде ағаштар 
туралы ойларын кеңейту, 
адамдарды туған табиғатының 
сұлулығына тамсануға үйрету, 
бақылау дағдыларын дамыту.
Қимылды ойын «Қар кесектерін 
кім алысқа лақтырады?» (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Қар лақтыруға 
жаттықтыру, қолдың күшін 
дамыту.

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигигеналық дағдылар
Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.



(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)
Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету.
Аудио Қ. Абдильдинаның 
әні «Айым болып тудың 
ба».
(музыка)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Бай керуен» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
(көркем әдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Ақша иісі» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
(көркем әдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Атасының тақиясы» 
ертегісін оқып беру.
(көркем әдебиет)

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 
(немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету.
Аудио Қ. Абдильдинаның әні 
«Айым болып тудың ба».
(музыка)

Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру шаралары

Ұйқыашар жаттығулары.

Керует жанындағы жаттығулар
"Құстар"
1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту.
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

"Ертегілер елінде"
“Айлакер түлкі”
Балаларды халық ауыз 
әдебиетінің 
шығармаларындағы 
кейіпкер бейнесі арқылы 
адамгершілік қарым – 
қатынас әлемімен 
таныстыру;

"Қауіпсіздік ережесі"
“Қыс мезгіліндегі 
қауіпсіздік ережелері”
Балаларды қыс мезгілінде 
үйде, көшеде  табиғатта 
қауіпсіздік  ережелерін 
сақтай білуге  үйрету.

"Желілі рөлді ойындар"
«Дәрігер»
Мақсаты: Ақ халатты 
абзал жандардын игілікті 
еңбегіне деген 
балалардың 
сүйіспеншілігін арттыру.

"Қуыршақ театры" 
(көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу)
“Қасқыр мен жеті лақ!
"Қасқыр және жеті лақ" 
ертегісімен таныстыру;  
сөздік қорларын молайтып, 
сөйлеу қабілеттерін дамыту,

"Сөжетті рөлді ойын" 
дидактикалық ойыны. (сөйлеуді 
дамыту)
“Отбасы”
Отбасы мүшелерін білу, олардың 
отбасында атқаратын  қызметін 
үйрету. Үлкенді сыйлауға, кішіге 
қамқор болуға  тәрбиелеу.

Балалармен жеке 
жұмыс

Рамазан, Айбатыр 
Мақсат-міндеттер. 
Өздерінің сүйіп көретін 
мультфильмінің үзіндісін 
қарау. Басты 
кейіпкерлердің аттарын 
жаттау, әннің сөздерін 
қайталау; жағымды 
эмоцияларды дамыту.

Әмір, Е. Медина     «Әр 
түрлі пішіндегі заттарды 
сәйкес тесіктерге салу» 
дидактикалық ойыны

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды нысандарды 
пішініне қарай 
салыстыруға үйрету.

Мариям,Медина 
Сиқырлы алақандар 
музыкалық ритмикалық 
жаттығу
Бала, бала балақан,
Кәне, қайсы алақан.
Саусақтарын әйбат,
Былай-былай ойнат.
Топ-топ басайық,
Жалаудан күн жасайық.
Жаса, жаса алтын күн,

Айғаным, Мейірім 
«Тоқылдақ» саусақ 
жаттығуы
Тақылдатып, мазаны ап,
Ағаштарды тазалап.
Тоқ-тоқ-тоқ,
Ормандарды емдейді, 
зиянкесті тазалар.
Тоқ-тоқ-тоқ.
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

Томирис, Амина   «Құстарға 
арналған тамақ».
Мақсат-міндеттер. Ермексаздың 
кішкене бөліктерін тұтастай 
қысып, дөңгелек қимылмен 
айналдыра білуге жаттығу жасату.
(мүсіндеу)



(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)

(сенсорика) Жаса, жаса жарқын күн!
(сөйлеуді дамыту)

Серуенге дайындық Серуенге жиналу.
Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру.
Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің дұрыс киюлерін бақылау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигигеналық дағдылар
Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Музыкалық аспаптармен ойындар. Құстар тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Өнер бұрышында құстардың мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу)
Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. (сенсорика)
Еркін рөлдік ойындар.

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес)

Әңгімелесу. «Баланың жануарлар мен құстарға қамқорлық сезімін дамыту», «Адамгершілік тәрбиесінің құндылығы».



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: “Балдырған” бөбекжай-балабақшасы.
Топ: ерте жас
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 29.01 - 02.02.2024ж.
Педагогтың аты-жөні: Нұрлыбай.Ж.Ү; Бейсенгаж С.Қ.

Апта күндері Дүйсенбі
29.01.2024ж

Сейсенбі
30.01.2024ж

Сәрсенбі
31.01.2024ж

Бейсенбі
01.02.2024ж

Жұма
02.02.2024жКүн тәртібі

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу: "Баланың күн тәртібі және тәрбиесі", "1-2-жасар бала қандай талаптарды түсінеді?", "1-2 жасар баланың қызығушылықтары".

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттері: Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

"Үстел-үсті ойыны"
Мақсат-міндеттері. Үстел 
ойындары бұрышында 
сөренің шаңын сүрту; ұсақ 
ойыншықтар мен заттарды 
өз қораптарына салуды 
ұсыну, қадағалау, мақтау;
(сенсорика, қоршаған 
ортамен танысу)

"Ойын бұрышы"
Мақсат-міндеттері. Ойын 
бұрыштарында тұрған 
ойыншықтардың бірін өз 
еркімен алып, қалағанын 
педагогке айтып, ойнап 
болғаннан кейін өз орнына 
жинауға ынталандыру, 
мақтау

"Жуыну әдебі"
Мақсат-міндеттері. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебін 
игерту: қолдарын өздігінен 
сабындауды, су ағымы астына 
қойып, қысуды қадағалау; өз 
орамалының орнын табуға 
ынталандыру, мақтау.
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)

"Табиғат бұрышы"
Мақсат-міндеттері. 
Табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктерге көңіл 
аудару, 
жапырақтарының 
(қою жасыл, ашық 
жасыл) түстеріне 
көңіл аудару, суару, 
бақылау.
(сөйлеуді дамыту)

Ертеңгілік жаттығу Қаңтар айына арналған ертеңгілік жаттығу кешені;(мәдени-гигеналық дағдылар, дене шынықтыру)



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 
алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке дайындық

Балаларға жайлы эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. Мінез-құлық 
мәдениетінің дағдыларын қалыптастыру: амандасу, қоштасу, алғыс айту. Баланың құрдастарына деген мейірімді қарым-қатынасын үлгі ету. 
Жанашырлық пен елгезектік танытуға баулу.
Балық ұқсап - жүземіз,
Марғау ұқсап жүреміз,
Құлыншақтай секіреміз,
Бір-бірімізге сәлем беріп, иілеміз.
(сөйлеуді дамыту)

Мектепке дейінгі 
ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу
"Айналағы заттар"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қоршаған 
ортамен таныстырып, жаңа 
сөздермен таныстыру, 
оралды дұрыс атауға 
үйрету; балалардың сөздік 
қорын  дамыту; 
ересектердің сөзін тыңдай 
білуге, достыққа 
тәрбиелеу.

Музыка
Педагог жоспары бойынша
Көркем әдебиет
“Үш аю” ертегісі
Көркем әдебиетке деген 
танымдық 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру.Балаларға 
ертегіні мұқият тыңдауды, 
кейіпкерлерді еске 
сақтауды .Байланыстыра 
сөйлеуді, ойлау мен 
қиялын дамыту. Сөздік 
қорын кеңейтіп, байыту; 
ертегідегі оқиғаны жеткізе 
білу қабілетін дамыту.
Сөздік жұмыс
«Аю», «Маша», сөздері 
арқылы сөздік 
қорды толықтыру.

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
Сенсорика
Аққала
Мақсат-міндеттері:
Балалардың сенсорлық 
тәжірибесін байыту. Бір 
уақытта екі қасиетін ажырата 
білу: түсін және көлемін 
ажырату.Қолдың ұсақ 
моторикасын; сөйлеуді, 
зейінін, логикалық ойлауын, 
есте сақтауын, қиялын 
дамыту; Қоршаған ортаға 
жақсылық жасауға 
тәрбиелеу,шыдамдылыққа 
үйрету. 
Сөздік жұмыс
Аққала, қар кесектері, үлкен, 
орташа, кішкентай.

Мүсіндеу
Қонжыққа арналған үстел
Мақсат-міндеттері:
Ертегіні білуді 
қалыптастыру.  Бөлшектерден 
жиһаз мүсіндеуді үйрену, 
мүсіндеу тәсілдерін: екі 
алақанмен түзулеуді бекіту. 
Қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту, мүсіндеуге 
ынталандыру.Балаларда 
қуанышты эмоционалды көңіл 
күйді қалыптастыруға 
көмектесу. 
Сөздік жұмыс
«Жиһаз», «үстел», «үстелдің 
аяғы», «есу» сөздерімен сөздік 
қорын кеңейту.

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Қоршаған орта
Аппақ қар
Мақсат-міндеттері:
Қыстың негізгі 
белгілері туралы 
ойларын кеңейту 
және бекіту.  Табиғат 
құбылыстарын 
бақылау, оларды 
дұрыс атау;сөйлеуді 
үйрету.             Сөздік 
жұмыс
«Суық», «қар» сөздері 
арқылы сөздік қорды 
кеңейту. 
Әдіс-тәсілдер
Сергіту сәті, шаттық 
шеңбері, «Қар 
қиыршықтары 
және жел» тыныс алу 
жаттығуы.

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 
жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Күнді бақылау. Қар ұшқындарын Бақылау «Қардағы құс Аспанды бақылау. Ойыншық қоянды 



(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыруды жалғастыру; 
күннің барлық мезгілдерде 
жарқырап тұратындығын 
көрсету, күнге қарамау 
керек деген ой 
қалыптастыру.
Қимылды ойын «Екі аяз» 
(дене шынықтыру)
Мақсаты: жүгіруге 
жаттықтыру.

бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Қар 
ұшқындарының әртүрлі 
формада болатынына назар 
аудару;
Салыстыра білуге үйрету, 
танымдық 
белсенділіктерін дамыту..
Дидактикалық ойын 
«Ұқсас өрнекті тап». 
(қоршаған ортамен 
танысу)
Мақсат-міндеттер. 
Алақанға қар ұшқындарын 
қондырып, олардың бір-
біріне ұқсастарын табу.

іздері» (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)
Мақсаты. Қардағы құс 
іздерін тани білуге үйрету .
Із дегеніміз не? (қардың 
үстінде қалған белгі)
Балаларға ауладағы жем 
шашылған жерде қалған құс 
іздерін бақылауға ұсыну.
Қимылды ойын «Ізбе із».
Мақсаты. Тепе-теңдікті 
сақтау. Алдыңғы түскен із 
үстіне дәл түсуге тырысу. 
Ептілікке баулу.

(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Балалардың 
аспанның жоғарыда шатырға 
ұқсап тұрғанын, түсін атап 
айта білу, аспанның таза 
немесе бұлтты болғанын 
байқау қабілеттерін бекіту; 
зейінін, түйсігін дамыту.
"Ұшақтар" қимылды 
ойыны. (дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
ұшақ көлігін елестетіп, 
қолдарын жан-жаққа жайып, 
түрлі бағыттарға жүгіру және 
белгілі жерде тоқтай білу 
дағдыларын дамыту; 
зеректікке, шапшаңдыққа 
баулу.

бақылау (ақ қоян). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың назарын 
ойыншық қоянға 
аудару.
Қимылды ойын «Ақ 
қоян» (дене 
шынықтыру, 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
жылдамдыққа, 
мықтылыққа баулу.
Ойын мазмұны: 
Балалар шеңбер 
жасап тұрады да, ал 
бір бала ортада қоян 
болып отырады.

Серуеннен оралу Балаларды жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын 
бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 
алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 
алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
- Дастарханның әдемісін-ай,
Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай.
Тамақты тауысқан балақай
Ең күшті болады. Пай, пай ...
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау.
Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру шаралары

"Ұйқы ашар" жаттығуы.
- Бәрің ояныңдар, керіліңдер! Менің сендермен ойнағым келеді.
Төсекте жатып жасайтын жаттығулар: "Мысықтар".
Мысықтар оң жаққа қарап ұйықтап жатыр, ұйқы сұрап мияулап жатыр көздерін жұмып мяу мяу мяу.
Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр.



Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз мяу мяу мяу.
Отырып башпайларымызды уқалаймыз, аяғымызды сипаймыз.
Майтабанның алдын алу.
Мысық сияқты аяқтың ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру, жүру орнымызға қарай жүгіру.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 
этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-
қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

"Ертегілер елінде"
“Үш аю”
Балаларды халық ауыз 
әдебиетінің 
шығармаларындағы 
кейіпкер бейнесі арқылы 
адамгершілік қарым – 
қатынас әлемімен 
таныстыру;

"Қауіпсіздік ережесі"
“Мұз үстіндегі 
қауіпсіздік”
Мұз үстінде жүруге 
болмайтынын, өз өзіңді 
қорғауды түсіндіру.
Мұз сүңгілері су жиналған 
жерде пайда болады, 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауды түсіндіру.

"Желілі рөлді ойындар"
«Дүкен»
Мақсаты: Сатушының рөлін 
ойнай білуге үйрету.

"Қуыршақ театры" (көркем 
әдебиеттен ойын-жаттығу) .
«Айлакер түлкі » ертегісі.
Мақсаты: Балаларға сахналау 
арқылы көрсетілген ертегіні 
тыңдай білуге, мазмұнын 
түсіне білуге баулу.  
Мейірімділікке, көмекке келу, 
игі қарым – қатынасқа 
тәрбиелеу.

"Сөжетті рөлді 
ойын" 
дидактикалық 
ойыны. (сөйлеуді 
дамыту)
Құрылысшы
Балаларды 
құрылысшы 
қызметімен 
таныстыру. Үйлер, 
мектеп, балабақшаны 
құрылысшы 
салатынын түсіндіру.

Балалармен жеке 
жұмыс

Ернұр, Әмір.
"Қар" саусақ жаттығуы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды саусақпен 
көркем сөз жолдарындағы 
ырғаққа сай қимылдар 
жасап, жеке сөздерді 
қайталауға ынталандыру; 
жаттығу нәтижесінде 
жағымды әсер алуға баулу.

Е. Медина, Алима
Мақсат-міндеттер. 
Өздерінің сүйіп көретін 
мультфильмінің үзіндісін 
қарау. Басты 
кейіпкерлердің аттарын 
жаттау, әннің сөздерін 
қайталау; жағымды 
эмоцияларды дамыту.
(сөйлеуді дамыту, 
музыка)

М.Медина, М.Мариям
Сенсорикадан ойын-
жаттығу
"Жылқыға жол салайық"
Мақсат-міндеттер. Жолды 
салу қабілетін қалыптастыру; 
2 берілген түстен (қызыл, 
көк)заттарды таңдауды 
үйрету; бірдей заттарды
пішіні, түсі және қасиеті 
бойынша топтауды білу;

Айбатыр, К.Мариям
«Тоқылдақ» саусақ жаттығуы
Тақылдатып, мазаны ап,
Ағаштарды тазалап.
Тоқ-тоқ-тоқ,
Ормандарды емдейді, 
зиянкесті тазалар.
Тоқ-тоқ-тоқ.
(сөйлеуді дамыту)

Рамазан, Айғаным
"Балық"
Мақсат-міндеттер. 
Ермексаздың кішкене 
бөліктерін тұтастай 
қысып, түзу 
қозғалыстармен 
жайып, тегістей 
білуге жаттықтыру.
(мүсіндеу)

Серуенге дайындық Серуенге жиналу.
Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру.
Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің дұрыс киюлерін 
бақылау. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.



Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 
алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
- Дастарханның әдемісін-ай,
Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай.
Тамақты тауысқан балақай
Ең күшті болады. Пай, пай ...
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Сөздік қорды ойыншықтар, киімдер, ыдыстар, көлік түрлерін білдіретін зат есімдермен, тұрмыстық (киіну, жуыну), ойын 
(ойнау, салу, домалату, тебу) әрекеттерін білдіретін, қарама-қарсы мағыналы (ашу-жабу, бару-келу, алу-салу) етістіктермен, заттардың түсін, 
пішінін, білдіретін сын есімдермен толықтыру.
Музыкалық аспаптармен ойындар. Қоршаған орта тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Әннің әуені мен сөздерін тыңдау, музыкалық шығарманы, көңілді және баяу сипаттағы әндерді эмоционалды қабылдау. 
Айналадағы дыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту (мысалы: мысық мияулайды, ара ызыңдайды). Қимылдарды ойын 
әрекеттерінде қайталау, оларды дыбыстармен және сөздермен сүйемелдеу.
Өнер бұрышында қоршаған орта тақырыбына байланысты мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, 
сурет салу)
Мақсат-міндеттер. Балаларды жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндей білуге, өз қалауы бойынша алынған пішіндерді құрастыруды, 
материалдарды ұқыпты қолдана білуге үйрету.
Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. (сенсорика)
Мақсат-міндеттерн. Күрделі заттармен әрекеттерді орындау – сақиналары бар таяқшамен, торлы дорбамен, күрекшемен сәйкес келетін 
ойыншықтар мен шарларды жылжыту, алу және орындарын ауыстыра білу, қазықшаларды ылғал құмға балғамен қағып, кіргізе білу.

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес)

«Күн режимі және бала тәрбиелеу», «Жас бала қандай талаптарды түсінеді?», «Жас баланың қызығушылығы» әңгімелесу».



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
 Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 05.02.2024 - 09.02.2024ж.
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ;   Нұрлыбай.Ж.Ү
Апта күндері Дүйсенбі

05.02.2024
Сейсенбі

06.02.2024
Сәрсенбі

07.02.2024
Бейсенбі

08.02.2024
Жұма

09.02.2024Күн тәртібі
Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)
Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу: "Баланы еңбекқорлыққа тәрбиелеудің маңызы", "1-2 жасар бала қандай тапсырмаларды орындай алады?", "Баланы өз қолымен 
жасаған әрекетінің нәтижесіне қуанышпен қарауға тәрбиелеу".



Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттері: Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

Қуыршақ 
ойыншығымен 
ойнату.
Мақсат-міндеттер. 
Баланың қуыршақ 
ойыншығының сыртқы 
бейнесі адамның дене 
мүшелеріне 
ұқсастығына көңіл 
аударту; эмоциялар 
сферасын дамыту.

«Дене мүшелері» саусақ 
гимнастикасы
Мақсат-міндетттер. Ұсақ 
моториканы, саусақ 
қимылдарын үйлестіруді 
дамыту.
Міне менің басым,
Бәрі осыдан басталған.
Мынау менің ішім, 
кеудем, арқам,
Бәрін бірге қостаған.
Мынау менің аяғым,
Ал мынау қолым.

«Біздің мысық» өлеңін 
мәнерлеп оқу
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
тыңдауға, дыбысы, ырғағы және 
сөйлеу мәнері бойынша ұқсас 
дыбыстарды ажырата білуге 
үйрету
Тікірейіп құлағы,
Менен бұрын тұрады.
Бойын жазып керіліп,
Беті - қолын жуады.
(көркем әдебиет)

"Шарды үрле" ойыны
Жабдық: әуе шары.
Мақсат-міндеттер. 
Баланың бет деңгейінде 
әуе шары ілінеді, 
тәрбиеші шарды жоғары 
көтеру үшін үрлеуді 
көрсетеді және баланы өз 
әрекеттерін қайталауға 
шақырады.
(дене шынықтыру)

Ертеңгілік жаттығу Ақпан айының ертеңгілік жаттығу кешені (мәдени-гигеналық дағдылар, дене шынықтыру)
Таңғы ас Гигиеналық дағдылар

Балалардың жағымды эмоцияларын тудыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу; тамақтану рәсімін ұстануға 
қызығушылық тудыру.Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен 
беті-қолдарын сүрту.
Бата; Асқа адалдық,
Басқа амандық берсін(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Мінез-құлық мәдениетінің дағдыларын қалыптастыру: амандасу, қоштасу, алғыс айту. 
Баланың құрдастарына деген мейірімді қарым-қатынасын үлгі ету. Жанашырлық пен елгезектік танытуға баулу.
Аспаз болсақ - тағам әзірлейміз,
Биші болсақ - би билейміз,
Шаштараз болсақ - тараймыз,
Ақылды бала болсақ - жараймыз.
"Сәлем" дейміз барлық елге!
(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу)

Мектепке дейінгі 
ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Сөйлеуді дамыту
Шанамен сырғанаймыз
Мақсат-міндеттері:
Балаларға қыс мезгіліне 
қатысты ұғымдарды, қыс 
қызықтарын, жаңа 
сөздерді таныстыруды 
жалғастыру. Тыңдау 

Музыка
Педагог жоспары 
бойынша
Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу
"Ескермес 
Ескендіровтың 
"Пошташы" өлеңі"
Мақсат-міндеттер. 
Көшеде және қоғамдық 
орындарда өзін-өзі 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Сенсорика
Аюдың туған күні 
Мақсат-міндеттері: 
Дидактикалық ойындарды 
қолдану арқылы 
балалардың 
сенсорлық қабілеттерін 
дамыту деңгейін арттыру. 

Мүсіндеу
Күн
Мақсат-міндеттері:
Ермексазды қолдың тура 
қозғалысымен жаюды үйренуді 
жалғастыру. Шеңберден күн мен 
сәулелерін жасау. Қолдың ұсақ 
моторикасын, шығармашылық 
қабілетін, эстетикалық қабілетін 
дамыту.Өз жұмысының 
нәтижиесіне қуануға тәрбиелеу.

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Қоршаған ортамен 
танысу
Біздің деніміз сау
Мақсат-міндеттері:
Балаларда саламатты өмір 
салты туралы 
түсінік қалыптастыру. Ба
лалардың сөйлеуін 



мәдениетін 
қалыптастыру;сөзді 
дыбыстау мәдениетіне 
және байланыстыра 
сөйлеуді үйрету.
СӨЗДІК ЖҰМЫС
Шаңғы, сырғанақ, қысқы 
ойындар сөздерін 
меңгерту.
ӘДІС-ТӘСІЛДЕР
Шаттық шеңбер, көрсету, 
түсіндіру, қайталау, 
әңгімелеу, 
артикуляциялық жаттығу, 
сергіту сәті.

ұстау ережелері туралы 
түсініктерін кеңейту; 
ойыншықтарды бірге 
пайдалануға деген 
құштарлығын ояту; 
Сөздік қорларын 
толықтырып, тілдерін 
дамыту, өздігінен ойын 
атрибуттарын таңдай 
білуге үйрету.

Сөздік жұмыс            
Сөздік қорды белсендіру: 
"үлкен - кіші", "қабырға", 
"шатыр".                    Әдіс-
тәсілдер     Көркем сөз, 
таңқаларлық сәт, сергіту 
сәті, дидактикалық 
ойындар

Сөздік жұмыс
Балалардың сөздік қорын: күн, 
шуақты, сары, қызыл, көңілді, 
жылы, ерке сөздерімен 
толықтыру.
Әдіс-тәсілдер
Ауызша: түсіндіру, 
түсініктемелер; мүсіндеу 
техникасын көрсету; 
Практикалық: балалардың өздік 
жұмысы, ойын түріндегі 
тапсырмаларды және 
жаттығуларды орындау.

дамыту, денсаулықты 
күтуге деген 
ұмтылыстарын 
тәрбиелеу.
Сөздік жұмыс
«Денсаулық», «пайдалы 
өнімдер», «спортпен 
шұғылдану».
Әдіс-тәсілдер
Шаттық шеңбері, сергіту 
сәті, «Кім суретті бірінші 
жинайды?» д/о.

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 
жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Қарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер: қыс 
аяғында қарда болатын 
өзгерістер туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру.
Қимылды ойын «Кім 
аққалаға бұрын жетеді?» 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер: доға 
астынан еңбектеп өту 
дағдыларын жетілдіру.

Аула сыпырушының 
жұмысын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттер. 
Адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тәрбиелеу; 
басқаларға көмекке 
келуге үйрету.
Серуендеу кезінде 
балалардың назарын 
сыпырушының 
жұмысына аудару: 
Қимылды ойын 
«Торғайлар»

Қыста ауа-райын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда қыс туралы 
түсінік қалыптастыру. 
Шуақты күні қысқы 
пейзаж сұлулығына назар 
аударту
«Пойыз» қимылды ойыны 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер: 
балаларда дыбыстық 
сигнал бойынша 
қимылдар жасау, бағанға 
салу дағдыларын бекіту 
қабілеттерін дамыту.

Қара қарғаны бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттер. Қарғалардың 
қысқы тіршілігін бақылау, басқа 
құстардан айырмашылығын табу. 
(сыртқы түрі, дауысы, жүрісі).
Қимылды ойын «Бәйге». (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер: жүкіру 
жылдамдығын, ептілігін, 
қызығушылығын дамыту.

Желді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттер. 
Қыстың белгілерінің бірі 
- боран туралы түсінік 
қалыптастыру; желдің 
бағытын анықтауға 
үйрету.
Аяз шымшып алады,
Боран мен жел болады.
Туған жердің ақ қысы,
Ақ құшағын жаяды.
«Қармен ойнау білу»
Балаларды қардан 
айналудан,(ортада) 
шектелген алаңнан 
қозғала білуге үйрету. 
Нысанаға қарды ата 
білуге бейімдеу. Ойын 
ережесін айқын 
орындауға үйрету.



Серуеннен оралу Балаларды жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын 
бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Балалардың жағымды эмоцияларын тудыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу; тамақтану рәсімін ұстануға 
қызығушылық тудыру.Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен 
беті-қолдарын сүрту.
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды шынықтыруды 
жүзеге асыру.

Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Балалардың ұйқы ашар жаттығуларын жасауға қызығушылығын арттыру. Жағымды эмоционалды көңіл-күй ортасын жасау, ұйқыдан 
оянғанда сергек болып үнемі қуанып, күліп жүруіне жағдай жасау.
Ояндық па бәріміз?
Бір-бірімізге қараймыз.
Күлімдейміз бәріміз.
Керіліп созылып,
Ақырын қане тұрамыз.
Орнымызда жүреміз,
Енді доп болып секіреміз.
Адымдап жүреміз.
(мәдени-гигиеналық дағдыларды дамыту, дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 
этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-
қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

"Ертегілер елінде" 
"Қысқы баспана" 
ертегісін мәнерлеп оқып 
беру. (көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қыс мезгілі 
туралы түсінік бере 
отырып, балаларды жыл 
мезгілдерін ажырата 
білуге үйрету.

"Қауіпсіздік ережесі" 
"Мұзда жүру 
ережелері". (сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері.    
мұз  айдындарындағы 
қауіпсіздік  ережелері 
туралы  мағлұмат  беру: 
есту,  көру  арқылы  өз 
бетінше  логикалық 
ойлау  қабілеттерін 
арттыру есте  сақтау 
қабілетін дамыту.

"Желілі рөлді ойындар" 
«Балабақша»
Мақсаты-міндеттері: 
Балаларды еңбекті 
құрметтей білуге баулу. 
«Сәлеметсіз бе, сау 
болыңыз, кешіріңіз», т.б 
сыпайы сөздерді дер 
кезінде айтқыза отырып, 
сыпайгершілікке баулу.

"Қуыршақ театры" (көркем 
әдебиеттен ойын-жаттығу)
“Үш аю”
Мақсат-міндеттері. Ертегіні 
тыңдауды үйрету, есте сақтау 
қабілеттерін, сөйлеу аппаратын, 
есту арқылы қабылдауын 
дамыту, дыбыстардың 
артикуляциясын нақтылау және 
бекіту

"Сөжетті рөлді ойын" 
дидактикалық ойыны. 
(сөйлеуді дамыту)
«Қуыршақты 
ұйықтатамыз»
Мақсат-міндеттері.
Қажетті атрибуттар: 
қазақы бесік, кереует, 
төсек – орын, 
қуыршақтың жыл 
мезгіліне қарай үйде 
жүргенде киетін киімі 
түгел болуы керек.



О/ш: Қазір қуыршақ 
ұйықтайды, бәріміз 
сыбырлап қана сөйлейік.

Балалармен жеке 
жұмыс

М.Медина, М.Мариям
"Жүргізушілер" 
сюжетті-рөлдік ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жүргізуші 
мамандығымен 
таныстыра отырып, ойын 
барысында нәтижелі 
қарым-қатынас орнатуға 
машықтандыру.
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту)

Амина, Томирис
Мақсат-міндеттер. Үй 
жануарларының 
дыбыстарына еліктеу, 
дыбыстарды қайталау 
арқылы дыбыстау 
мәдениетін 
қалыптастыру.
(көркем әдебиет)

Айя, Айбатыр
"Дәрігерде" сюжетті-
рөлдік ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды дәрігер 
қызметімен таныстыру, 
медициналық 
құралдардың атауларын 
бекіту. Балаларды ойын 
жоспарын жүзе
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту)

Айғаным, Әмір.
Мүсіндеуден ойын-жаттығу
"Шатыр таяқшалары"
Мақсат-міндеттер. Ермексазбен 
жұмыс істеуді үйренуді, 
ермексады алақанның ортасына 
салып түзі қозғалыспен есу 
тәсілдерін үйренуді бекіту, дайын 
жұмыспен тамсану, адамның 
еңбегіне құрметпен қарауға 
тәрбиелеу..

Рамазан, Ернұр
Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығу
"Дана қуыршақты 
емдейміз"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда салауатты өмір 
салты туралы түсінік 
қалыптастыру, пайдалы 
өнімдер, спортпен 
шұғылдану

Серуенге дайындық Серуенге жиналу.
Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру.
Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің дұрыс киюлерін 
бақылау. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Балалардың жағымды эмоцияларын тудыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу; тамақтану рәсімін ұстануға 
қызығушылық тудыру.Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен 
беті-қолдарын сүрту.
Бата: Асқа адалдық,
Басқа амандық берсін.(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Сөздік қорды ойыншықтар, киімдер, ыдыстар, көлік түрлерін білдіретін зат есімдермен, тұрмыстық (киіну, жуыну), ойын 
(ойнау, салу, домалату, тебу) әрекеттерін білдіретін, қарама-қарсы мағыналы (ашу-жабу, бару-келу, алу-салу) етістіктермен, заттардың 
түсін, пішінін, білдіретін сын есімдермен толықтыру.
Музыкалық аспаптармен ойындар. Қоршаған орта тақырыбына байланысты әндер. (музыка)



кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Мақсат-міндеттер. Әннің әуені мен сөздерін тыңдау, музыкалық шығарманы, көңілді және баяу сипаттағы әндерді эмоционалды қабылдау. 
Айналадағы дыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту  Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау.
Өнер бұрышында қоршаған орта тақырыбына байланысты мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, 
сурет салу)
Мақсат-міндеттер. Балаларды жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндей білуге, өз қалауы бойынша алынған пішіндерді құрастыруды, 
материалдарды ұқыпты қолдана білуге үйрету.
Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. (сенсорика)
Мақсат-міндеттерн. Күрделі заттармен әрекеттерді орындау – сақиналары бар таяқшамен, торлы дорбамен, күрекшемен сәйкес келетін 
ойыншықтар мен шарларды жылжыту, алу және орындарын ауыстыра білу, қазықшаларды ылғал құмға балғамен қағып, кіргізе білу.
Қимыл-қозғалыс ойындары. (дене шынықтыру)

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес)

Әңгімелесу. «Баланы еңбексүйгіштікке тәрбиелеудің құндылығы», «Ерте жастағы бала қандай міндеттерді орындай алады?», «Баланың өз 
қолымен жасаған іс-әрекетінің нәтижесіне қуанышты қатынасын тәрбиелеу».

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
 Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 12.02.2024 - 16.02.2024ж.
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ;   Нұрлыбай.Ж.Ү
Апта күндері Дүйсенбі

12.02.2024
Сейсенбі

13.02.2024
Сәрсенбі

14.02.2024
Бейсенбі

15.02.2024
Жұма

16.02.2024Күн тәртібі
Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)
Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу: "Баланы еңбекқорлыққа тәрбиелеудің маңызы", "1-2 жасар бала қандай тапсырмаларды орындай алады?", "Баланы өз қолымен 
жасаған әрекетінің нәтижесіне қуанышпен қарауға тәрбиелеу".

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттері: Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

«Шар» жаттығуы 
Қолға, алып шарды, 
Үрлеймін мен былай. 
Уф-ф-ф,          Үрлеймін 
деп қатты, Жарып 
алдым шарды.  Пах.  
(сөйлеуді дамыту)

«Отбасы» саусақ 
гимнастикасы        
Мақсат-міндеттер. 
Қолдың, есте сақтаудың 
ұсақ моторикасын 
дамыту.            (сөйлеуді 
дамыту)

"Қарды ұшырайық" тыныс 
алу жаттығуы (мақтаны 
қолдану).

Мақсат-міндеттер. Балалардың 
тыныс алу жүйесін дамыту; 
қардың қасиеті жөнінде алғашқы 
ұғымдарды қалыптастыру; 

«Құстар» ойын-имитациясы.

Мақсат-міндеттер. Балалардың 
ырғақты есту қабілетін, 
дыбыстық мәдениетін дамыту; 
көркем сөзді айту, қуанту 
қабілетін қалыптастыру.         



басқалар) жасалып жатқан жаттығудан 
жағымды әсер алуға баулу.        
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

(сөйлеуді дамыту)

Ертеңгілік жаттығу Ақпан айының ертеңгілік жаттығу кешені (мәдени-гигеналық дағдылар, дене шынықтыру)
Таңғы ас Гигиеналық дағдылар

Балалардың жағымды эмоцияларын тудыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу; тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық 
тудыру.Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Бата; Асқа адалдық,
Басқа амандық берсін(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Мінез-құлық мәдениетінің дағдыларын қалыптастыру: амандасу, қоштасу, алғыс айту. 
Баланың құрдастарына деген мейірімді қарым-қатынасын үлгі ету. Жанашырлық пен елгезектік танытуға баулу.
Аспаз болсақ - тағам әзірлейміз,
Биші болсақ - би билейміз,
Шаштараз болсақ - тараймыз,
Ақылды бала болсақ - жараймыз.
"Сәлем" дейміз барлық елге!
(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу)

Мектепке дейінгі 
ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Сөйлеуді дамыту
“Біздің көмекшілер”
Балаларға техника туралы 
ұғым беру, сөздік 
қорларын жаңа сөздермен 
толықтыру. Техника 
атауларын дұрыс айтуды, 
оларды бір-бірінен 
ажыратуды үйрету; 
меңгерген жаңа сөздерді 
күнделікті қолдануға 
дағдыландыру. Сөйлеу 
тілін, зейін, еске сақтау 
қабілеттерін дамыту.
Сөздік жұмыс
Теледидар, үтік, 
шаңсорғыш сөздерін 

Музыка
Педагог жоспары 
бойынша
Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу
"Өс,өс өлеңі”
Мақсаты:Көркем 
шығармаларды оқып, 
мұқият тыңдауды 
үйрету. Балаларда «ө» 
дыбысының дұрыс 
айтылуын бекіту; 
мәтіннің қуанышты 
интонациясын түсінуге 
және сөйлеу кезінде 
белсенді қолдануға 
үйрету.  Кітапқа 
қызығушылығын 
арттыру.
Сөздік жұмыс

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Сенсорика
Құлынға жол салайық
Мақсаты:Жолды салу 
қабілетін 
қалыптастыру. 1. Берілген 
2 түстен (қызыл, көк) 
заттарды таңдауды 
үйрету; бірдей 
заттарды пішіні, түсі және 
қасиеті бойынша 
топтауды білу; құлынға 
жол салуды үйрету; сөздік 
қорын кеңейту. 2. Зейінің 
шоғырландыру, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту. 3. Жұмыс 
барысында сабырлылыққа 

Мүсіндеу
Көңілді ұшақ
Мақсат-міндеттері:Ермексазбен 
жұмыс істеуді үйренуді бекіту. 1. 
Ермексаздың дайын бөлшегін 
жұмсартып, алақанның түзу 
қозғалысымен есуді, үлгіге 
байланысты бөлшектерді 
біріктіру, көзбен өлшеуді түзету; 
ермексазбен жұмыс істеу 
ережесін сақтау. 2. Қиялын, 
шығармашылық қабілетін, 
қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту. 3. Өздігімен жұмыс 
істеуге машықтандыру, еңбек 
нәтижесіне қуана білуге 
тәрбиелеу. 
Сөздік жұмыс
«Көлік», «ұшақ», «есу», «қысу» 
сөздерімен сөздік қорын кеңейту.

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
Қоршаған ортамен танысу
Дана қайда барды
Мақсат-міндеттері:
Табиғат туралы алғашқы 
түсініктерді қалыптастыру. 1. 
«Шұбар тауық» ертегісінің 
көрнекіліктерімен түсіндіру. 2. 
Сөйлеу, ойлау, қиял 
қабілеттерін, үй жануарлары 
мен құстарға 
қызығушылықтарын 
дамыту. 3. Оларға қамқорлық 
танытуға, халық ертегілеріне 
сүйіспеншілікке тәрбиелеу.
Сөздік жұмыс
Сөздік қорға «шұбар тауық» 
сөз тіркесін енгізу.
Әдіс-тәсілдер



меңгерту.                        
Әдіс-тәсілдер
Шаттық шеңбері, көрсету, 
түсіндіру, сұрақ-жауап, 
артикуляциялық жаттығу, 
сергіту сәті. .

«Өс, өс», «балуан», 
«күшік» сөздері арқылы 
сөздік 
қорды белсендіру.
Әдіс-тәсілдер
Ғажайып сәт, 
әңгімелесу, бетті уқалау 
жаттығуы, өлең оқу, 
дидактикалық ойын.

тәрбилеу.
Сөздік жұмыс
Түрлі түсті сызықтар, 
жол, кірпіш.
Әдіс-тәсілдер
Таңғажайып сәт, көрсету 
және 
түсініктеме, динамикалық 
үзіліс, өздік жұмыс, 
«Жолды сал», мақтау,  
рефлексия.

Әдіс-тәсілдер
Тосынсый уақыты, көркемсөз, 
пәндік зерттеу, саусақ 
гимнастикасы, мүсіндеу тәсілін 
көрсету, ауада көрсету, өздік 
мүсіндеу, дайын жұмысты 
мақтау, қорытынды.

Сергіту сәті, шаттық шеңбері, 
таңғажайып сәт, «Шұбар 
тауық» ертегісінің суреті 
бойынша әңгімелесу.

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 
жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Аула сыпырушының 
жұмысын бақылау. 
Адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тәрбиелеу; 
басқаларға көмекке 
келуге үйрету.
Серуендеу кезінде 
балалардың назарын 
сыпырушының 
жұмысына аудару: 
«Қараңдаршы, ол қалай 
тырысады, қарды алып 
тастайды, сендерге 
ойнайтын орын болу үшін 
жолдарды тазартады».
Қимылды ойын 
«Торғайлар»
Бір, екі, үш –
Торғай болып ұш.
Бір, екі, үш –
Торғай болып қалқы.
Бір, екі, үш –
Торғай болып қон.

Адамдарды бақылау. 
Өтіп бара жатқан 
адамдар қалай 
киінеді?
Бірлесіп жұмыс істеуге, 
мақсатқа жалпы күшпен 
жетуге үйрету. 
Балалардың назарын 
өтіп бара жатқан 
адамдардың қалай 
киінгеніне аудару.
«Сырғанақ» 
жаттығуы
Мақсаты: балаларға 
мәтінді тыңдауға және 
мазмұнға сәйкес 
қимылдар жасауға 
үйрету.
Біз тебеміз сырғанақ,
Таудан төмен сырғанап.
Бір шанада екеуміз,
құламайды екенбіз.

Көліктертерді бақылау
Мақсаты: көпшілік 
көліктері туралы 
білімдерін тиянақтау, 
жолда жүру ережелерін 
білу;
үлкендер еңбегі мен 
техникаға деген 
қызығушылыққа 
тәрбиелеу.
Қимылды ойын 
«Көліктер мен 
торғайлар»
Ойын шарты:Бір бала 
автомобиль, қалған 
балалар торғайлар болып 
орындықтарда отырады. 
Мақсаты: балаларды 
жылдамдыққа, 
шапшандыққа үйрету.

Ағашты бақылау
Қыста өсімдіктердің тіршілігі 
туралы білімдерін қалыптастыру; 
табиғатты құрметтеуге 
тәрбиелеу.
Балаларға аязды күндері бұталар 
мен ағаштардың бұтақтары өте 
нәзік, тез сынатындығын, 
сондықтан оларды қорғауға, 
сындырмауға, шпатламен діңге 
ұрмауға, шанамен басып 
қалмауға болатындығын 
түсіндіріңіз.
«Қарғалар» жаттығуы
Балалар қарғаны бейнелейді, 
тәрбиешіге еліктейді, белгі 
бойынша әрекет тетеді.
Қарға, қарға, қарғалар,
Қар-қар-қар!
Қар үстінде жорғалар.
Қар-қар-қар!
Боран соқса қар болар,
Қар-қар-қар!
Бұтаға қонар қарғалар.
Қар-қар-қар!

Күнді бақылау.
Табиғат құбылыстарымен 
таныстыруды жалғастыру; 
күннің барлық мезгілдерде 
жарқырап тұратындығын 
көрсету, күнге қарамау керек 
деген ой қалыптастыру.
Қимылды ойын «Екі аяз»
Мақсаты: жүгіруге 
жаттықтыру.
Екі доспыз ағайынды
Көрген біз ғой талайыңды
Мен Аязбын - Қызыл мұрын,
Мен Аязбын - Көкшіл мұрын.
Мен аңдарды іздеймін
Қане, шығыңдар қояндар! 
(балалар секіреді, жүгіреді)
Қатырамын! (Қашады)
Содан кейін тәрбиеші әр түрлі 
жануарларды атайды, ал 
балалар қимылдарын салады.

Серуеннен оралу Балаларды жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-



біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)
Түскі ас Гигиеналық дағдылар

Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу 
мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну 
кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Көркем сөз.
Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне тағам, міне ас,
Қасық түк те қалдырмас!
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды шынықтыруды жүзеге 
асыру.

Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Тақпақ-оятпақ: "Әтеш".
Жата ғой, жата ғой,
Демалып, ұйықтай ғой.
Төсекте: Әтеш ұйықтайды" б.қ. арқада жатып, қолды бастан жоғары созу, аяқ бірге. Бір қолды жоғары, созылу, әтеш оянды. 3р.
Әтеш бидай іздейді" б.қ. отырып, аяқты айқастыру, қол белде, басты солға, алға, солға еңкейту. 3р.
Әтеш су ішеді" б.қ өкшеде отырып, қол түсірулі, тізерлеп тұру, қол жоғары, алға және астыға қол созып еңкею, б.қ. оралу.
Әтеш секіреді" б.қ. аяқ бірге, қол белде. 20с.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 
сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

"Ертегілер елінде" 
"Ақылды балапан" 
ертегісін мәнерлеп оқып 
беру. (көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ертегіні тыңдай 
білуге, бір-біріне бөгет 
жасамуға үйрету.

"Қауіпсіздік ережесі"  
"Тоқпен ойнама".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға  тоқ  көзі 
туралы  ақпарат  беру, 
тоқтың  қауіптілігі 
туралы түсіндіру.

"Желілі рөлді ойындар" 
«Дүкенші»
Мақсаты-міндеттері: 
Балаларды еңбекті 
құрметтей білуге баулу. 
«Сәлеметсіз бе, сау 
болыңыз, кешіріңіз», т.б 
сыпайы сөздерді дер 
кезінде айтқыза отырып, 
сыпайгершілікке баулу.

"Қуыршақ театры" (көркем 
әдебиеттен ойын-жаттығу)
“Маша мен аю”
Мақсат-міндеттері. Ертегіні 
тыңдауды үйрету, есте сақтау 
қабілеттерін, сөйлеу аппаратын, 
есту арқылы қабылдауын 
дамыту, дыбыстардың 
артикуляциясын нақтылау және 
бекіту

"Сөжетті рөлді ойын" 
дидактикалық ойыны. 
(сөйлеуді дамыту)
«Қуыршақты киіндіреміз»
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
киім туралы түсік беру.

Балалармен жеке 
жұмыс

М.Медина,М. Мариям
"Бүгін біз қаншамыз?"

Рамазан, Айғаным 
"Пирамида жинау" 

Ернұр, Томирис 
"Отырған мынау ақ 

Айбатыр, Әмір "Дәрумендер".
Ермексаздан кесектерді үзіп, 

Е.Медина, К. Мариям "Мен 
өсемін".



Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жаттығу 
сөздерін және 
саусақтармен 
қимылдарды қайталауға 
ынталандыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, есте 
сақтау, қуанышқа бөлену 
қабілеттерін дамыту.
(көркем әдебиет, дене 
шынықтыру)

ойыны (шағын топпен 
ойын).
Мақсат-міндеттер: 
балаларға пирамида 
жинауға, пирамида 
сақиналарының түс 
атауларын есте сақтауға 
үйретуді жалғастыру
Пирамида кішкентай, 3 
сақинадан тұруы қажет.
(сенсорика)

қоян..." ойыны.
Алаңның бір жағында 
қояндардың орны 
белгіленді. Әр бала өз 
орнына тұрады.

жұлу, шарларды илеу, 
бағандарды есу, ұштарын қосу 
амалдарын игерту.
(мүсіндеу)

- Мен өсемін,
Бойым өседі.
Ойым өседі.
Өзіме: "Өс-өс-өс!" – деймін.
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

Серуенге дайындық Серуенге жиналу.
Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру.
Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің дұрыс киюлерін бақылау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу 
мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну 
кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Астарың дәмді болсын! (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Өнер бұрышында қоршаған орта тақырыбына байланысты мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, 
сурет салу)
Мақсат-міндеттер. Балаларды жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндей білуге, өз қалауы бойынша алынған пішіндерді құрастыруды, 
материалдарды ұқыпты қолдана білуге үйрету.
Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. (сенсорика)
Мақсат-міндеттерн. Күрделі заттармен әрекеттерді орындау – сақиналары бар таяқшамен, торлы дорбамен, күрекшемен сәйкес келетін 
ойыншықтар мен шарларды жылжыту, алу және орындарын ауыстыра білу, қазықшаларды ылғал құмға балғамен қағып, кіргізе білу.
Қимыл-қозғалыс ойындары. (дене шынықтыру)

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес)

Әңгіме. «Баланы еңбексүйгіштікке тәрбиелеудің құндылығы», «Ерте жастағы бала қандай міндеттерді орындай алады?», «Баланың өз қолымен 
жасаған іс-әрекетінің нәтижесіне қуанышты қатынасын тәрбиелеу».



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
 Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 19.02.2024 - 23.02.2024ж.
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ;   Нұрлыбай.Ж.Ү
Апта күндері Дүйсенбі

19.02.2024
Сейсенбі

20.02.2024
Сәрсенбі

21.02.2024
Бейсенбі

22.02.2024
Жұма

23.02.2024Күн тәртібі
Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу: "1-2 жасар бала үшін шынықтыру шараларын таңдау ерекшеліктері", "1-2 жасар баланың физиологиялық ерекшеліктері", "Мектеп 
жасына дейінгі балаларға қандай киімді кигізу керек?".

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттері: Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

Саусақ жаттығуы. 
"Біз текшені 
жинаймыз".

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды текшелермен 
ойындар алдында 
саусақтарын 
жаттықтыруға 
ынталандыру; 

«Отбасы» саусақ 
гимнастикасы

Мақсат-міндеттер. 
Қолдың, есте сақтаудың 
ұсақ моторикасын дамыту 
(сөйлеуді дамыту)

"Қарды ұшырайық" тыныс 
алу жаттығуы (мақтаны 
қолдану).

Мақсат-міндеттер. Балалардың 
тыныс алу жүйесін дамыту; 
қардың қасиеті жөнінде алғашқы 
ұғымдарды қалыптастыру; 
жасалып жатқан жаттығудан 
жағымды әсер алуға баулу.

«Құстар» ойын-имитациясы.

Мақсат-міндеттер. Балалардың 
ырғақты есту қабілетін, 
дыбыстық мәдениетін дамыту; 
көркем сөзді айту, қуанту 
қабілетін қалыптастыру

(сөйлеуді дамыту)



қолдардың ұсақ 
моторикасын, ойлау 
қабілеттерін дамыту; 
достыққа тәрбиелеу.

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (доппен).
 Б.қ .: Отыру, аяқтар бірге, доп екі қолда, қолдар төменде. Қолдарымызды жоғары көтеріп, допқа қарау, қолдарымызды төмен түсіреміз (4-6 рет).
Б.қ.: Тұрып, доп екі қолда, қол төменде. Отырып, допты еденге аздап ұру, түзеліп тұру (4-6 рет).
.Б.қ.: Отыру, аяқтар бірге, допты екі қолмен ұстау, тізеде.
Бір жаққа бұрылыңыз, допты еденге тигіземіз, түзу тұрамыз.
Басқа бағытта да солай жасаймыз (әр бағытта 3-4 рет).
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу 
мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну 
кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Көркем сөз.
Ас адамның арқауы!(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық

Қуаныш шеңбері.
Мақсат-міндеттері: балаларды жағымды көңіл-күйге бөленуге тарту, сәлемдесу рәсіміне баулу; дене мүшелерін қабылдап тануға тәрбиелеу.
- Қайырлы таң, көздерім (Қабақты сипау)
- Сендер ояңдыңдар ма? (Үлкен және сұқ саусақтан "дүрбі" жасау)
- Қайырлы таң құлағым! (Алақанмен құлақты сипау)
- Сендер ояңдыңдар ма? (Саусақтарды кең ашып, құлаққа тигізу)
(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру)

Мектепке дейінгі 
ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Сөйлеуді дамыту
“Біздің көмекшілер”
Балаларға техника туралы 
ұғым беру, сөздік 
қорларын жаңа сөздермен 
толықтыру. Техника 
атауларын дұрыс айтуды, 
оларды бір-бірінен 
ажыратуды үйрету; 
меңгерген жаңа сөздерді 
күнделікті қолдануға 
дағдыландыру. 
Сөздік жұмыс

Музыка
Педагог жоспары 
бойынша
Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу
“Қарлығаш”
Сөздік 
қорды белсендіру,  
тақпақ-жаттамақтарды 
оқығанда балалардың 
сөздерді белсенді 
айтуына ықпал ету. 
Қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту.               Сөздік 
жұмыс

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Сенсорика
“Текшелері бар көліктер 
келе жатыр”
Заттарды көлемі мен 
сипаттамаларына қарай 
топтауды және түстерді 
ажыратуды үйрету.   
Қызыл, сары, көк, текше 
салынған көлікті жіппен 
өзіне қарай сүйреу 
қабілетін дамыту. 
Сөздік жұмыс
Жүк көлігі, текше, үлкен, 

Мүсіндеу
Әжеге арналған бауырсақ
Мақсат-міндеттері: Балаларды 
ермексазбен таныстыру. 
Ермексазбен жұмыс істеуді 
үйрету. Алақанның айналма 
қозғалысымен дөңгелек пішінін 
жасау, дөңгелек пішінді 
елестетуді қалыптастыру. 
Қолдың ұсақ моторикасын, 
ынтасын, шығармашылығын, 
қиялын дамыту. Мүсіндеуге 
қызығушылығын ояту; 
Сөздік жұмыс
«Дөңгелек», «бауырсақ» сөздері 
арқылы сөздік қорды дамыту. 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
Қоршаған ортамен танысу
Дана қуыршақ қайда барды
Мақсат-міндеттері:
Табиғат туралы алғашқы 
түсініктерді қалыптастыру.  
«Шұбар тауық» ертегісінің 
көрнекіліктерімен 
түсіндіру. Сөйлеу, ойлау, қиял 
қабілеттерін, үй жануарлары 
мен құстарға 
қызығушылықтарын 
дамыту. Оларға қамқорлық 
танытуға, халық ертегілеріне 
сүйіспеншілікке тәрбиелеу.



Теледидар, үтік, 
шаңсорғыш сөздерін 
меңгерту.
Әдіс-тәсілдері
Шаттық шеңбері, 
түсіндіру, сұрақ-жауап, 
артикуляциялық жаттығу, 
сергіту сәті.

«Қарлығаш», «құйрық», 
«қанаттары» сөздерін 
пайдалана отырып, 
балалардың тілдерін 
дамыту, сөздік 
қорларын толықтыру.

кішкентай.
Әдіс-тәсілдер
Таңғажайып сәт, затты 
көрсету, көрсету және 
түсініктеме, динамикалық 
үзіліс, мақтау, қорытынды 
жасау, рефлексия.

Әдіс-тәсілдер
Тосынсый уақыты, көркемсөз, 
саусақ гимнастикасы, мүсіндеу 
тәсілін көрсету, ауада көрсету, 
өздік мүсіндеу, дайын жұмысты 
мақтау.

Сөздік жұмыс
Сөздік қорға «шұбар тауық» 
сөз тіркесін енгізу.
Әдіс-тәсілдер
Сергіту сәті, шаттық шеңбері, 
таңғажайып сәт, «Шұбар 
тауық» ертегісінің суреті 
бойынша әңгімелесу.

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 
жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Көліктертерді бақылау
Мақсаты: көпшілік 
көліктері туралы 
білімдерін тиянақтау, 
жолда жүру ережелерін 
білу;
үлкендер еңбегі мен 
техникаға деген 
қызығушылыққа 
тәрбиелеу.
Қимылды ойын 
«Көліктер мен 
торғайлар»
Ойын шарты:Бір бала 
автомобиль, қалған 
балалар торғайлар болып 
орындықтарда отырады.
Мақсаты: балаларды 
жылдамдыққа, 
шапшандыққа үйрету.

Ағашты бақылау
Қыста өсімдіктердің 
тіршілігі туралы 
білімдерін 
қалыптастыру; 
табиғатты құрметтеуге 
тәрбиелеу.
«Қарғалар» жаттығуы
Балалар қарғаны 
бейнелейді, тәрбиешіге 
еліктейді, белгі 
бойынша әрекет тетеді.
Қарға, қарға, қарғалар,
Қар-қар-қар!
Қар үстінде жорғалар.
Қар-қар-қар!
Боран соқса қар болар,
Қар-қар-қар!
Бұтаға қонар қарғалар.
Қар-қар-қар!

Күнді бақылау.
Табиғат құбылыстарымен 
таныстыруды 
жалғастыру; күннің 
барлық мезгілдерде 
жарқырап тұратындығын 
көрсету, күнге қарамау 
керек деген ой 
қалыптастыру.
Күн шығып тұр, 
сондықтан күн ашық. 
Қимылды ойын «Екі 
аяз»
Мақсаты: жүгіруге 
жаттықтыру.

Аула сыпырушының жұмысын 
бақылау.
Адамдардың еңбегін құрметтеуге 
тәрбиелеу; басқаларға көмекке 
келуге үйрету.
Серуендеу кезінде балалардың 
назарын сыпырушының 
жұмысына аудару: «Қараңдаршы, 
ол қалай тырысады, қарды алып 
тастайды, сендерге ойнайтын 
орын болу үшін жолдарды 
тазартады». Сыпырушының өз 
жұмысын жақсы 
орындайтындығын, күрек пен 
сыпырғышпен шебер жұмыс 
жасайтындығын нақтылау.
Қимылды ойын «Торғайлар»
Бір, екі, үш –
Торғай болып ұш.
Бір, екі, үш –
Торғай болып қалқы.
Бір, екі, үш –
Торғай болып қон.

Адамдарды бақылау. Өтіп 
бара жатқан адамдар қалай 
киінеді?
Бірлесіп жұмыс істеуге, 
мақсатқа жалпы күшпен 
жетуге үйрету. Балалардың 
назарын өтіп бара жатқан 
адамдардың қалай киінгеніне 
аудару. Олардың жазда қалай 
киінгенін естерінде сақтату.
Ішік, пима, қолғаптар,
Арада жоқ тоңғақтар.
Баста қалың малақай,
Біз тоңбаймыз, алақай.
«Сырғанақ» жаттығуы
Мақсаты: балаларға мәтінді 
тыңдауға және мазмұнға 
сәйкес қимылдар жасауға 
үйрету.
Біз тебеміз сырғанақ,
Таудан төмен сырғанап.
Бір шанада екеуміз,
құламайды екенбіз.

Серуеннен оралу Балаларды  шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне 
үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу 
мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну 



кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Көркем сөз.
Асқа адалдық,
Басқа амандық берсін (Әумин)(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды шынықтыруды жүзеге 
асыру.

Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Тақпақ-оятпақ: "Әтеш".
Жата ғой, жата ғой,
Демалып, ұйықтай ғой.
Төсекте: Әтеш ұйықтайды" б.қ. арқада жатып, қолды бастан жоғары созу, аяқ бірге. Бір қолды жоғары, созылу, әтеш оянды. 3р.
Әтеш бидай іздейді" б.қ. отырып, аяқты айқастыру, қол белде, басты солға, алға, солға еңкейту. 3р.
Әтеш су ішеді" б.қ өкшеде отырып, қол түсірулі, тізерлеп тұру, қол жоғары, алға және астыға қол созып еңкею, б.қ. оралу.
Әтеш секіреді" б.қ. аяқ бірге, қол белде. 20с.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 
сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

"Ертегілер елінде" 
"Үйшік" ертегісін 
мәнерлеп оқып беру. 
(көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ертегімен 
таныстыру, 
кейіпкерлердің 
әрекеттеріне 
эмоционалды жауаптарды 
ояту.

"Қауіпсіздік ережесі" 
"Алдымызда жолдар 
жатыр". (сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көлікті 
жүргізу қимылдарына 
еліктеуді үйрету; көлік 
жүргізуші және жолда 
жүру туралы ұғымдар 
беру; барлық баламен 
бірге жағымды көңіл 
күйге бөлене білу 
қабілетін дамыту.

"Желілі рөлді ойындар" 
«Киім» дүкеніМақсат-
міндеттері:Ойын 
барысында рөлдерді 
ойнай білуге үйрету. 
Сатушы әртүрлі киімдер 
түрлері туралы 
әңгімелейді.

"Қуыршақ театры" (көркем 
әдебиеттен ойын-жаттығу)   
Үйшік
Мақсат-міндеттері. Ертегіні 
тыңдауды үйрету, есте сақтау 
қабілеттерін, сөйлеу аппаратын, 
есту арқылы қабылдауын 
дамыту, дыбыстардың 
артикуляциясын нақтылау және 
бекіту.
Балалардың тыңдау қабілетін 
қалыптастыру.

"Сөжетті рөлді ойын" 
дидактикалық ойыны. 
(сөйлеуді дамыту) Жүргізуші
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
көліктердің дыбыстарына 
еліктеп айтуға ынталандыру; 
көліктерді ажыратуға үйрету; 
жағымды эмоцияларға бөлену 
қабілеттерін дамыту.

Балалармен жеке 
жұмыс

Томирис ,Мейірім
 Құстар, құстар, келіңдер,
Жемді шоқып, теріңдер.
Жемді шоқып, тойсаңдар,
Әнді салып беріңдер.
(Д. Ахметова)

Алима, Айя
"Жүрейік" қимыл 

жаттығуы.
Алдымызда ұзынша,
Жайылып тұр жолақша.
Топ-топ басайық,
Бірге жылдам барайық.
Секіреміз оп-оп!

Айбатыр, Айғаным
Ойын-имитация. 
"Кірпіжан".
Кірпіжан, кірпіжан,
Қайда жортып барасың?
Орманнан, орманнан
Нені іздеп аларсың?

Рамазан, Аружан
"Сәбіздер".
Ермексаздан кесектерді үзіп, 
бағандарды есу амалдарын 
игерту.
(мүсіндеу)

Алима, Әмір
Саусақ жаттығуы. 
"Қонжық". (сөйлеуді 
дамыту)
Қонжық жүрсе орманда, 
(жұдырықтарды қысып, бір 
жағымен үстелге, тізеге 
соққылау)



Біз жүреміз топ боп.
(Д. Ахметова)

(Д. Ахметова) Томпаң-томпаң басады.

Серуенге дайындық Серуенге жиналу.
Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру.
Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің дұрыс киюлерін бақылау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу 
мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну 
кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Астарың дәмді болсын! (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Өнер бұрышында қоршаған орта тақырыбына байланысты мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, 
сурет салу)
Мақсат-міндеттер. Балаларды жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндей білуге, өз қалауы бойынша алынған пішіндерді құрастыруды, 
материалдарды ұқыпты қолдана білуге үйрету.
Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. (сенсорика)
Мақсат-міндеттерн. Күрделі заттармен әрекеттерді орындау – сақиналары бар таяқшамен, торлы дорбамен, күрекшемен сәйкес келетін 
ойыншықтар мен шарларды жылжыту, алу және орындарын ауыстыра білу, қазықшаларды ылғал құмға балғамен қағып, кіргізе білу.
Қимыл-қозғалыс ойындары. (дене шынықтыру)

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес)

Әңгіме. «Баланы еңбексүйгіштікке тәрбиелеудің құндылығы», «Ерте жастағы бала қандай міндеттерді орындай алады?», «Баланың өз қолымен 
жасаған іс-әрекетінің нәтижесіне қуанышты қатынасын тәрбиелеу».



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
 Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 26.02.2024 - 01.03.2024ж.
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ;   Нұрлыбай.Ж.Ү
Апта күндері Дүйсенбі

26.02.2024
Сейсенбі

27.02.2024
Сәрсенбі

28.02.2024
Бейсенбі

29.02.2024
Жұма

01.03.2024Күн тәртібі
Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу: "1-2 жасар бала үшін шынықтыру шараларын таңдау ерекшеліктері", "1-2 жасар баланың физиологиялық ерекшеліктері", "Мектеп 
жасына дейінгі балаларға қандай киімді кигізу керек?".



Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттері: Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

"Мозаика", 
"Құрастырғыш" 
ойындары.    Мақсат-
міндеттер: логикалық 
ойлауды, қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 
(танымдық дағдылар)

«Сиқырлы 
қыстырғыштар» 
дидактикалық ойыны 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға қажетті түсті 
қыстырғыштарды, 
тактильді сезімдерді, екі 
түсті кезектесіп тұратын 
қыстырғыштарды 
таңдауға үйрету, 
шығармашылық қабілетін 
дамыту.

«Үйді тап» дидактикалық ойыны

 Мақсаты. Заттарды көлеміне 
қарай ажырата білуге тәрбиелеу.

«Құстар» өлеңін мәнерлеп оқу. 
Мақсат-міндеттер. 
Тәрбиешінің соңынан еріп, 
таныс сөздерді қайталауға 
дағдыландыру;

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (доппен).
 Б.қ .: Отыру, аяқтар бірге, доп екі қолда, қолдар төменде. Қолдарымызды жоғары көтеріп, допқа қарау, қолдарымызды төмен түсіреміз (4-6 рет).
Б.қ.: Тұрып, доп екі қолда, қол төменде. Отырып, допты еденге аздап ұру, түзеліп тұру (4-6 рет).
.Б.қ.: Отыру, аяқтар бірге, допты екі қолмен ұстау, тізеде.
Бір жаққа бұрылыңыз, допты еденге тигіземіз, түзу тұрамыз.
Басқа бағытта да солай жасаймыз (әр бағытта 3-4 рет).
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу 
мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну 
кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Көркем сөз.
Ас адамның арқауы!(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. Неткен сұлу көктем шақ!
 Көгалда өскен бақбақ.
Сары түс мұнда көп екен,
Күннің көзі – нұр көктем. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Мектепке дейінгі 
ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Құстар келіңдер
Мақсаты:Балаларға 
құстар туралы мағлұмат 
беру.Құстардың 
атауларымен таныстыру, 
оларды дұрыс атауды 
үйрету; құстар туралы 

Музыка
Педагог жоспары 
бойынша
Достық туралы мақал-
мәтелдер.
Мақсаты:
Балалар ұжымында 
балаларды 
әлеуметтендіру.  Өз 
араларында жақсы 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Текшелері бар көліктер 
келе жатыр    
Мақсаты.Заттарды көлемі 
мен сипаттамаларына 
қарай топтауды және 
түстерді ажыратуды 
үйрету. 1. Текшелерді оң 

Шатыр таяқшалары Мақсат-
міндеттері: Ермексазбен жұмыс 
істеуді үйренуді, ермексазды 
алақанның ортасына салып түзі 
қозғалыспен есу тәсілдерін 
үйренуді бекіту. 2. 
Шығармашылық белсенділігін, 
қиялын, дайын жұмысқа 
тамсану сезімін дамыту. 3. 
Адамның еңбегіне құрметпен 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
Ару көктем
Мақсаты:Тірі және жансыз 
табиғат құбылыстары туралы 
алғашқы түсініктерді 
қалыптастыру. Табиғат 
құбылыстарын байқауды, 
оларды атауды үйрету. Сөйлеу, 
зейін, еске сақтау, 



білімдерін нығайту. 
Балалардың еске сақтау, 
зейін, ойлауын, сөздік 
қорын дамыту. Құстарға 
сүйіспеншілік танытуға 
тәрбиелеу.(Сөйлеуді 
дамыту,  қоршаған 
ортамен танысу)

достық қарым-қатынас 
орнатуды үйрету.  
Саусақ жаттығуларын 
орындау, қарапайым 
өлең жолдарын оқу, 
артикуляциялық 
жаттығулар орындату 
арқылы балалардың 
тілін жаттықтыру, 
сөздік қорын 
толықтыру, сөйлеу тілін 
дамыту. Адалдыққа, 
достыққа тәрбиелеу.
( Көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту)

және солға, көлеміне 
қарай топтастыруды 
үйрету. 2. Қызыл, сары, 
көк, текше салынған 
көлікті жіппен өзіне қарай 
сүйреу қабілетін дамыту. 
3. Заттың дыбысын ұғыну, 
бір орында отырып 
ойнауды үйрету, құстарға 
қамқорлық 
танытуға тәрбиелеу.
(Сенсорика, сөйлеуді 
дамыту)

қарауға, тиянақтылық пен 
шыдамдылыққа тәрбиелеу. 
(Мүсіндеу, сөйлеуді дамыту)

байқампаздық 
қабілеттерін дамыту.  
Табиғатқа сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу(.Қоршаған 
ортамен танысу, көркем 
әдебиет)
.

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 
жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Бұлттарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көк аспанда ақ 
бұлттарды бақылауға 
машықтандыру;      
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан түсіп 
қалған ұсақ, құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру. (еңбек 
дағдылары)      "Аю, тұр, 
ояншы!" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру) Мақсат-
міндеттер. Балаларды 
топтасып бір бағытта, 
сигнал бойынша қарама-
қарсы бағытта, бір-біріне 

Ауладағы құстарды 
бақылау (шығаратын 
дыбыстары). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) Мақсат-
міндеттер. Балаларды 
құстардың шиқылдаған 
дыбыстарын тыңдауға 
ынталандыру;               
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 
орындықтарды 
қылшақтар арқылы 
тазалауға шақыру.     
"Кім тыныш?" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бір бағытта 

Аспанды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) Мақсат-
міндеттер. Балаларды 
аспанның таза немесе 
бұлтты болғанын 
байқауға, түсін атауға 
ынталандыру; зейінін, 
түйсігін дамыту. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан түсіп 
қалған ұсақ, құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру.       "Үйректің 
балапандары мен 
күшік" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру) Мақсат-
міндеттер. Балаларды 
ойын желісін түсініп, 

Көктемгі ауа райын бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) Мақсат-міндеттер. 
Балаларға көктем мезгілі 
жөнінде жалпы түсініктер беру, 
күннің жылынуына, құстардың 
қайтып келуіне назар аудару; 
қардың еріп жатқанына, 
адамдардың жеңіл Жылғалардан 
аққан суды бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 
Еңбекке баулу тапсырмалары: 
балаларды ағаштан түсіп қалған 
ұсақ, құрғақ бұтақтарды жинауға 
шақыру. (еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: балаларды 
қарапайым еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 
етуге баулу; шымырлыққа, 

Жылғалардан аққан суды 
бақылау. (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) Мақсат-
міндеттер. Балалардың 
назарын жылғарлардан аққан 
суларға аудару; еріген қардың 
суларға (шалшықтарға, 
өзендей ағымдарға) 
айланатынын байқату; 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
ағаштан түсіп қалған ұсақ, 
құрғақ бұтақтарды жинауға 
шақыру. (еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: балаларды 
ересектің үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
"Үйректің балапандары мен 
күшік" қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру) Мақсат-



соғылмай, жүгіре білу 
әрекет етуге, тазалыққа 
баулу;

тыныш жүру әдебіне 
үйрету, аяқтың табанын 
толық басып және 
аяқтың ұшымен жүріп 
қимылдау дағдыларын 
қалыптастыру;

кейіпкерлерге еліктеп 
қимылдуға үйрету; жүгіру 
және секіру дағдыларын 
жетілдіру.

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 
"Қаздар" қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру) Мақсат-
міндеттер. Балаларды көркем сөз 
мәтінін мұқият тыңдап, белгілі 
сигнал сөзін естіген кезде, бір 
бағытта, бір-біріне соғылмай 
жүгіруге үйрету.

міндеттер. Балаларды ойын 
желісін түсініп, кейіпкерлерге 
еліктеп қимылдуға үйрету; 
жүгіру және секіру 
дағдыларын жетілдіру.

Серуеннен оралу Балаларды  шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне 
үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - 
қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. 
Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің 
көмегімен беті-қолдарын сүрту. Көркем сөз
 Дастарханның әдемісін-ай,
Тағамның  дәмдісін-ай.
 Тамақты тауысқан балақай
Ең күшті болады. Пай, пай ... (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту)

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды шынықтыруды жүзеге 
асыру.

Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Тақпақ-оятпақ: "Қанаттарымызды күнге жылытайық"
 Балалар шалқасынан жатады, қолдары жандарында; қолдарын жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, қайта түсіреді.
"Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы.
Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан кереуетке жайлап түсіреді
Кереуеттерінің жандарынан жүру.
 Алтын айдарлы әтеш,
Адымдап келе жатыр.
Балапандарын қуып,
Қораға қамап жатыр.
Қос аяқпен бір орында және алға қарай жылжып секіру. Қолдар еркін.

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 
сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,

"Ертегілер елінде" 
"Шұбар тауық" 
ертегісін мәнерлеп оқып 
беру. (көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ертегімен 

"Қауіпсіздік ережесі" 
"Алдымызда жолдар 
жатыр". (сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көлікті 

"Желілі рөлді ойындар" 
«Дүкенші » дүкені 
Мақсат-міндеттері:Ойын 
барысында рөлдерді ойнай 
білуге үйрету. Сатушы 
әртүрлі киімдер түрлері 

"Қуыршақ театры" (көркем 
әдебиеттен ойын-жаттығу)   
Шұбар тауық
Мақсат-міндеттері. Ертегіні 
тыңдауды үйрету, есте сақтау 
қабілеттерін, сөйлеу аппаратын, 

"Сөжетті рөлді ойын" 
дидактикалық ойыны. 
(сөйлеуді дамыту) Автобус 
жүргізушісі                Мақсат-
міндеттері. Балаларды 
көліктердің дыбыстарына 



кітаптарды қарау 
және
басқалар)

таныстыру, 
кейіпкерлердің 
әрекеттеріне 
эмоционалды жауаптарды 
ояту.

жүргізу қимылдарына 
еліктеуді үйрету; көлік 
жүргізуші және жолда 
жүру туралы ұғымдар 
беру;

туралы әңгімелейді. есту арқылы қабылдауын 
дамыту, дыбыстардың 
артикуляциясын нақтылау және 
бекіту.

еліктеп айтуға ынталандыру; 
көліктерді ажыратуға үйрету; 
жағымды эмоцияларға бөлену 
қабілеттерін дамыту.

Балалармен жеке 
жұмыс

Рамазан Айғанымға 
"Құстардың дауысы" 
дидактикалық ойыны.   
Мақсат-міндеттер: 
балаларға құстардың 
дыбыстары жайындағы 
түсініктерді беру.

Әмір ,Ернұрға
"Сылдырмақтармен 
билеу" жаттығуы.     
Мақсат-міндеттер: 
балаларды музыка 
ырғағына, педагогтің 
көрсеткеніне сай 
қимылдарды орындауға 
дағдыландыру; 
жағымды эмоцияларды 
дамыту.

Амина, Айяға "Күндер". 
Мақсат-міндеттер. 
Ермексаздан кесектерді 
үзіп жұлу, шарларды илеу, 
бағандарды есу, ұштарын 
қосу амалдарын игерту. 
(мүсіндеу)

Марат Медина, Марат Мариям
"Құстарға жем".    Мақсат-
міндеттер. Ермексаздан шамасы 
бірдей ұсақ кесектерді үзу, 
жемдерді илеу амалдарын 
игерту. (мүсіндеу)

Алима, Муслимға "Қандай 
аңға не бересің?" дамытушы 
ойыны. Мақсат-міндеттер. 
Балалардың аңдар 
ойыншықтарын атауға, 
олардың әрқайсысына қандай 
затты (коректі) беретінін 
айтуға ынталандыру, 
дағдыландарыру;

Серуенге дайындық Серуенге жиналу.
Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру.
Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің дұрыс киюлерін бақылау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу 
мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну 
кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Астарың дәмді болсын! (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
 Құстар тақырыбына байланысты әндер. (музыка) Мақсат-міндеттер. Айналадағы дыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту 
(мысалы: мысық мияулайды, ара ызыңдайды).
Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. (сенсорика) Мақсат-міндеттер. Біртекті заттарды ортақ белгісі: пішіні, түсі бойынша топтастыру, 
саусақтардың ұсақ моторикасын дамыту үшін заттармен әрекет жасау, дидактикалық ойындар барысында және тұрмыста балалардың 



кітаптарды қарау 
және
басқалар)

сенсомоторлық «көз бен қолды» үйлестіру.

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес)

Әңгіме. «Баланың қыңырлығы. Мұндай жағдайларда не істеу керек?», «Баланы өздігінен киінуге үйретудің маңызы », «Баланы көшеде қалай 
киіндіру керек».

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
 
Білім беру ұйымы «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас топ
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 04.03.2024 - 07.03.2024ж.
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ.;
                                       Нұрлыбай Ж.Ү

Апта күндері Дүйсенбі
04.03.2024

Сейсенбі
05.03.2024

Сәрсенбі
06.03.2024

Бейсенбі
07.03.2024

Жұма
08.03.202

4
Күн тәртібі

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу: "Баланы көктем құбылыстарын бақылауға үйрету, байқату", "Балаға қар неге еритінін қалай түсіндіруге болады?", "Ана туралы 
тақпақтар".

Балалардың дербес ҚР. Гимнін орындайды. Ойын бұрыштарында тұрған Табиғат бұрышындағы Аквариум балықтарына 



әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Міндеттері: Балаларды патриоттық 
тәрбиені қалыптастырады.
(музыка)

ойыншықтарды өз еркімен алып, 
өзге баламен бөлісіп, алмасуға 
ынталандыру; ойын әрекеттерін 
жасауды қадағалау; ойнап 
болғаннан кейін ойыншықты өз 
орнына жинай білу әдетін бекіту, 
мақтау.

өсімдіктердің жапырақтарын 
(күлгін, бальзамин) сумен 
бүрку үлгісін көрсету; 
жапырақтардың таза 
болғанын байқату.

жем беруге шақыру 
(денсаулықтарына рұқсатты 
ескеру); балықтардың су 
астындағы тіршілігін 
бақылауға ынталандыру; 
қамқорлыққа тәрбиелеу.

Ертеңгілік жаттығу Арқан шеңбер бойымен жабылған жалпы дамыту жаттығулары. 
Арқан еденде жатыр, балалар шеңбермен тұрады, аяқтары арқанның жанында.
1. «Арқанды көрсет»
Бастапқы ұстаным - негізгі ұстаным, арқан қолда .
1 - арқанды бірге жоғары көтеру. 
2 - бастапқы позиция - 3 рет.
2. «Бірге еңкей»
Бастапқы позиция - кең тұру, арқан кеудеде, арқанды қолымызбен ұстау.
1 - төмен еңкею.
2 - бастапқы ұстаным - 3 рет.
3. «Аяқтарымыз дос» 
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы 
асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған 
соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-
қолдарын сүрту. 
Көркем сөз
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Көктем келді! Көктем келді!
Қуанады балақай.
Барлығымыз топпен бірге:
- Тамаша! - дейміз. 
- Алақай!
(сөйлеуді дамыту)

Мектепке дейінгі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру “Үлкен-кіші сәбіздер”



ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Педагог жоспары бойынша
“Ауылға саяхат”
Мақсат-міндеттері: Балалардың үй 
жануарлар және олардың төлдері 
туралы білімдерін бекіту , оларды 
бір-бірінен ажырата білуді және 
дұрыс атауды бекіту.
Үй жануарларының дыбыстарына 
дұрыс еліктеуін қадағалау.Есте 
сақтау қабілеттерін, зейінін 
дамыту.Ойын барысында 
балалардың сөздік қорларын дамыту
(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу, сенсорика)

Педагог жоспары бойынша
“Үй құстары”
Мақсат-міндеттері: Үй 
құстарының атаулары мен 
балапандарын үйрету. Олардың 
дауыстары мен мекен ететін 
жерлерімен таныстыру.Біздің 
кіші достарымызға қамқорлық 
қамқорлықпен қарауға 
тәрбиелеу.
(Көркем әдебиет, қоршаған 
ортамен танысу, мүсіндеу)

Педагог жоспары бойынша
“Үлкен-кіші ұғымы”
Мақсат-міндеттері:  
Балаларға көктеммезгілі 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру.
Балаларға пішіндері ұқсас 
(дөңгелектер:үлкен , 
кіші),түсібойынша біріңғай 
заттарды топтастыруға 
үйрету.
( сенсорика,сөйлеуді 
дамыту, қоршаған ортамен 
танысу, )

Мақсат-міндеттері:  
Ермексазбен дұрыс жұмыс 
жасай білуге үйрету. 
Көкөністер жайлы білім 
беру. Саусақ 
маторикаларын дамыту.
Ұқыптылыққа, тазалыққа 
тәрбиелеу.
Көрнекілік : Сәбіздің 
суреті, муляжы.
Сөздік жұмыс: Көкөніс, 
дәрумен, салат.
(Мүсіндеу, сенсорика, 
сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу, )

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 
жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Қардың еруін бақылап отыру. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Балалардың 
маусымдық өзгерістер - қар туралы 
түсініктерін кеңейту, тірі емес 
табиғатта (күн - қар) туындайтын 
қатынастар туралы білімдерін 
бекіту.
Балалардың назарын көктемде 
таңертең қардың бетінде мұз қабығы 
пайда болатындығына аудару. 
Қимылды ойын «Көліктер мен 
торғайлар» (дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Бір бала 
автомобиль, қалған балалар 
торғайлар болып орындықтарда 
отырады. Педагог торғайларға жем 
шашып шақырады. Торғайлар жем 
тере бастаған кезде зырылдап 
автомобиль келеді.

Бұлтты және аспанды 
бақылау. (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)
Мақсаты.Көктем туралы 
түсініктерін күшейту. Аспанның 
өзгеруіне назар аударту. Аспан 
қандай: көк, бұлт пайда болды
- Бұлттар қандай түсті?
- Олардың жүзуін бақыла.
- Олар неге ұқсайды?
Ақсың, сұрсың қарасың
Қалқып қайда барасың?
Қимылды ойын «Шеңберге 
лақтыр». (дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер: әр түрлі 
заттармен әрекет ету қабілетін 
жетілдіру, заттарды екі қолмен 
белгілі бір бағытқа лақтыруға 
үйрету, көзді дамыту, қимыл-
қозғалысты үйлестіру, ептілік, 

Құстарды бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың құстарға қамқор 
болуға деген құштарлығын 
күшейту; олардың әдеттері 
мен ерекшеліктерін зерттеу.
Ағашты алаңға шығарып, оны 
қалың қарға жабыстыру, оны 
тығыз ұстау үшін сумен 
толтыру. Құстарға арналған 
«мереке» ұйымдастыру. 
«Құстар ұшады» қимылды 
ойыны. (дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 5-10 см 
биіктіктегі заттардан секіруге, 
бір-біріне соқтығыспай, 
шашырап жүгіруге үйрету.
Балалар бір платформада 

Аспанды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың аспанның 
жоғарыда шатырға ұқсап 
тұрғанын, түсін атап айта 
білу, аспанның таза немесе 
бұлтты болғанын байқау 
қабілеттерін бекіту; зейінін, 
түйсігін дамыту.
Тап-таза көгілдір алаң,
Бұл жердің шатыры аспан.
Аспан - күннің мекені,
Жұлдыздар мекені. 
Қимылды ойын 
«Торғайлар мен мысық» 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Балалар 
отырғышта, яғни ойын 



дене жаттығуларына 
қажеттілікке тәрбиелеу

орналасқан объектілерде 
(орындықтарда, барларда) 
тұрады.

алаңынын бір бөлігінде 
орналасқан үлкен-үлкен 
кубиктерде тұрады.Бұл 
төбеде отырған торғайлар.

Серуеннен оралу Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс бүктеу.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы 
асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған 
соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-
қолдарын сүрту. 
Көркем сөз
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды шынықтыруды 
жүзеге асыру.

Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру.
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.
(дене шынықтыру, дербес әрекет)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 
сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Ертегілер елінде
«Бауырсақ»
Мақсаты:  Ертегі  кейіпкерлері 
арқылы  мазмұнымен  таныстыру. 
Сұрақ жауап арқылы ертегіні терең 
түсіндіру.  Көңіл  -күйлерін  терең 
түсініп,  аяушылық  сезімге 
қамқоршы болуға тәрбиелеу.

Қауіпсіздік ережесі
Мақсаты: Балаларға
 қауіпсіздік  ережелері  туралы 
білімдерін бекіту.
Өмір  қауіпсіздігі  ережелерін 
сақтауға  тәрбиелеу;  қауіпті 
жағдайларды  ескере  отырып, 
үлкендердің  айтқанын  тыңдауға 
баулу.
Сөздік жұмыс: қауіпсіздік
 (сурет салу, қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту)

Желілі рөлді ойындар
«Жолбарыс пен Түлкі»
Ертегі барысы:
«Жолбарыс пен Түлкі» 
ертегі мазмұнымен 
таныстыру
Ертегіні  еске  сақтау  арқылы 
тілдерін дамыту
Ойын  арқылы  
кейіпкерлердің  рөлін  талдап, 
қызығушылықтарын арттыру
Әңгімелеу,  сұрақ-  жауап, 

Қуыршақ театры
 “Шалқан” ертегісі
Мақсаты: Ертегі 
кейіпкерлері арқылы 
мазмұнымен таныстыру. 
Сұрақ жауап арқылы 
ертегіні терең түсіндіру. 
Көңіл -күйлерін терең 
түсініп, аяушылық сезімге 
қамқоршы болуға 
тәрбиелеу.
 (сөйлеуді  дамыту,  дене 



ойын
 (сөйлеуді дамыту)

шынықтыру,  қоршаған 
ортамен танысу)

Балалармен жеке 
жұмыс

Томирис, Е. Медина
"Айналайын анашым" тақпағын 
мәнерлеп оқу.
Айналайын анашым,
Әлпештеген мамашым,
Еміп өскен бөбекпіз,
Маматайдың мамасын.
Ай қабақты анашым,
Күн сәулесі мамашым,
Ақ сүтіңмен суардың
Бөбегіңнің санасын.
М. Хәкімжанова
(сөйлеуді дамыту және көркем 
әдебиет)

Амина, Айғаным "Көктем" 
тақпағын оқу.
Көктем, көктем, көктемде
Құстар келіп жеткенде.
Қуанып бір қаламыз.
Әнмен қарсы аламыз
(сөйлеуді дамыту және көркем 
әдебиет)

Рамазан, Ернұр
"Көктем" тақпағын оқу.
Көктем, көктем, көктемде
Құстар келіп жеткенде.
Қуанып бір қаламыз.
Әнмен қарсы аламыз
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

Мейірім, Алима
Ырғақты жаттығу.
Қарлығашқа ұқсайық
Кәне, қанат жазайық! 
(қанат қағады)
Қарлығаш боп ұшайық,
Ұшып-ұшып алайық 
(құстың ұшуын көрсету)
Бір, екі, үш!
Қарлығаш боп ұш! 
(қолдары екі жаққа 
жайылып, оңға және солға 
бұрылады)
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту)

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 
жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 
алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы 
асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған 
соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-
қолдарын сүрту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Ересектермен, құрдастарымен қарым-қатынаста алғашқы әдеп нормаларына сәйкес сөздерді қолдануды үйрету (амандасу, 
қоштасу, рахмет айту).
Музыкалық аспаптармен ойындар. Құстар тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Айналадағы дыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту (мысалы: мысық мияулайды, ара ызыңдайды). 
Ән айту кезінде балаларды белсенділік танытуға ынталандыру, ересектің орындауындағы әннің сөздерін бірге қосылып айту (дыбыстарға 



және
басқалар)

еліктеу, сөз тіркестерін қайталау). 
Өнер бұрышында құстардың мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу)

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес)

Әңгімелесу: «Балалардың денсаулығын сақтау және нығайту», «Ананың махаббаты мен сүйіспеншілігі»

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
 
Білім беру ұйымы «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы
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Балалардың жасы: 1 жастан
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11.03.2024

Сейсенбі
12.03.2024

Сәрсенбі
13.03.2024

Бейсенбі
14.03.2024

Жұма
15.03.202

4
Күн тәртібі

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу: "Баланы көктем құбылыстарын бақылауға үйрету, байқату", "Балаға қар неге еритінін қалай түсіндіруге болады?", "Ана туралы 
тақпақтар".

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттері: Балаларды патриоттық 
тәрбиені қалыптастырады.
(музыка)

Ойын бұрыштарында тұрған 
ойыншықтарды өз еркімен алып, 
өзге баламен бөлісіп, алмасуға 
ынталандыру; ойын әрекеттерін 
жасауды қадағалау; ойнап 
болғаннан кейін ойыншықты өз 
орнына жинай білу әдетін бекіту, 
мақтау.

Табиғат бұрышындағы 
өсімдіктердің жапырақтарын 
(күлгін, бальзамин) сумен 
бүрку үлгісін көрсету; 
жапырақтардың таза 
болғанын байқату.

Аквариум балықтарына 
жем беруге шақыру 
(денсаулықтарына рұқсатты 
ескеру); балықтардың су 
астындағы тіршілігін 
бақылауға ынталандыру; 
қамқорлыққа тәрбиелеу.

Аквариу
м 
балықтар
ына жем 
беруге 
шақыру 
(денсаул
ықтарын
а 
рұқсатты 
ескеру); 
балықтар



дың су 
астындағ
ы 
тіршілігі
н 
бақылауғ
а 
ынталанд
ыру; 
қамқорл
ыққа 
тәрбиеле

Ертеңгілік жаттығу Арқан шеңбер бойымен жабылған жалпы дамыту жаттығулары. 
Арқан еденде жатыр, балалар шеңбермен тұрады, аяқтары арқанның жанында.
1. «Арқанды көрсет»
Бастапқы ұстаным - негізгі ұстаным, арқан қолда .
1 - арқанды бірге жоғары көтеру. 
2 - бастапқы позиция - 3 рет.
2. «Бірге еңкей»
Бастапқы позиция - кең тұру, арқан кеудеде, арқанды қолымызбен ұстау.
1 - төмен еңкею.
2 - бастапқы ұстаным - 3 рет.
3. «Аяқтарымыз дос» 
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы 
асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған 
соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-
қолдарын сүрту. 
Көркем сөз
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Көктем келді! Көктем келді!
Қуанады балақай.
Барлығымыз топпен бірге:



- Тамаша! - дейміз. 
- Алақай!
(сөйлеуді дамыту)

Мектепке дейінгі 
ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
“Ауылға саяхат”
Мақсат-міндеттері: Балалардың үй 
жануарлар және олардың төлдері 
туралы білімдерін бекіту , оларды 
бір-бірінен ажырата білуді және 
дұрыс атауды бекіту.
Үй жануарларының дыбыстарына 
дұрыс еліктеуін қадағалау.Есте 
сақтау қабілеттерін, зейінін 
дамыту.Ойын барысында 
балалардың сөздік қорларын дамыту
(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу, сенсорика)

Музыка
Педагог жоспары бойынша
“Үй құстары”
Мақсат-міндеттері: Үй 
құстарының атаулары мен 
балапандарын үйрету. Олардың 
дауыстары мен мекен ететін 
жерлерімен таныстыру.Біздің 
кіші достарымызға қамқорлық 
қамқорлықпен қарауға 
тәрбиелеу.
(Көркем әдебиет, қоршаған 
ортамен танысу, мүсіндеу)

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
“Үлкен-кіші ұғымы”
Мақсат-міндеттері:  
Балаларға көктеммезгілі 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру.
Балаларға пішіндері ұқсас 
(дөңгелектер:үлкен , 
кіші),түсібойынша біріңғай 
заттарды топтастыруға 
үйрету.
( сенсорика,сөйлеуді 
дамыту, қоршаған ортамен 
танысу, )

“Үлкен-кіші сәбіздер”
Мақсат-міндеттері:  
Ермексазбен дұрыс жұмыс 
жасай білуге үйрету. 
Көкөністер жайлы білім 
беру. Саусақ 
маторикаларын дамыту.
Ұқыптылыққа, тазалыққа 
тәрбиелеу.
Көрнекілік : Сәбіздің 
суреті, муляжы.
Сөздік жұмыс: Көкөніс, 
дәрумен, салат.
(Мүсіндеу, сенсорика, 
сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу, )

Дене 
шынықт
ыру
Педагог 
жоспары 
бойынш
а
“Ауылға 
саяхат”
Мақсат-
міндетте
рі: 
Балалард
ың үй 
жануарла
р және 
олардың 
төлдері 
туралы 
білімдері
н бекіту , 
оларды 
бір-
бірінен 
ажырата 
білуді 
және 
дұрыс 
атауды 
бекіту.

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 
жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Қардың еруін бақылап отыру. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Балалардың 

Бұлтты және аспанды 
бақылау. (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)

Құстарды бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)

Аспанды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)

Қардың 
еруін 
бақылап 
отыру. 



маусымдық өзгерістер - қар туралы 
түсініктерін кеңейту, тірі емес 
табиғатта (күн - қар) туындайтын 
қатынастар туралы білімдерін 
бекіту.
Балалардың назарын көктемде 
таңертең қардың бетінде мұз қабығы 
пайда болатындығына аудару. 
Қимылды ойын «Көліктер мен 
торғайлар» (дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Бір бала 
автомобиль, қалған балалар 
торғайлар болып орындықтарда 
отырады. Педагог торғайларға жем 
шашып шақырады. Торғайлар жем 
тере бастаған кезде зырылдап 
автомобиль келеді.

Мақсаты.Көктем туралы 
түсініктерін күшейту. Аспанның 
өзгеруіне назар аударту. Аспан 
қандай: көк, бұлт пайда болды
- Бұлттар қандай түсті?
- Олардың жүзуін бақыла.
- Олар неге ұқсайды?
Ақсың, сұрсың қарасың
Қалқып қайда барасың?
Қимылды ойын «Шеңберге 
лақтыр». (дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер: әр түрлі 
заттармен әрекет ету қабілетін 
жетілдіру, заттарды екі қолмен 
белгілі бір бағытқа лақтыруға 
үйрету, көзді дамыту, қимыл-
қозғалысты үйлестіру, ептілік, 
дене жаттығуларына 
қажеттілікке тәрбиелеу

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың құстарға қамқор 
болуға деген құштарлығын 
күшейту; олардың әдеттері 
мен ерекшеліктерін зерттеу.
Ағашты алаңға шығарып, оны 
қалың қарға жабыстыру, оны 
тығыз ұстау үшін сумен 
толтыру. Құстарға арналған 
«мереке» ұйымдастыру. 
«Құстар ұшады» қимылды 
ойыны. (дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 5-10 см 
биіктіктегі заттардан секіруге, 
бір-біріне соқтығыспай, 
шашырап жүгіруге үйрету.
Балалар бір платформада 
орналасқан объектілерде 
(орындықтарда, барларда) 
тұрады.

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың аспанның 
жоғарыда шатырға ұқсап 
тұрғанын, түсін атап айта 
білу, аспанның таза немесе 
бұлтты болғанын байқау 
қабілеттерін бекіту; зейінін, 
түйсігін дамыту.
Тап-таза көгілдір алаң,
Бұл жердің шатыры аспан.
Аспан - күннің мекені,
Жұлдыздар мекені. 
Қимылды ойын 
«Торғайлар мен мысық» 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Балалар 
отырғышта, яғни ойын 
алаңынын бір бөлігінде 
орналасқан үлкен-үлкен 
кубиктерде тұрады.Бұл 
төбеде отырған торғайлар.

(қоршағ
ан 
ортамен 
танысу, 
сөйлеуді 
дамыту, 
көркем 
әдебиет)
Мақсат-
міндетте
р. 
Балалард
ың 
маусымд
ық 
өзгерісте
р - қар 
туралы 
түсінікте
рін 
кеңейту, 
тірі емес 
табиғатта 
(күн - 
қар) 
туындайт
ын 
қатынаст
ар 
туралы 
білімдері
н бекіту.
Балалард
ың 
назарын 
көктемде 
таңертең 
қардың 
бетінде 
мұз 
қабығы 



пайда 
болатынд
ығына 
аудару. 
Қимылд
ы ойын 
«Көлікте
р мен 
торғайл
ар» 
(дене 
шынықт
ыру)
Мақсат-
міндетте
р. Бір 
бала 
автомоби
ль, 
қалған 
балалар 
торғайла
р болып 
орындық
тарда 
отырады. 
Педагог 
торғайла
рға жем 
шашып 
шақырад
ы. 
Торғайла
р жем 
тере 
бастаған 
кезде 
зырылда
п 
автомоби
ль 



келеді.
Серуеннен оралу Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс бүктеу.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы 
асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған 
соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-
қолдарын сүрту. 
Көркем сөз
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды шынықтыруды 
жүзеге асыру.

Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру.
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.
(дене шынықтыру, дербес әрекет)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 
сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Ертегілер елінде
«Бауырсақ»
Мақсаты:  Ертегі  кейіпкерлері 
арқылы  мазмұнымен  таныстыру. 
Сұрақ жауап арқылы ертегіні терең 
түсіндіру.  Көңіл  -күйлерін  терең 
түсініп,  аяушылық  сезімге 
қамқоршы болуға тәрбиелеу.

Қауіпсіздік ережесі
Мақсаты: Балаларға
 қауіпсіздік  ережелері  туралы 
білімдерін бекіту.
Өмір  қауіпсіздігі  ережелерін 
сақтауға  тәрбиелеу;  қауіпті 
жағдайларды  ескере  отырып, 
үлкендердің  айтқанын  тыңдауға 
баулу.
Сөздік жұмыс: қауіпсіздік
 (сурет салу, қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту)

Желілі рөлді ойындар
«Жолбарыс пен Түлкі»
Ертегі барысы:
«Жолбарыс пен Түлкі» 
ертегі мазмұнымен 
таныстыру
Ертегіні  еске  сақтау  арқылы 
тілдерін дамыту
Ойын  арқылы  
кейіпкерлердің  рөлін  талдап, 
қызығушылықтарын арттыру
Әңгімелеу,  сұрақ-  жауап, 
ойын
 (сөйлеуді дамыту)

Қуыршақ театры
 “Шалқан” ертегісі
Мақсаты: Ертегі 
кейіпкерлері арқылы 
мазмұнымен таныстыру. 
Сұрақ жауап арқылы 
ертегіні терең түсіндіру. 
Көңіл -күйлерін терең 
түсініп, аяушылық сезімге 
қамқоршы болуға 
тәрбиелеу.
 (сөйлеуді  дамыту,  дене 
шынықтыру,  қоршаған 
ортамен танысу)

Ертегіле
р елінде
«Бауырса
қ»
Мақсаты: 
Ертегі 
кейіпкер
лері 
арқылы 
мазмұны
мен 
танысты
ру. Сұрақ 
жауап 
арқылы 
ертегіні 
терең 
түсіндіру



. Көңіл 
-күйлері
н терең 
түсініп, 
аяушылы
қ сезімге 
қамқорш
ы болуға 
тәрбиеле
у.

Балалармен жеке 
жұмыс

Томирис, Е. Медина
"Айналайын анашым" тақпағын 
мәнерлеп оқу.
Айналайын анашым,
Әлпештеген мамашым,
Еміп өскен бөбекпіз,
Маматайдың мамасын.
Ай қабақты анашым,
Күн сәулесі мамашым,
Ақ сүтіңмен суардың
Бөбегіңнің санасын.
М. Хәкімжанова
(сөйлеуді дамыту және көркем 
әдебиет)

Амина, Айғаным "Көктем" 
тақпағын оқу.
Көктем, көктем, көктемде
Құстар келіп жеткенде.
Қуанып бір қаламыз.
Әнмен қарсы аламыз
(сөйлеуді дамыту және көркем 
әдебиет)

Рамазан, Ернұр
"Көктем" тақпағын оқу.
Көктем, көктем, көктемде
Құстар келіп жеткенде.
Қуанып бір қаламыз.
Әнмен қарсы аламыз
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

Мейірім, Алима
Ырғақты жаттығу.
Қарлығашқа ұқсайық
Кәне, қанат жазайық! 
(қанат қағады)
Қарлығаш боп ұшайық,
Ұшып-ұшып алайық 
(құстың ұшуын көрсету)
Бір, екі, үш!
Қарлығаш боп ұш! 
(қолдары екі жаққа 
жайылып, оңға және солға 
бұрылады)
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту)

Томирис
, Е. 
Медина
"Айнала
йын 
анашым
" 
тақпағы
н 
мәнерле
п оқу.
Айналай
ын 
анашым,
Әлпеште
ген 
мамашы
м,
Еміп 
өскен 
бөбекпіз,
Маматай
дың 
мамасын.
Ай 
қабақты 
анашым,
Күн 
сәулесі 
мамашы
м,



Ақ 
сүтіңмен 
суардың
Бөбегіңні
ң 
санасын.
М. 
Хәкімжа
нова
(сөйлеуд
і дамыту 
және 
көркем 
әдебиет)

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 
жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 
алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы 
асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған 
соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-
қолдарын сүрту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Ересектермен, құрдастарымен қарым-қатынаста алғашқы әдеп нормаларына сәйкес сөздерді қолдануды үйрету (амандасу, 
қоштасу, рахмет айту).
Музыкалық аспаптармен ойындар. Құстар тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Айналадағы дыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту (мысалы: мысық мияулайды, ара ызыңдайды). 
Ән айту кезінде балаларды белсенділік танытуға ынталандыру, ересектің орындауындағы әннің сөздерін бірге қосылып айту (дыбыстарға 
еліктеу, сөз тіркестерін қайталау). 
Өнер бұрышында құстардың мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу)

Балалардың үйге Әңгімелесу: «Балалардың денсаулығын сақтау және нығайту», «Ананың махаббаты мен сүйіспеншілігі»



қайтуы (ата-аналарға 
кеңес)

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы:«Балдырған» бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас топ
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 18.03 - 22.03.2024ж.
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ.; Нұрлыбай Ж.Ү.

Апта күндері Дүйсенбі
18.03.2024

Сейсенбі
19.03.2024

Сәрсенбі
20.03.2024

Бейсенбі Жұма

Күн тәртібі

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу: "Көркем шығарманың бас кейіпкерлері айтатын сөздерін есте сақтаудың маңызы".

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттері: Балаларды патриоттық 
тәрбиені қалыптастырады.
(музыка)

"Үстел-үсті ойыны" 
Мақсат-міндеттер. Үстел ойындары 
бұрышында сөренің шаңын сүртуге 
ынталандыру, ойыншықтармен 
тазалықта ойнау туралы түсіндіру; 
ойыннан кейін ұсақ бөлшектерді 
өздігінен орнына сала білуге 

"Табиғат бұрышы" 
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктер өскен 
топырақтың құрғақ болуына көңіл 
аудару; өсімдіктерді күту барысында 
суарудың үлгісін көрсету; балаларды 
сусепкішті ұстап, суару амалына 



және
басқалар)

дағдыландыру, әрекеттің барысын 
бақылау, мақтау, қолдау.

үйрету.

Ертеңгілік жаттығу Текшемен жалпы дамыту жаттығулары. 
"Текшені текшемен" 
Бастапқы қалып - аяқтар «тар жолда», артында текшелер. 
1 текшені алға қарай созу; 2,3 - текшені текшеге соғу; 4 - бастапқы қалыпқа оралу. 
«Шаршымен тізеге тигізу» Бастапқы қалып - аяқ иық енінде, белде текшелер. 1-алға еңкейіп, текшелер тізеге тигізу; 2 - бастапқы позиция. 
«Текшелерге қол тигізбе» 
Бастапқы қалып - отыру, қолдар жанында, текшелер еденде өкшеге жақын. 1-тізені бүгіп, өзімізге қарай тартамыз; 2-бастапқы қалып. 
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа 
отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң 
"рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 
сүрту. 
Көркем сөз
Қомағай қоңыр аю, 
Нанды шашып жеп отыр. 
Түсінбедік бір сөзін, 
Аузы нанға толып тұр. 
Сөйлемей іш тамақты, 
тарсылдатпа табақты.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық

Таңғы сәлемдесу.
Мақсат-міндеттер: балаларды жағымды көңіл-күйге бөленуге тарту, сәлемдесу рәсіміне баулу; жақын тұрған балаларға көңіл аудартып, жылы 
шыраймен қабылдауға тәрбиелеу.
Қайырлы таң! Жаңа күн құтты болсын!
Мейірім мен жылулыққа орта толсын!
Жақсы бастап күнімізді қарсы алайық,
Көп жұмыс бітірейік, шаршамайық!
Тусипжанова-Шагирова А.
(сөйлеуді дамыту)

Мектепке дейінгі 
ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
“Дәмді бауырсақ”
Мақсат-міндеттері:Балаларға астық, 
дән, қасиетті асты қадірлеу жайлы 

Музыка
Педагог жоспары бойынша
“Қарлығаш”
Мақсат-міндеттері:балаларды 
ертегіні түсініп, мазмұнын мәнерлі 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
“Сиқырлы қораптар”
Мақсат-міндеттері:
Балалардың назарын әр түрлі 



түсінік беру. Тілдерін дамыту, 
сөздерді байланыстырып сөйлеуге 
үйрету.Дұрыс сөйлем құрауға 
дағдыландыру.
Үлкендердің еңбегін ардақтап, 
бағалай білуге тәрбиелеу.
(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу)

айтуға, сөйлеуге, әңгімелей білуге 
үйрету.
Дамытушылық: балаларды ертегі 
желісі арқылы адамгершілікке 
баулу.
Тәрбиелік: балаларды 
кейіпкерлердің әрекеттерін, жүріс – 
тұрысын талдауға тәрбиелеу.
(Көркем әдебиет, қоршаған 
ортамен танысу)

көлемдегі қораптарды көрсетіп, ойлау 
қабілетін дамыту.
Әдіс-тәсілі: Сұрақ-жауап, әңгіме.
Көрнекіліктері: үлгілі суреттер, 
қораптар.
(Сенсорика, қоршаған ортамен 
танысу,  сөйлеуді дамыту)

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 
жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Бұлтты және аспанды бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттер. Көктем туралы 
түсініктерін күшейту. Аспанның 
өзгеруіне назар аударту. Аспан 
қандай: көк, бұлт пайда болды
- Бұлттар қандай түсті?
- Олардың жүзуін бақыла.
- Олар неге ұқсайды?
Ақсың, сұрсың қарасың
Қалқып қайда барасың?
Қимылды ойын «Шеңберге 
лақтыр». (дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер: әр түрлі заттармен 
әрекет ету қабілетін жетілдіру, 
заттарды екі қолмен белгілі бір 
бағытқа лақтыруға үйрету, көзді 
дамыту, қимыл-қозғалысты үйлестіру, 
ептілік, дене жаттығуларына 
қажеттілікке тәрбиелеу

Сүңгілерді бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттер. Сүңгілердің 
пішіні, көлемі әр түрлі болатынын 
атап өту. Олардың пайда болуын 
түсіндіру (қар ериді, су 
тамшылайды, бірақ үнемі бірдей, 
жылы емес; күн суық болғанда су 
тамшылары қатады, мұздақ төмен 
қарай өседі ). Балалардың көктемгі 
табиғаттың құбылысы жайында 
түсінігін кеңейту. 
Бүршік жарып ағаштар,
Құстар ұя салады.
Сылдыраған бұлақтар,
Ағып бара жатады. 
Қимылды ойын доппен. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Допты бір-біріне 
беруді үйрету; жылдамдықты 
дамыту.

Құстарды бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Балалардың 
құстарға қамқор болуға деген 
құштарлығын күшейту; олардың 
әдеттері мен ерекшеліктерін зерттеу.
Ағашты алаңға шығарып, оны қалың 
қарға жабыстыру, оны тығыз ұстау 
үшін сумен толтыру. Құстарға 
арналған «мереке» ұйымдастыру.
«Құстар ұшады» қимылды ойыны 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер: 5-10 см биіктіктегі 
заттардан секіруге, бір-біріне 
соқтығыспай, шашырап жүгіруге 
үйрету.
Балалар бір платформада орналасқан 
объектілерде (орындықтарда, 
барларда) тұрады.

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 
алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)



Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа 
отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң 
"рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 
сүрту. 
Көркем сөз
Қомағай қоңыр аю, 
Нанды шашып жеп отыр. 
Түсінбедік бір сөзін, 
Аузы нанға толып тұр. 
Сөйлемей іш тамақты, 
тарсылдатпа табақты.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі ұйқы Мақсат-міндеттері: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай отырып, ұйқыға өзін-өзі 
дайындау дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ұйықтар алдында шешінгенде, орындықтың 
арқалығына көйлек немесе жейделерін ілгізіп, ал орындықтың өзіне шалбарын, етектерін бүктеп қойдыру.
"Әлди-әлди" әні. 
Көзімнің ағы-қарасы,
Жүрегімнің парасы,
Уайым-қайғы ойлатпас,
Көңілімнің сапасы.
Айналайын, шырағым!
Көлге біткен құрағым!
Маңдайдағы құндызым,
Аспандағы жұлдызым.
(көркем әдебиет, музыка)

Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру 
шаралары

"Мейірімді мысық" (белді бүгіп, басты жоғары көтеру).
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 
сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және

"Ертегілер елінде" "Шалқан" 
ертегісін мәнерлеп оқып беру. 
(көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
ертегімен таныстыру, кейіпкерлердің 
әрекеттеріне эмоционалды 
жауаптарды ояту.

"Қауіпсіздік ережесі" 
"Алдымызда жолдар жатыр". 
(сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
көлікті жүргізу қимылдарына 
еліктеуді үйрету; көлік жүргізуші 
және жолда жүру туралы ұғымдар 
беру; барлық баламен бірге 

"Желілі рөлді ойындар" «Киім» 
дүкені
Мақсат-міндеттері:Ойын барысында 
рөлдерді ойнай білуге үйрету. Сатушы 
әртүрлі киімдер түрлері туралы 
әңгімелейді.



басқалар) жағымды көңіл күйге бөлене білу 
қабілетін дамыту.

Балалармен жеке 
жұмыс

Әмір, К.Мариям
"Наурыз" мәңерлеп оқу. 
Қарды ерітіп жылғасы, 
Наурыз келді – жыл басы. 
Шуақ төкті жарық күн, 
Мейрамында халықтың. 
Бата беріп атамыз,
Бата беріп апамыз. 
Тәтті болып жасалған 
Наурыз дәмін татамыз.
Б. Жақыпов
(сөйлеуді дамыту және көркем 
әдебиет)

Алима, Жанерке «Сыбызғыға 
үрле!» ойыны
Күшті, тегіс дем шығаруды дамыту; 
ерін бұлшықеттерін белсендіру.
Жабдық: әр түрлі үрмелі музыкалық 
аспаптар: түтіктер, сыбызғы, флейта, 
мүйіз, гармоника.

(музыка)

Айбатыр, Айя
"Бір" және "көп" дамытушы 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: балалардың «көп», 
«бір» ұғымдары туралы түсініктерін 
дамыту, «көп – бір» заттардың санын 
ажырата білуге жаттықтыру; ойлауын, 
зейінін дамыту.
Мұғалім ойыншықтар тобын 
(сенсорика, сөйлеуді дамыту)

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 
жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 
алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа 
отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң 
"рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 
сүрту. 
Көркем сөз
Асқа адалдық берсін.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Ересектермен, құрдастарымен қарым-қатынаста алғашқы әдеп нормаларына сәйкес сөздерді қолдануды үйрету (амандасу, 
қоштасу, рахмет айту).
Табиғат бұрышын қарастыру. (қоршаған ортамен танысу)
Мақсат-міндеттер. Өлі табиғат заттарының қасиеттерін (су, құм, тас) ойын арқылы түсіну (суды құю, төгу, шашу, құмды салу, шашу, жинау, 



кітаптарды қарау 
және
басқалар)

мүсіндеу, тасты жинау, қалау). 
Табиғаттағы ауа-райы құбылыстарын бақылау (жаңбыр, жел, күннің жарқырауы, қар).
Көгөністер (қызанақ, қияр, сәбіз) мен жемістердің (алма, алмұрт, шие, өрік)
сыртқы түрін тану және атауларын білу. Өсімдіктердің (ағаш, жапырақ, гүл) өзін немесе оларды суретінен тану және атау.

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес)

Әңгімелесу: «Кішкентай балаларға арналған ойыншықтарды таңдау ерекшеліктері», «Ойыншықтар не үшін қажет?».

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
 
Білім беру ұйымы «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас топ
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі:25.03.2024 - 29.03.2024ж.
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ.;
                                       Нұрлыбай Ж.Ү

Апта күндері Дүйсенбі
25.03.2024

Сейсенбі
26.03.2024

Сәрсенбі
27.03.2024

Бейсенбі
28.03.2024

Жұма
29.03.202

4
Күн тәртібі

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу: "Баланы көктем құбылыстарын бақылауға үйрету, байқату", "Балаға қар неге еритінін қалай түсіндіруге болады?", "Ана туралы 
тақпақтар".

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттері: Балаларды патриоттық 
тәрбиені қалыптастырады.
(музыка)

Ойын бұрыштарында тұрған 
ойыншықтарды өз еркімен алып, 
өзге баламен бөлісіп, алмасуға 
ынталандыру; ойын әрекеттерін 
жасауды қадағалау; ойнап 
болғаннан кейін ойыншықты өз 
орнына жинай білу әдетін бекіту, 

Табиғат бұрышындағы 
өсімдіктердің жапырақтарын 
(күлгін, бальзамин) сумен 
бүрку үлгісін көрсету; 
жапырақтардың таза 
болғанын байқату.

Аквариум балықтарына 
жем беруге шақыру 
(денсаулықтарына рұқсатты 
ескеру); балықтардың су 
астындағы тіршілігін 
бақылауға ынталандыру; 
қамқорлыққа тәрбиелеу.

Аквариу
м 
балықтар
ына жем 
беруге 
шақыру 
(денсаул



және
басқалар)

мақтау. ықтарын
а 
рұқсатты 
ескеру); 
балықтар
дың су 
астындағ
ы 
тіршілігі
н 
бақылауғ
а 
ынталанд
ыру; 
қамқорл
ыққа 
тәрбиеле

Ертеңгілік жаттығу Арқан шеңбер бойымен жабылған жалпы дамыту жаттығулары. 
Арқан еденде жатыр, балалар шеңбермен тұрады, аяқтары арқанның жанында.
1. «Арқанды көрсет»
Бастапқы ұстаным - негізгі ұстаным, арқан қолда .
1 - арқанды бірге жоғары көтеру. 
2 - бастапқы позиция - 3 рет.
2. «Бірге еңкей»
Бастапқы позиция - кең тұру, арқан кеудеде, арқанды қолымызбен ұстау.
1 - төмен еңкею.
2 - бастапқы ұстаным - 3 рет.
3. «Аяқтарымыз дос» 
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы 
асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған 
соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-
қолдарын сүрту. 
Көркем сөз
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.



(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)
Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Көктем келді! Көктем келді!
Қуанады балақай.
Барлығымыз топпен бірге:
- Тамаша! - дейміз. 
- Алақай!
(сөйлеуді дамыту)

Мектепке дейінгі 
ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
“Ауылға саяхат”
Мақсат-міндеттері: Балалардың үй 
жануарлар және олардың төлдері 
туралы білімдерін бекіту , оларды 
бір-бірінен ажырата білуді және 
дұрыс атауды бекіту.
Үй жануарларының дыбыстарына 
дұрыс еліктеуін қадағалау.Есте 
сақтау қабілеттерін, зейінін 
дамыту.Ойын барысында 
балалардың сөздік қорларын дамыту
(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу, сенсорика)

Музыка
Педагог жоспары бойынша
“Үй құстары”
Мақсат-міндеттері: Үй 
құстарының атаулары мен 
балапандарын үйрету. Олардың 
дауыстары мен мекен ететін 
жерлерімен таныстыру.Біздің 
кіші достарымызға қамқорлық 
қамқорлықпен қарауға 
тәрбиелеу.
(Көркем әдебиет, қоршаған 
ортамен танысу, мүсіндеу)

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
“Үлкен-кіші ұғымы”
Мақсат-міндеттері:  
Балаларға көктеммезгілі 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру.
Балаларға пішіндері ұқсас 
(дөңгелектер:үлкен , 
кіші),түсібойынша біріңғай 
заттарды топтастыруға 
үйрету.
( сенсорика,сөйлеуді 
дамыту, қоршаған ортамен 
танысу, )

“Үлкен-кіші сәбіздер”
Мақсат-міндеттері:  
Ермексазбен дұрыс жұмыс 
жасай білуге үйрету. 
Көкөністер жайлы білім 
беру. Саусақ 
маторикаларын дамыту.
Ұқыптылыққа, тазалыққа 
тәрбиелеу.
Көрнекілік : Сәбіздің 
суреті, муляжы.
Сөздік жұмыс: Көкөніс, 
дәрумен, салат.
(Мүсіндеу, сенсорика, 
сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу, )

Дене 
шынықт
ыру
Педагог 
жоспары 
бойынш
а
“Ауылға 
саяхат”
Мақсат-
міндетте
рі: 
Балалард
ың үй 
жануарла
р және 
олардың 
төлдері 
туралы 
білімдері
н бекіту , 
оларды 
бір-
бірінен 
ажырата 
білуді 
және 
дұрыс 
атауды 
бекіту.

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 



жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)
Серуен Қардың еруін бақылап отыру. 

(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Балалардың 
маусымдық өзгерістер - қар туралы 
түсініктерін кеңейту, тірі емес 
табиғатта (күн - қар) туындайтын 
қатынастар туралы білімдерін 
бекіту.
Балалардың назарын көктемде 
таңертең қардың бетінде мұз қабығы 
пайда болатындығына аудару. 
Қимылды ойын «Көліктер мен 
торғайлар» (дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Бір бала 
автомобиль, қалған балалар 
торғайлар болып орындықтарда 
отырады. Педагог торғайларға жем 
шашып шақырады. Торғайлар жем 
тере бастаған кезде зырылдап 
автомобиль келеді.

Бұлтты және аспанды 
бақылау. (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)
Мақсаты.Көктем туралы 
түсініктерін күшейту. Аспанның 
өзгеруіне назар аударту. Аспан 
қандай: көк, бұлт пайда болды
- Бұлттар қандай түсті?
- Олардың жүзуін бақыла.
- Олар неге ұқсайды?
Ақсың, сұрсың қарасың
Қалқып қайда барасың?
Қимылды ойын «Шеңберге 
лақтыр». (дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер: әр түрлі 
заттармен әрекет ету қабілетін 
жетілдіру, заттарды екі қолмен 
белгілі бір бағытқа лақтыруға 
үйрету, көзді дамыту, қимыл-
қозғалысты үйлестіру, ептілік, 
дене жаттығуларына 
қажеттілікке тәрбиелеу

Құстарды бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың құстарға қамқор 
болуға деген құштарлығын 
күшейту; олардың әдеттері 
мен ерекшеліктерін зерттеу.
Ағашты алаңға шығарып, оны 
қалың қарға жабыстыру, оны 
тығыз ұстау үшін сумен 
толтыру. Құстарға арналған 
«мереке» ұйымдастыру. 
«Құстар ұшады» қимылды 
ойыны. (дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 5-10 см 
биіктіктегі заттардан секіруге, 
бір-біріне соқтығыспай, 
шашырап жүгіруге үйрету.
Балалар бір платформада 
орналасқан объектілерде 
(орындықтарда, барларда) 
тұрады.

Аспанды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың аспанның 
жоғарыда шатырға ұқсап 
тұрғанын, түсін атап айта 
білу, аспанның таза немесе 
бұлтты болғанын байқау 
қабілеттерін бекіту; зейінін, 
түйсігін дамыту.
Тап-таза көгілдір алаң,
Бұл жердің шатыры аспан.
Аспан - күннің мекені,
Жұлдыздар мекені. 
Қимылды ойын 
«Торғайлар мен мысық» 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Балалар 
отырғышта, яғни ойын 
алаңынын бір бөлігінде 
орналасқан үлкен-үлкен 
кубиктерде тұрады.Бұл 
төбеде отырған торғайлар.

Қардың 
еруін 
бақылап 
отыру. 
(қоршағ
ан 
ортамен 
танысу, 
сөйлеуді 
дамыту, 
көркем 
әдебиет)
Мақсат-
міндетте
р. 
Балалард
ың 
маусымд
ық 
өзгерісте
р - қар 
туралы 
түсінікте
рін 
кеңейту, 
тірі емес 
табиғатта 
(күн - 
қар) 
туындайт
ын 
қатынаст
ар 
туралы 
білімдері
н бекіту.
Балалард
ың 
назарын 
көктемде 



таңертең 
қардың 
бетінде 
мұз 
қабығы 
пайда 
болатынд
ығына 
аудару. 
Қимылд
ы ойын 
«Көлікте
р мен 
торғайл
ар» 
(дене 
шынықт
ыру)
Мақсат-
міндетте
р. Бір 
бала 
автомоби
ль, 
қалған 
балалар 
торғайла
р болып 
орындық
тарда 
отырады. 
Педагог 
торғайла
рға жем 
шашып 
шақырад
ы. 
Торғайла
р жем 
тере 
бастаған 



кезде 
зырылда
п 
автомоби
ль 
келеді.

Серуеннен оралу Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс бүктеу.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы 
асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған 
соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-
қолдарын сүрту. 
Көркем сөз
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды шынықтыруды 
жүзеге асыру.

Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру.
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.
(дене шынықтыру, дербес әрекет)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 
сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Ертегілер елінде
«Бауырсақ»
Мақсаты:  Ертегі  кейіпкерлері 
арқылы  мазмұнымен  таныстыру. 
Сұрақ жауап арқылы ертегіні терең 
түсіндіру.  Көңіл  -күйлерін  терең 
түсініп,  аяушылық  сезімге 
қамқоршы болуға тәрбиелеу.

Қауіпсіздік ережесі
Мақсаты: Балаларға
 қауіпсіздік  ережелері  туралы 
білімдерін бекіту.
Өмір  қауіпсіздігі  ережелерін 
сақтауға  тәрбиелеу;  қауіпті 
жағдайларды  ескере  отырып, 
үлкендердің  айтқанын  тыңдауға 
баулу.
Сөздік жұмыс: қауіпсіздік
 (сурет салу, қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту)

Желілі рөлді ойындар
«Жолбарыс пен Түлкі»
Ертегі барысы:
«Жолбарыс пен Түлкі» 
ертегі мазмұнымен 
таныстыру
Ертегіні  еске  сақтау  арқылы 
тілдерін дамыту
Ойын  арқылы  
кейіпкерлердің  рөлін  талдап, 
қызығушылықтарын арттыру
Әңгімелеу,  сұрақ-  жауап, 
ойын

Қуыршақ театры
 “Шалқан” ертегісі
Мақсаты: Ертегі 
кейіпкерлері арқылы 
мазмұнымен таныстыру. 
Сұрақ жауап арқылы 
ертегіні терең түсіндіру. 
Көңіл -күйлерін терең 
түсініп, аяушылық сезімге 
қамқоршы болуға 
тәрбиелеу.
 (сөйлеуді  дамыту,  дене 
шынықтыру,  қоршаған 

Ертегіле
р елінде
«Бауырса
қ»
Мақсаты: 
Ертегі 
кейіпкер
лері 
арқылы 
мазмұны
мен 
танысты
ру. Сұрақ 



 (сөйлеуді дамыту) ортамен танысу) жауап 
арқылы 
ертегіні 
терең 
түсіндіру
. Көңіл 
-күйлері
н терең 
түсініп, 
аяушылы
қ сезімге 
қамқорш
ы болуға 
тәрбиеле
у.

Балалармен жеке 
жұмыс

Томирис, Е. Медина
"Айналайын анашым" тақпағын 
мәнерлеп оқу.
Айналайын анашым,
Әлпештеген мамашым,
Еміп өскен бөбекпіз,
Маматайдың мамасын.
Ай қабақты анашым,
Күн сәулесі мамашым,
Ақ сүтіңмен суардың
Бөбегіңнің санасын.
М. Хәкімжанова
(сөйлеуді дамыту және көркем 
әдебиет)

Амина, Айғаным "Көктем" 
тақпағын оқу.
Көктем, көктем, көктемде
Құстар келіп жеткенде.
Қуанып бір қаламыз.
Әнмен қарсы аламыз
(сөйлеуді дамыту және көркем 
әдебиет)

Рамазан, Ернұр
"Көктем" тақпағын оқу.
Көктем, көктем, көктемде
Құстар келіп жеткенде.
Қуанып бір қаламыз.
Әнмен қарсы аламыз
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

Мейірім, Алима
Ырғақты жаттығу.
Қарлығашқа ұқсайық
Кәне, қанат жазайық! 
(қанат қағады)
Қарлығаш боп ұшайық,
Ұшып-ұшып алайық 
(құстың ұшуын көрсету)
Бір, екі, үш!
Қарлығаш боп ұш! 
(қолдары екі жаққа 
жайылып, оңға және солға 
бұрылады)
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту)

Томирис
, Е. 
Медина
"Айнала
йын 
анашым
" 
тақпағы
н 
мәнерле
п оқу.
Айналай
ын 
анашым,
Әлпеште
ген 
мамашы
м,
Еміп 
өскен 
бөбекпіз,
Маматай
дың 
мамасын.
Ай 
қабақты 



анашым,
Күн 
сәулесі 
мамашы
м,
Ақ 
сүтіңмен 
суардың
Бөбегіңні
ң 
санасын.
М. 
Хәкімжа
нова
(сөйлеуд
і дамыту 
және 
көркем 
әдебиет)

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 
жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 
алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы 
асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған 
соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-
қолдарын сүрту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Ересектермен, құрдастарымен қарым-қатынаста алғашқы әдеп нормаларына сәйкес сөздерді қолдануды үйрету (амандасу, 
қоштасу, рахмет айту).
Музыкалық аспаптармен ойындар. Құстар тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 



бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Мақсат-міндеттер. Айналадағы дыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту (мысалы: мысық мияулайды, ара ызыңдайды). 
Ән айту кезінде балаларды белсенділік танытуға ынталандыру, ересектің орындауындағы әннің сөздерін бірге қосылып айту (дыбыстарға 
еліктеу, сөз тіркестерін қайталау). 
Өнер бұрышында құстардың мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу)

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес)

Әңгімелесу: «Балалардың денсаулығын сақтау және нығайту», «Ананың махаббаты мен сүйіспеншілігі»

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
 
Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас топ
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 01.04 - 05.04.2024ж.
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ; 

Нұрлыбай Ж.Ү.
Апта күндері Дүйсенбі

01.04.2024
Сейсенбі

02.04.2024
Сәрсенбі

03.04.2024
Бейсенбі

04.04.2024
Жұма

05.04.2024Күн тәртібі
Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу: "1-2 жасар балалар үшін үстел ойындарын таңдау ерекшеліктері", "Ойыншықтардың материалдары мен сапасы", "Ойыншықтар не 
үшін керек?".

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттері: Балаларды 
патриоттық тәрбиені 

«Зымыран» жаттығуы 
(құрылыс 
материалдарынан)

Құрылыс 
материалдарынан 
құрастыру жаттығуы. 

«Суретті жина» 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: 

Ритмикалық жаттығу
Біз зу-зу ұшақ боламыз 
(саусақтарды жоғары-төмен 



үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

қалыптастырады.
(музыка)

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға зымыранды 
текшелерден, 
призмалардан және 
цилиндрлік құрылыс 
материалдарынан 
құрастыра білуге баулу;
«Зымыранды ұшыру» 
ойыны
Зымыранды ұшырамыз 
«У-у-у»
Моторын қос «Р-р-р»
Мотор от алды «У-у-у»
Ғарышқа ұштық «Ж-ж-ж»
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика)

"Зымыран".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды текшелер, призма 
және цилиндр құрылыс 
материалдарынан зымыран 
құрылысын жасауға 
дағдыландыру; Биік-биік көк 
аспан,
Көк аспанда сұр қыран.
Қараннан да озады
Ғарыштағы зымыран.
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика, қоршаған 
ортамен танысу)

кескіндерден тұтас суретті 
құрастыруды үйрету.
Шарты. Қиылған 
бөліктерден тұтас суретті 
құрастырады және атауын 
атайды.
1. ғарыш
2. жұлдыз
3. зымыран
4. ай
5. планета
6. күн
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорик)

қозғау),
Моторды қыздырып аламыз 
(кеуде алдында бүгілген 
қолдарды өзара айналдыру).
Қанатты түзу жайып 
(қолдарды екі жаққа тік жаю),
Аспанға биік ұшамыз (екі 
қолды жайып, ойын алаңында 
жан-жаққа жүгіріп "ұшу")
-Зуууу! Зуууу!
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

Ертеңгілік жаттығу «Ғарышкерлер» жалпы дамыту жаттығулары.
1 «Ұшуға дайындық».
Б.Қ.: Аяқтар сәл алшақ, қолдар төменде. Қолымызды екі жаққа көтеріп, төмен түсіреміз, «күшті» деп төмендетеміз. Б.Қ оралу. 4-5 рет қайталау.
2. «Біз зымыран қозғалтқышын іске қосамыз»
Б.Қ.:Аяқтар алшақ, жұдырық иығында. Оңға бұрыламыз; қолдарды алға, жұдырықтарды көрсетеміз: екі жұдырықты да ерікті бағытта бұраңыз, 
«кеттік» деп айтыңыз. Б.Қ оралу. Басқа бағытта бірдей. 3 рет қайталау.
3. «Зымырандар биікке көтеріледі».
Б.Қ Аяқтар сәл алшақ, қолдарымызбен тізені құшақтау, басты тізеге еңкейту. Тік тұр, түзел; саусақтарда көтерілу; қолды көтеру, айту. Б.Қ. оралу. 
5 рет қайталау.
4. «Секіреміз, ойнаймыз. Зымыран сияқты қалықтаймыз»
Б.Қ. Аяқтар сәл алшақ, қолдар белде . Қолдар жағына; бұлғау. Б.Қ оралу. 4-6 секіру, 4-6 қадам. 3 рет қайталау.
5. "Зымырандар жерге қайта оралады".
Б.Қ .: Аяқтар алшақ, қолдар төмен. Қолды екі жаққа, мұрын арқылы терең дем алу. Б.Қ оралу. т.б., ауызбен дем шығарады. 3-4 рет қайталау.
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа 
отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң 
"рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 
сүрту.
Көркем сөз
Су-өмір жүрегі
Денсаулық тірегі.
Шөлдесең , қанасың.
Жуынсаң, тазасың.
(мәдени-гигиеналық дағдылары, көркем сөз)



Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
Ғарышкер боламыз,
Дос тауып, жұптасамыз.
Ғарышқа ұшамыз,
Алыс жұлдыздардан асамыз.
Алақай!
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Мектепке дейінгі 
ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша.
 “Отбасы туралы санамақ”
Мақсат-міндеттері: 
Педагог баланың көркем 
сөзді тұтас қабылдауының 
бастапқы формаларын 
қалыптастырады: 
эмоционалды жауап беру, 
қарапайым мазмұнды 
түсіне алу.
Оқылған туындыны басқа 
жаққа көңіл бөлмей мұқият 
тыңдай білуге баулу. 
Д/ ойын
"Кімге не керек?".
(Сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу)

Музыка
Педагог жоспары бойынша
Ф.Оңғарсынованың 
“Әдемі гүл” ертегісімен 
танысу
Мақсат-міндеттері:  
Гүлдердің түрлерімен 
таныстыру. Гүлдердің түр 
– түстерін ажырата білуге 
баулу. Өсімдіктерді күту 
ережелерімен таныстыру. 
Сөздік қорын молайту, 
тілдік белсенділік 
қызметін арттыру.
Cөздік жұмыс:гүлдер, 
қызғалдақ, күнбағыс, 
раушангүл, түймедақ, 
лалагүл, бәйшешек, 
бақытгүл, «жетіқазына».
(Көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
танысу)

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
“Қонжықтар.”
Мақсат-міндеттері:
Заттардың мөлшерін , 
шамасын салыстыру. Аз  
– көп түсінігін
қалыптастыру.    Керекті-
құралдар
Үлкен – кіші суреттер.
Ойынның барысы: 
Балалар үлкен – 
кішкентай қонжықтарды 
анықтайды.
(Сенсорика, сөйлеуді 
дамыту, қоршаған ортамен 
танысу)

«Үй құстарына жем 
шашайық»
Мақсат-міндеттері:
Ермексмазды шымшып үзіп 
алу әдісін бекіту және 
домалақ жұмыр мүсіндеу 
туралы мағлұмат беру; 
сазбалшықты алақан 
арасына салып домалақтау 
тәсілін үйрету.
Қажетті құрал-
жабдықтар мен 
көрнекіліктер: ермексаз, 
ермексазға арналған 
тақтайша.
Сөздік жұмыс: шөже, жем.
Қ/ойын: «Мысықпен 
балапандар»
(Мүсіндеу, сенсорика, 
дене шынықтыру, 
қоршаған орта)

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
“Кішкентай құстар”
Мақсат-міндеттері:
 Балаларға құстар,олардың 
тіршілігі туралы білімдерін 
кеңейту. Құстарға қамқорлық 
жасауға, оларға деген 
сүйіспеншілік сезімдерін 
ояту.Баланың ой - өрісін 
дамытып, сөздік қорын 
молайту.
Әдіс – тәслідер: көрсету, 
түсіндіру, сұрақ - жауап
Көрнекіліктер: мазмұнды 
суреттер, ойын, сергіту сәті
«Болады-болмайды» 
дидактикалық ойын
Шарты:құстарға қамқор 
болуға тәрбиелеу(қолдарымен 
шапалақтау)
(Қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту,   дене 
шынықтыру)

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 
жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Көктемде қайың 
ағаштарын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 

Күнді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
құбылыстарымен 

Көгершінді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Құстардың пайда болуы, 

Ағаштардағы 
бүршіктерді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 

Жылғалар мен 
шалшықтарды бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Балаларда 



Ағаштар мен бұталардың 
тірі екендігі туралы 
білімдерін кеңейту үшін 
көктемде ыстықтан 
бүршіктер оянады, 
жапырақтар гүлдейді.
Қимылды ойын «Допты 
қағып ал»  (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Допты 
екі қолмен төменнен 
белгілі бір бағытта 
лақтыруды үйрету; зейінді 
дамыту; тәуелсіз іс-
әрекетті ынталандыру; 
бірлескен әрекеттен 
қуаныш сезімін сақтау.
Балалар шеңберге тұрады, 
шеңбердің ортасында 
үлкен доп ұстағанг 
педагог: «Меруерт, допты 
ұста!», «Азия, допты ұста!» 
деген сөздерді айтады. т.б. 
Допты ұстап алған бала 
оны қайтадан педагогқа 
лақтырады.

таныстыруды жалғастыру; 
күннің барлық мезгілдерде 
жарқырап тұратындығын 
көрсету, күнге қарамау 
керек деген ой 
қалыптастыру.
Қимылды ойын 
«Ұйқыдағы түлкі» (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Балалар 
арасынан «түлкі» 
сайланады. Ол алаңның 
бұрышына тұрады да, 
ұйқыға кеткендей кейіп 
танытады. Балалар алаңда 
жан-жаққа шашырап 
жүгіріп ойнайды. 
Жүргізуші: «түлкі оянды» 
дегенде,барлық бала 
«түлкіден» сызықтың арғы 
жағындағы «үйге» 
қашады. «Түлкі» оларды 
қуалап ұстауға тырысады.

олардың әдеттері мен 
тіршілік ету ортасы туралы 
білімдерін кеңейту.
Көкке бояп өңірді,
Көктем келді көңілді.
Бау – бақшада, орманда,
Құстар әні көңілді.
Қимылды ойын «Қояндар 
мен қасқыр» (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жартсы 
қояндар,ал бір бала қасқыр 
болады. Алаңның бір 
бөлігіне қояндар өз үйлерін 
белгілейді. Келесі бөлігінде 
қасқыр өз апанында 
тығылып жатады.

Табиғаттағы заттар мен 
құбылыстардың 
тәуелділігін түсіну 
қабілетін бекіту; - 
қуанышты сезімдерді ояту.
Ағаштарда бүршіктердің 
қалай ісінетінін қараңыз. 
Оларды иіскеңіз, 
қолдарыңызбен ақырын 
тигізіңіз. Бүйрек ісінеді
Жел соғады бетіме,
Ағаштарда желпуде.
Жел тына қалған кезде,
Ағаштар биік болып өседі.
Қимылды ойын: 
«Торғайлар» (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Балалар 
5-6 балалардан тұратын, 
топтарға бөлінеді.Әр 
топтың өз үйі,үясы бар. 
(обруч,шеңбер немесе 
серенде бормен сызған 
шеңбер).

қардың еруінен пайда 
болатын жылға мен 
шалшықтар туралы түсінігін 
қалыптастыру. Жылғаның 
басталатын тұсы мен ағар 
жолын тауып алу. Жылғаның 
сыңғырлап ағуын тыңдау.
Қимылды ойын 
«Батылдар» (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Жылғалар 
мен шалшықтардан секіріп 
өту, ұзындыққа секіруді 
үйретуді жалғастыру, дұрыс 
қона білу. Секіру барысында 
тепе-теңдікті сақтай білуге 
тәрбиелеу.
Дидактикалық ойын. 
«Қайық қайда жүзіп 
барады?»
Мақсат-міндеттер. Жылғаға 
қағаздан жасалған қайықты 
жіберіп, оның қайда жүзетінін 
бақылау.

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 
алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа 
отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң 
"рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 
сүрту.
Көркем сөз
Су-өмір жүрегі
Денсаулық тірегі.



Шөлдесең , қанасың.
Жуынсаң, тазасың.
(мәдени-гигиеналық дағдылары, көркем сөз)

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды шынықтыруды жүзеге 
асыру.

Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Ұйқыашар жаттығулары.
Керует жанындағы жаттығулар
"Құстар"
1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту.
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 
сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

"Ертегілер елінде" "Үш 
аю" ертегісін мәнерлеп 
оқып беру. (көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ертегімен 
таныстыру, кейіпкерлердің 
әрекеттеріне эмоционалды 
жауаптарды ояту.

"Қауіпсіздік ережесі" 
"Абайла бағдаршам". 
(сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттері. жол 
қауіпсіздігі ережелерін 
балаларға түсіндіре 
отырып, көлік түрлерін 
дұрыс атауды,жолда жүру 
туралы ұғымдар беру;

"Желілі рөлді ойындар" 
«Аспазшы » дүкені 
Мақсат-міндеттері: аспаз, 
аспазшы көмекшісі, даяшы, 
асханаға келуші 
(тамақтанушы, тапсырыс 
беруші) ұғымдарымен 
танысады. Қарым-қатынас 
жасаудың дағдыларын 
меңгереді.

"Қуыршақ театры" 
(көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу)   Үш аю
Мақсат-міндеттері. Ертегіні 
тыңдауды үйрету, есте 
сақтау қабілеттерін, сөйлеу 
аппаратын, есту арқылы 
қабылдауын дамыту, 
дыбыстардың 
артикуляциясын нақтылау 
және бекіту.

"Сөжетті рөлді ойын" 
дидактикалық ойыны. 
(сөйлеуді дамыту) «Зообақ»
Мақсат-міндеттері. Балалар 
ата-аналарымен зообаққа 
келеді,әртүрлі жануарларды 
көреді,
әйткеншекте тебеді.

Балалармен жеке 
жұмыс

М.Медина. М. Мариям 
Аспан, аспан арайлым,
Саған жиі қараймын.
Сені көзбен шоламын,
Мен ғарышкер боламын.
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

Рамазан, Амина 
Ойыншық итпен ойнау
Құрал-жабдықтар: 
ойыншық ит.
Күшігім менің, күшігім,
Үй күзетер пысығым.
Үргені де шамалы,
Тамақ берсең болғаны.
Содан кейін ол итімен 
бірге әр балаға келеді, итті 
сипап, тамақтандыруды 
ұсынады.
(сөйлеуді дамыту)

Томирис;  Айя. «Ұшақтар» 
саусақ жаттығуы
Қане, қанат жазайық,
Ұшақ боп ұшайық.
Ұшып - ұшып алайық,
Орнымызға қонайық.
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

Ернұр, Жанайым 
«Доппен ұшу» жаттығуы.
Мақсат-міндеттер. Тілін, 
сөйлеу ырғағын және 
мәнерлілігін айту 
процесінде сөйлеу 
тынысын дамыту; сөйлеуді 
қимылдармен үйлестіру 
қабілеті.
Құрал-жабдықтар: түрлі-
түсті шарлар.
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

Амина, Жанерке Тақпақты 
мәнерлеп оқу.
Бір бұлт шықты бие болып,
Бір бұлт шықты түйе болып,
Бір бұлт шықты шошқа 
болып,
Бір бұлт шықты қошқар 
болып.
Қ. Мырзалиев.
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)



Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 
жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа 
отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң 
"рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 
сүрту.
Көркем сөз
Су-өмір жүрегі
Денсаулық тірегі.
Шөлдесең , қанасың.
Жуынсаң, тазасың.
(мәдени-гигиеналық дағдылары, көркем сөз)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірдегі, суреттегі заттардың атын атау, ересектер мен құрдастарынан көмек сұрау, өтініш білдіру, еліктеу 
бойынша жаңа сөздерді, екі- үш сөзден тұратын сөйлемдерді айту, қарапайым сұрақтарға жауап беру.
Музыкалық аспаптармен ойындар. Қыс қызығы тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Музыкамен жүру, жүгіру, заттармен қарапайым қимылдар орындау: жалаушаны жоғары көтеру, оларды желбірету, 
сылдырмақты сылдырлату, ересектердің көрсетуі бойынша қарапайым би қимылдарын орындау. Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, 
оларды дыбыстармен және сөздермен сүйемелдеу. Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқ аспаптарын 
сылдырлатып ойнауға (қатты- ақырын сылдырлату) үйрету. Барабан және ағаш қасықтарды соғып ойнау.
Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. (сенсорика)
Мақсат-міндеттер. Естуді дамыту үшін әртүрлі дыбыс шығаратын заттардың (қоңыраулар, аспалы металл таяқшалар, шиқылдайтын 
ойыншықтар, музыкалық ойыншықтар) дыбысын тыңдау, қабылдауды дамыту үшін бір мезгілде екі қасиетті: түс пен өлшемді, пішін мен 
өлшемді, пішін мен түсті, негізгі төрт түсті (қызыл, көк, сары, жасыл) ажырату.

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес)

Әңгімелесу. «Ойыншықтардың материалы мен сапасы», «Мен баланың қажеттіліктерін тыңдауым керек пе?».



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы.
Топ: ерте жас топ
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 08.04.2024 - 12.04.2024ж.
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ.
                                       Нұрлыбай Ж.Ү

Апта күндері Дүйсенбі
08.04.2024

Сейсенбі
09.04.2024

Сәрсенбі
10.04.2024

Бейсенбі
11.04.2024

Жұма
12.04.2024Күн тәртібі

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу: «Бала мінезіндегі жаңа өзгерістер нені білдіреді?».

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттер.Балаларды 
патриоттық  тәрбиені 
қалыптастырады.

"Лағым" тақпағын 
мәнерлеп оқу
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тілін дамыту, 

"Үстел-үсті ойыны"
Мақсат-міндеттер. Үстел 
ойындары бұрышында 
сөренің шаңын сүртуге 

Ритмикалық жаттығулар.
Ағаштарда, Гүлдерде, 
Жасыл бұталарда, 
Қарлығаштар да

"Табиғат бұрышы"
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
бұрышындағы балықтарға 
жем беруге шақыру 



ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

(музыка) ешкінің төлі лақ туралы 
ұғымдарын жетілдіру;
"Лағым".
Секір, секір, лағым,
Тартқанша құмарың!
Желпілдесін жел күнгі,
Жапырақша құлағың.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет)

ынталандыру, 
ойыншықтармен тазалықта 
ойнау туралы түсіндіру; 
ойыннан кейін ұсақ 
бөлшектерді өздігінен 
орнына сала білуге 
дағдыландыру, әрекеттің 
барысын бақылау, мақтау, 
қолдау.

Қояндар да
Қыздар мен ұлдар да 
-Барлығымыз тұрамыз 
осында
Үлкен ғаламшарда
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

(денсаулықтарына рұқсатты 
ескеру); балықтардың су 
астындағы тіршілігін 
бақылауға ынталандыру; 
қамқорлыққа тәрбиелеу.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет)

Ертеңгілік жаттығу «Ғарышкерлер» жалпы дамыту жаттығулары.
1 «Ұшуға дайындық».
Б.Қ.: Аяқтар сәл алшақ, қолдар төменде. Қолымызды екі жаққа көтеріп, төмен түсіреміз, «күшті» деп төмендетеміз. Б.Қ оралу. 4-5 рет қайталау.
2. «Біз зымыран қозғалтқышын іске қосамыз»
Б.Қ.:Аяқтар алшақ, жұдырық иығында. Оңға бұрыламыз; қолдарды алға, жұдырықтарды көрсетеміз: екі жұдырықты да ерікті бағытта бұраңыз, 
«кеттік» деп айтыңыз. Б.Қ оралу. Басқа бағытта бірдей. 3 рет қайталау.
3. «Зымырандар биікке көтеріледі».
Б.Қ Аяқтар сәл алшақ, қолдарымызбен тізені құшақтау, басты тізеге еңкейту. Тік тұр, түзел; саусақтарда көтерілу; қолды көтеру, айту. Б.Қ. 
оралу. 5 рет қайталау.(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Көркем сөз
Ыстық құймақ пісірдім,
Тәрелкеме түсірдім.
Дәмді болды құймағым,
Құйып жедім қаймағын.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Сәлем саған, туған жер!
Сәлем саған, туған ел!
Сәлем тобым!
Сәлем, досым!
Сәлем, көркем!
Сәлем, көктем!
(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

Мектепке дейінгі 
ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
«Тазалық-денсаулық 
кепілі»
Мақсаты:Балалардың 

Музыка
Педагог жоспары бойынша
“Ертегілер еліне саяхат 
әлемі”.
Мақсаты: Балаларға 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
Сенсорикадан ойын-
жаттығу
"Көктемгі орманда 

 Күн мен бұлт
Мақсаты: мүсіндеу 
жұмысында қолданылатын 
материалдармен, 
құралдармен таныстыру; 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
“Тазалық пен ұқыптылық”
Мақсаты: Тазалық пен 
ұқыптылық-тың адам өмір 



бойында денсаулық 
сақтаудың бірден-бір 
жолы  тазалық сақтау 
екендігі жөнінде 
түсініктерін тереңдету. 
Салауатты өмір салтын 
сақтауға тәрбиелеу. 
Салауатты өмір жолын 
қалыптастыруда, ең басты 
көмекші Дәрігер екендігін 
түсіндіру.
(Сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу,  дене 
шынықтыру)

ертегілер әлеміне еніп, 
жақсы көңіл күй сыйлау. 
Оларға қызықты 
тапсырмалар орындата 
отырып, тақпақтар, 
жұмбақтар, ертегілер 
арқылы тілін дамыту. Үстел 
үсті және шарлар театры 
арқылы сөздік қорын 
молайту. 
Көрнекіліктер: ертегі 
кейіпкерлердің суреттері.
(Көркем әдебиет, музыка, 
қоршаған ортамен 
танысу)

сауысқанмен ойнау"
Мақсаты. Көз өлшегішті 
дамыту, таяқтың ұшын 
қашықтықтағы объектімен 
байланыстыруды 
үйрету,таяқшаны қозғалту 
қабілетін дамыту, таяқтың 
ұшын дұрыс бағытта ұстау, 
таяқпен жасалған әрекет 
пен нәтиже арасындағы 
байланысты байқауға 
үйрету; табандылық пен 
эмоционалды реакцияны 
тәрбиелеу.
(Сенсорика, музыка, дене 
шынықтыру)

мүсіндеудің негізгі: 
жұмсарту, созу, құрастыру, 
жаю, тегістеу, жалпақтау, 
домалақтау тәсілдерімен 
таныстыру;
(Мүсіндеу, музыка, 
қоршаған ортамен 
танысу)

сүруі үшін аса қажеттілігін, 
оны сақтай білудің адам 
өміріндегі маңызы жайлы 
мәлімет беру. Өздеріне 
күтімен қарау керек екендігі 
жайлы қасиеттерін 
дамыту.Тазалық пен 
ұқыптылықты үнемі 
сақтауға тәрбиелеу.
Әдіс-тәсілдері: Әңгіме-леу, 
сұрақ жауаптар, ойындар.
(Қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру)

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 
жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Күнді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттер.Табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыруды жалғастыру; 
күннің барлық мезгілдерде 
жарқырап тұратындығын 
көрсету, күнге қарамау 
керек деген ой 
қалыптастыру.
Қимылды ойын 
«Ұйқыдағы түлкі» (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Балалар 
арасынан «түлкі» 
сайланады. Ол алаңның 
бұрышына тұрады да, 
ұйқыға кеткендей кейіп 
танытады. Балалар алаңда 
жан-жаққа шашырап 
жүгіріп ойнайды. 

Өсімдіктер мен бұталарды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттер. Кез 
келген ағаш пен бұта 
тіршілік иесі деген ойды 
бекіту; табиғатқа деген 
құрмет сезімін тәрбиелеу.
Қимылды ойын «Түлкі 
мен балапандар» (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Бұл 
ойынға балалар 7-8 ден 
бөлініп ойнайды. Топ ішінде 
бір баланы «түлкі» етіп 
сайлап, қалған балаларды 
балапандар деп 
әрқайсысына бетпердке 
кигізіп ойын 
ойналады.Ойында 
балапандар түлкі 

Желді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттер. 
Көктемгі жел құбылмалы. 
Егер солтүстіктен соқса 
өткір және суық болады. 
Мұндай желді көктемгі 
дауыл әкеледі, ағаштарды 
сықырлатып шайқалтады, 
терезеге қар соқтырады.
Ағаштарды шайқайды,
Көзге көрінбейді.
Шарлағанда сай-сайды,
Бір сәт ерінбейді.
Қимылды ойын «Мысық 
пен тышқандар» (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Балалар-
тышқандар өз індерінде 
отырады (бөлменің 
қабырғасын жағалай 

Күнді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыруды жалғастыру; 
күннің барлық мезгілдерде 
жарқырап тұратындығын 
көрсету, күнге қарамау 
керек деген ой 
қалыптастыру.
Қимылды ойын 
«Ұйқыдағы түлкі» (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Балалар 
арасынан «түлкі» 
сайланады. Ол алаңның 
бұрышына тұрады да, 
ұйқыға кеткендей кейіп 
танытады. Балалар алаңда 
жан-жаққа шашырап 
жүгіріп ойнайды. 

Аспанды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың аспанның 
жоғарыда шатырға ұқсап 
тұрғанын, түсін атап айта 
білу, аспанның таза немесе 
бұлтты болғанын байқау 
қабілеттерін бекіту; зейінін, 
түйсігін дамыту.
Қимылды ойын 
«Торғайлар мен мысық» 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Балалар 
отырғышта,яғни ойын 
алаңынын бір бөлігінде 
орналасқан үлкен-үлкен 
кубиктерде тұрады.Бұл 
төбеде отырған торғайлар. 
Келесі жағында мысық 
отыр (тәрбиеші немесе 



Жүргізуші: «түлкі оянды» 
дегенде,барлық бала 
«түлкіден» сызықтың арғы 
жағындағы «үйге» қашады. 
«Түлкі» оларды қуалап 
ұстауға тырысады.

кейіпкеріне ұсталып 
қалмауы үшін,тәрбиеші 
көмегімен белгі бойынша 
ойынды бастап аяқтауы 
тиіс. Балалар шапшаң кең 
бөлмені айнала қашуы тиіс.

немесе алаңның жан-
жағына қойылған 
орындықтарға).

Жүргізуші: «түлкі оянды» 
дегенде,барлық бала 
«түлкіден» сызықтың арғы 
жағындағы «үйге» қашады. 
«Түлкі» оларды қуалап 
ұстауға тырысады.

балалардың бірі)

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 
алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Көркем сөз
Ыстық құймақ пісірдім,
Тәрелкеме түсірдім.
Дәмді болды құймағым,
Құйып жедім қаймағын.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды шынықтыруды жүзеге 
асыру.

Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру шаралары

Ұйқыашар жаттығулары.
Керует жанындағы жаттығулар
"Құстар"
1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту.
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 
сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,

"Ертегілер елінде"    
«Жеті лақ және қасқыр» 
Мақсаты:«Қасқыр мен 
жеті лақ ертегісінің 
үзіндісіне тоқтала отырып 

"Қауіпсіздік ережесі"   
«Өрт қауіпсіздігі» 
Мақсаты: Өрттің 
қаншалықты қауіпті екені 
туралы балаларға түсіндіріп, 

"Желілі рөлді ойындар" 
«Жеті лақ және қасқыр» 
Мақсаты:«Қасқыр мен 
жеті лақ ертегісінің 
үзіндісіне тоқтала отырып 

"Қуыршақ театры" 
(көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу)               
«Айлакер түлкі » 
Мақсаты: Балаларға 

"Сөжетті рөлді ойын" 
дидактикалық ойыны. 
(сөйлеуді дамыту)               
«Ғарышкерлер»
Мақсаты:Балаларды 



бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

бүлдіршіндердің 
қызығушылығын ояту. 
Сөздік қорын молайту, тіл 
байлығын дамыту, есте 
сақтау, дүние танымын 
кеңейту.

білімдерін кеңейту. Өрттің 
алдын алуға балаларды 
ынталандыру.

бүлдіршіндердің 
қызығушылығын ояту. 
Сөздік қорын молайту, тіл 
байлығын дамыту, есте 
сақтау, дүние танымын 
кеңейту.

сахналау арқылы 
көрсетілген ертегіні тыңдай 
білуге, мазмұнын түсіне 
білуге баулу.

еңбекті құрметтеуге, 
ұйымшылдыққа, достыққа 
баулу.

Балалармен жеке 
жұмыс

Амина, Айя
Ойын-имитация. 
"Құлыншақ".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көркем сөздің 
ырғағына сай қимылдауға, 
құлыншақтардың 
қимылдарына еліктей 
білуге ынталандыру; 
"Құлыншақ".
Құлын, құлын, құлыншақ,
Желкілдейді тұлымшақ.
Маңдайында жұлдызы,
Құйрығында құндызы.
М. Жаманбалинов.
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

Айғаным,  К.Мариям
"Далада қызғалдақтар 
өсті" шығармашылық 
рефлексиясы.
Табақшаға салынған 
үшбұрыш, дөңгелектер мен 
санау таяқшаларын 
үлестіріледі. Балалар 
үстелде геометриялық 
пішіндерден далада өскен 
гүлдерді құрастырады.

М.Медина, М.Мариям
Ритмикалық 
жаттығулар.
Ағаштарда, гүлдерде, 
Жасыл бұталарда,
Қарлығаштар да
Қояндар да
Қыздар мен ұлдар да
Барлығымыз тұрамыз 
осында
Үлкен ғаламшарда (үлкен 
шарды көрсетеді)
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

Томирис, Ернұр
Н. Жанаев «Табиғат 
анамыз» тақпағын 
мәнерлеп оқу.
Табиғат ол анамыз,
Табиғатқа баламыз.
Құшағында ойнаймыз,
Шаттық әнге саламыз.
Жазда аралап тауында,
Барамыз біз бауында.
Өзеніне шомылып,
Жүгіреміз жауында.
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

Айбатыр, Алима
"Аңдар не істей алады?" 
атты мультфильмін көру.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың аңдар мен 
құстардың қимылдарын 
байқауға, сәйкес еліктеу 
қимылдарын жасауға 
ынталандыру.
(сөйлеуді дамыту, музыка)

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 
жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Көркем сөз
Ыстық құймақ пісірдім,
Тәрелкеме түсірдім.



Дәмді болды құймағым,
Құйып жедім қаймағын.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Өнер бұрышында қарды, аққаланы мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу)
Мақсат-міндеттер. Балаларды жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндей білуге, өз қалауы бойынша алынған пішіндерді құрастыруды, 
материалдарды ұқыпты қолдана білуге үйрету.
Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. (сенсорика)
Мақсат-міндеттер. Естуді дамыту үшін әртүрлі дыбыс шығаратын заттардың (қоңыраулар, аспалы металл таяқшалар, шиқылдайтын 
ойыншықтар, музыкалық ойыншықтар) дыбысын тыңдау, қабылдауды дамыту үшін бір мезгілде екі қасиетті: түс пен өлшемді, пішін мен 
өлшемді, пішін мен түсті, негізгі төрт түсті (қызыл, көк, сары, жасыл) ажырату.
Табиғат бұрышын және қоршаған ортамен танысуға арналған ойындар. (қоршаған ортамен танысу)
Мақсат-міндеттер. Қоршаған ортадағы жануарларға (лақ, бота, құлын), құстарға (тауық, үйрек, қаз) қызығушылықты ояту, олардың дене 
бөліктерін (басы, көздері, құлақтары, құйрығы, аяқтары, қанаттары) табу, дауыстарын салу, қимылдарды ойындарда қайталау

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес)

Әңгіме. «Баланы қазақ әдебиеті классиктерінің шығармаларымен таныстырудың маңыздылығы», «Мен баланың қажеттіліктерін тыңдауым 
керек пе?», «Бала мінезіндегі жаңа өзгерістер нені білдіреді?».

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
 
Білім беру ұйымы «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас топ
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 15.04 - 19.04.2024ж.
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ.
                                       Нұрлыбай Ж.Ү.

 Апта күндері Дүйсенбі
15.04.2024

Сейсенбі
16.04.2024

Сәрсенбі
17.04.2024

Бейсенбі
18.04.2024

Жұма
19.04.2024Күн тәртібі

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу: "Отбасыдағы әке, ана, ата-әже тәрбиесі және баланың дамуы", "Баланың өз ойын нақтылы жеткізуі қай жастан басталу керек?".

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттер.Балаларды 
патриоттық  тәрбиені 
қалыптастырады.

«Ағаштар» саусақ 
гимнастикасы
Мақсат-міндеттер. Ұсақ 
моториканы, саусақтардың 

«Құстар» ойын-
имитациясы.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ырғақты есту 

«Сиқырлы 
қыстырғыштар» Д/О
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға қажетті түсті 

"Торғай-торғай 
тоқылдақ" қимыл 
жаттығуы. (Ел аузынан)
- Торғай-торғай, тоқылдақ,



ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

(музыка) қозғалысын үйлестіруді 
дамыту.
Жел соғады бетіме,
Ағаштарда желпиді.
Жел тына қалғанда,
Ағаштар биік боп өседі.
(сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен таныстыру)

қабілетін, дыбыстық 
мәдениетін дамыту; көркем 
сөзді айту, қуанту қабілетін 
қалыптастыру.
Құрал-жабдықтар: 
құстардың маска-
тақиялары.
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет, қоршаған 
ортамен таныстыру)

қыстырғыштарды, 
тактильді сезімдерді, екі 
түсті кезектесіп тұратын 
қыстырғыштарды 
таңдауға үйрету, 
шығармашылық 
қабілетін дамыту.
(сенсорика, қоршаған 
ортамен таныстыру)

Жерден тары шоқып ап,
Бөтегесі томпайып,
Түймедей боп монтайып,
"Шіп-шіп" десіп отырар,
Торғай-торғай топтаған.
Торғайды торғай мақтаған,
Бір торғай ұшса боранда,
Іздеп бәрі жоқтаған.
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары.
1. «Тастарға қара».
Б.қ. - аяқтың табан ені бойынша аяқтар, қолдар төменде. Қолымызды жоғары көтеріп, төмен түсіріңдер. (4-5 рет).
2. «Біздің тастар тарсылдайды».
Б.қ. - аяқтың табан ені бойынша аяқтар, қолдар төменде. Қолымызды екі жаққа созамыз.Тастарды алға қарай созып, оларды бір-біріне ұрып, 
жан-жаққа апару, б.қ оралу. (5 рет).
3. «Тасты жасыр». Б.қ. табан ені бойынша аяқтар, артқы жағында тас. Отырып, еденге тасты қоямыз, тұрып, қолымызды артқа қоямыз. 
Отырыңыз, қиыршық тас алыңыз, түзеліңіз, б.қ. оралу.
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Көркем сөз
Астарын -дәмді болсын!
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Сәлеметсіңдер ме, балалар!
Сәлеметсіңдер ме, ағаштар!
Сәлеметсіңдер ме, үйлер!
Сәлеметсіңдер ме, гүлдер!
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Мектепке дейінгі 
ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
«Көктемгі бақ»
Мақсаты: Қөктем мезгілін 
сипаттау, балалрды табиғат 
тамашаларымен таныстыру.
Табиғат ерекшеліктері мен 
өзгерістері бақылау арқылы 
тілдерін дамыту. Табиғатты

Музыка
Педагог жоспары бойынша
 «Көктем сәні» ертегі
Мақсаты:Балаларды 
көктем мезгілінің 
ерекшелігін сезіне білуге, 
табиғатты аялай білуге, 
қамқор болуға тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
“Гүлдер”
Балаларға көктем мезгілі   
және көктем гулдері туралы 
түсінік беру.
Ақыл ойын, есте сақтау қаб
ілетін дамыту.
Әдептілікке, үлкенді сыйла

Мүсіндеуден ойын-
жаттығу
"Мысыққа тамақ құятын 
ыдыс"
Мақсат-міндеттер. Ыдыс 
туралы түсінікті 
қалыптастыруды 
жалғастыру. Ермексазды 
алып жұмсарту, дөңгелек 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
«Менің отбасым»
Мақсаты :отбасы 
сүйіспеншілігі сыйластығы 
туралы түсінік 
қалыптастыру;өзара 
сыйластық қарым -қатынас 
дағдыларын 



аялауға, табиғаттың әсемдігін, 
сұлулығын көре, сезе білуге 
тәрбиелеу.
Әдіс тәсілдер: көрсету, 
түсіндіру, сұрақ- жауап
Көрнекілігі: Көктем мезгілі 
туралы суреттер, құстардың 
суреттері, қызғалдақ гүлінің
суреті.
(сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу, дене 
шынықтыру, музыка)

Театрландырылған 
әрекеттің алуан түрлі 
тәсілдерін және жанрларын 
меңгерту.
(көркем әдебиет, музыка,  
қоршаған ортамен 
танысу)

уға үйрету.
Әдіс-тәсілі: Сұрақ-жауап, т
үсіндіру
(сенсорика, мүсіндеу, 
музыка)

пішіндеу тәсілдерін 
қолдану, саусақпен 
дөңгелектің үстінен 
басып, шұңғыл жасау, 
ұсақ қол маторикасын 
дамыту, көзмөлшер; 
Жануарларға деген 
махаббатқа тәрбиелеу.
(Мүсіндеу, қоршаған 
ортамен танысу, 
музыка)

дамыту;отбасындағы 
үлкенге ізеттілік көрсетуге, 
кішіге қамқор болуға 
тәрбиелеу.
Көрнекілігі: Отбасы 
суреті, үй.
Сөздік жұмыс: Отбасы 
мүшелері, менің 
жақындарым, туыстарым, 
менің үйім.
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
музыка)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)
Серуен Жылғалар мен 

шалшықтарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттер. Балаларда 
қардың еруінен пайда болатын 
жылға мен шалшықтар туралы 
түсінігін қалыптастыру. 
Жылғаның басталатын тұсы 
мен ағар жолын тауып алу. 
Жылғаның сыңғырлап ағуын 
тыңдау.
Қимылды ойын «Батылдар»
Жылғалар мен шалшықтардан 
секіріп өту, ұзындыққа 
секіруді үйретуді жалғастыру, 
дұрыс қона білу. Секіру 
барысында тепе-теңдікті 
сақтай білуге тәрбиелеу.
Дидактикалық ойын. 
«Қайық қайда жүзіп 
барады?»
Мақсат-міндеттер. Жылғаға 
қағаздан жасалған қайықты 
жіберіп, оның қайда жүзетінін 
бақылау.

Ерте көктемнің белгілерін 
байқау. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттер. Жыл 
мезгілі туралы білімдерін 
бекіту; ерте көктемнің 
белгілерін зерттеу. 
Наурыздың шуақты күнінде 
көктемнің белгілеріне назар 
аударту: жарқыраған күн, 
биік аспан, ақшыл ақ 
бұлттар. Оңтүстік жағында 
қар күн сәулесінде еріп, 
мұздақтар пайда болады. 
Қар борпылдақ және 
дымқыл болды. Торғайлар 
көңілді шырылдап, қарға 
секіреді.
Дидактикалық ойын 
«Бұлт неге ұқсайды?»
Мақсат-міндеттер. Түрлі 
заттар мен жануарлардың 
келбетін таба білуге үйрету. 
Қиялын, шығармашылық 
қабылдауын дамыту.
(қоршаған ортамен 

Күнді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыруды жалғастыру; 
күннің барлық мезгілдерде 
жарқырап тұратындығын 
көрсету, күнге қарамау 
керек деген ой 
қалыптастыру.
Қимылды ойын 
«Ұйқыдағы түлкі»
Мақсат-міндеттер. Балалар 
арасынан «түлкі» 
сайланады. Ол алаңның 
бұрышына тұрады да, 
ұйқыға кеткендей кейіп 
танытады. Балалар алаңда 
жан-жаққа шашырап 
жүгіріп ойнайды. 
Жүргізуші: «түлкі оянды» 
дегенде,барлық бала 
«түлкіден» сызықтың арғы 
жағындағы «үйге» қашады. 
«Түлкі» оларды қуалап 

Өсімдіктер мен 
бұталарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттер. Кез 
келген ағаш пен бұта 
тіршілік иесі деген ойды 
бекіту; табиғатқа деген 
құрмет сезімін 
тәрбиелеу.
Ағаштардың қалай 
қыстағанын тексеріңіз.
Жасыл қыста жазда да,
Біз қараймыз мәз бола.
Инелері сондай көп,
Жаңғақтары аз ғана.
Қимылды ойын «Түлкі 
мен балапандар»
Мақсат-міндеттер. Бұл 
ойынға балалар 7-8 ден 
бөлініп ойнайды. Топ 
ішінде бір баланы 
«түлкі» етіп сайлап, 
қалған балаларды 
балапандар деп 
әрқайсысына бетпердке 

Желді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттер. 
Көктемгі жел құбылмалы. 
Егер солтүстіктен соқса 
өткір және суық болады. 
Мұндай желді көктемгі 
дауыл әкеледі, ағаштарды 
сықырлатып шайқалтады, 
терезеге қар соқтырады. 
Қимылды ойын «Мысық 
пен тышқандар»
Мақсат-міндеттер. 
Балалар-тышқандар өз 
індерінде отырады 
Алаңның бір бұрышында 
мысық отыр. Мысықтың 
рөлін педагог атқарады. 
Мысық ұйықтап кеткенде 
тышқандар бөлмеде 
жүгіреді. Бірақ мысық 
оянады, керіліп-созылады, 
мияулайды және 
тышқандарды ұстай 
бастайды.



(мүсіндеу) таныстыру) ұстауға тырысады.
(дене шынықтыру)

кигізіп ойын ойналады.
(дене шынықтыру)

(дене шынықтыру)

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 
алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Көркем сөз
Асқа -адалдық,
Басқа амандық берсін(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды шынықтыруды жүзеге 
асыру.

Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру шаралары

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 
сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Ертегілер елінде
«Бауырсақ»
Мақсаты: Ертегі кейіпкерлері 
арқылы мазмұнымен 
таныстыру. Сұрақ жауап 
арқылы ертегіні терең 
түсіндіру. Көңіл -күйлерін 
терең түсініп, аяушылық 
сезімге қамқоршы болуға 
тәрбиелеу.

Қауіпсіздік ережесі
Мақсаты: Балаларға
 қауіпсіздік ережелері 
туралы білімдерін бекіту.
Өмір қауіпсіздігі 
ережелерін сақтауға 
тәрбиелеу; үлкендердің 
айтқанын тыңдауға баулу.
 (сурет салу, қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту)

Желілі рөлді ойындар
«Жолбарыс пен Түлкі» 
ертегі мазмұнымен 
таныстыру
Ертегіні  еске сақтау 
арқылы тілдерін дамыту
Ойын  арқылы  
кейіпкерлердің  рөлін  
талдап, 
қызығушылықтарын 
арттыру
 (сөйлеуді дамыту)

Қуыршақ театры
 “Шалқан” ертегісі
Мақсаты: Ертегі 
кейіпкерлері арқылы 
мазмұнымен таныстыру. 
Сұрақ жауап арқылы 
ертегіні терең түсіндіру.
 (сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру, қоршаған 
ортамен танысу)

Сюжетті-рөлді ойын
«Шаштараз» 
Мақсаты: Балалардың 
достық қарым-
қатынастарын, ұжымдық 
сезімдерін дамыту. 
Еңбекке деген 
сүйіспеншіліктерін 
арттыру.
 (сөйлеуді дамыту)

Балалармен жеке 
жұмыс

Алима, Әмір
Жақан Смақов «Торғай 
ағаш қорғайды».
Шыр-шыр еткен торғайды

Ернұр, Айбатыр
Артикуляциялық 
жаттығу.
- Аш - аш, ағаш.

М.Медина, М. Мариям
Саусақ жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ұсақ қол 

Айғаным, К. Мариям 
"Түстерін тап" ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
түстерді анықтауға 

Муслим, Амина.
Тыныс алу жаттығулары
"Түлкіні тап" ойыны.
Мақсаты: тыныс алу 



Қорғамасаң, болмайды.
Кіп-кішкентай торғайлар
Ағаштарды қорғайды.
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

- Шік - шік, бүршік.
- Рақ - рақ, жапырақ.
- Міс - міс, жеміс.
(сөйлеуді дамыту)

моторикасын, сөйлеу 
қабілетін, жағымды 
эмоцияларды дамыту.
Гүлдер нәзік болады, 
Қаулап өсіп толады. 
Қарамасаң аялап,
Солып, қурап қалады.
(сөйлеуді дамыту)

баулу; қабылдау, зейін, 
ойлау қабілетін дамыту.
Бір үлкен қорапта жаңа 
жылдық шарлар 
орналастырылған. Жаңа 
жылдық 
ойыншықтардың түсін 
атау.
(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту)

жолдарын ретке келтіру 
және қалыптастыру.
Біріңнің артыңнан бірің 
ақырын жүріп отырып, 
асықпай іздейміз, түлкіні 
тауып алған балалар 
қолдарыңды жоғары 
көтересіңдер!
(дене шынықтыру)

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 
жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Көркем сөз
Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне тағам, міне ас,
Қасық түк те қалдырмас!
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірдегі, суреттегі заттардың атын атау, ересектер мен құрдастарынан көмек сұрау, өтініш білдіру, еліктеу 
бойынша жаңа сөздерді, екі- үш сөзден тұратын сөйлемдерді айту, қарапайым сұрақтарға жауап беру.
Музыкалық аспаптармен ойындар. Қыс қызығы тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Музыкамен жүру, жүгіру, заттармен қарапайым қимылдар орындау: жалаушаны жоғары көтеру, оларды желбірету, 
сылдырмақты сылдырлату, ересектердің көрсетуі бойынша қарапайым би қимылдарын орындау. Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, 
оларды дыбыстармен және сөздермен сүйемелдеу. Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқ аспаптарын 



басқалар) сылдырлатып ойнауға (қатты- ақырын сылдырлату) үйрету. Барабан және ағаш қасықтарды соғып ойнау. Айналадағы дыбыстарға еліктеу 
арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту (мысалы: мысық мияулайды, ара ызыңдайды). Ән айту кезінде балаларды белсенділік танытуға 
ынталандыру, ересектің орындауындағы әннің сөздерін бірге қосылып айту (дыбыстарға еліктеу, сөз тіркестерін қайталау). Әннің әуені мен 
сөздерін тыңдау, музыкалық шығарманы, көңілді және баяу сипаттағы әндерді эмоционалды қабылдау.

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес)

Әңгіме. «Отбасындағы тәрбие және баланың дамуы», «Бала өз ойларын неше жасында бере алады?».

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы “Балдырған” бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас топ
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 22.04 - 26.04.2024ж.
Педагогтың аты-жөні :Бейсенгаж С.Қ.
                                       Нұрлыбай Ж.Ү

Апта күндері Дүйсенбі
22.04.2024

Сейсенбі
23.04.2024

Сәрсенбі
24.04.2024

Бейсенбі
25.04.2024

Жұма
26.04.2024

Күн тәртібі
Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)
Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу: "Бала неге өзімшіл?", "Жомарт мінезді баланы қалай тәрбиелеуге болады?", "Тентектік пе, агрессивті мінез-құлық па?", 
"Гиперактивті мінез-құлықтың белгілері".

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттер.Балаларды 
патриоттық  тәрбиені 
қалыптастырады.

Саусақ жаттығуы. 
"Қолдарымыз дос 
болсын".
Мақсат-міндеттер. 

Тыныс алу жаттығулары
«Мұрынмен дұрыс 
тыныста, ауызбен дұрыс 
дем шығар»

Иллюстрациялық 
суреттерді құрастыру
Мақсат-міндеттер. "Бәріне 
ортақ мереке" тақырыбында 

«Дос боламыз бәріміз» 
өлеңін мәнерлеп оқу.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды туған жер, 



ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

(музыка) Балаларды көркем сөзді 
айтып, белгілі қимылдарды 
жасауға үйрету; тіл 
мәдениетін дамыту; 
қуанышқа бөленуге баулу.
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

Мақсаты: тыныс алу 
жолдарын ретке келтіру 
және қалыптастыру.
Шарты: Балалар мұрынмен 
терең тыныс алып, ауызбен 
ауаны ұртқа жинамай, 
жәйменен дем шығарады.
(дене шынықтыру)

иллюстрациялық суреттерді 
қарастыру.
(сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі)

достық, бірлік туралы өлең 
тыңдауға және қайталауға 
шақыру; жағымды 
эмоциялар тудыру; туған 
жер туралы алғашқы 
түсініктерін қалыптастыру.
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары.
1. «Тастарға қара».
Б.қ. - аяқтың табан ені бойынша аяқтар, қолдар төменде. Қолымызды жоғары көтеріп, төмен түсіріңдер. (4-5 рет).
2. «Біздің тастар тарсылдайды».
Б.қ. - аяқтың табан ені бойынша аяқтар, қолдар төменде. Қолымызды екі жаққа созамыз.Тастарды алға қарай созып, оларды бір-біріне ұрып, жан-
жаққа апару, б.қ оралу. (5 рет).
3. «Тасты жасыр». Б.қ. табан ені бойынша аяқтар, артқы жағында тас. Отырып, еденге тасты қоямыз, тұрып, қолымызды артқа қоямыз. 
Отырыңыз, қиыршық тас алыңыз, түзеліңіз, б.қ. оралу(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер.
Көркем сөз
Денсаулыққа пайдалы,
Ботқа жейік келіңдер.
Өзі жұмсақ, тәп-тәтті,
Дәмін татып көріңдер.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Балалар, қане, күлейік,
Ән-күйлермен бөлісейік.
Шеңберге шығып жүріп,
Әдемі биді билейік.
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Мектепке дейінгі 
ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу
"Бір-екі, жүрейік!"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға Отан, достық, 
сарбаз туралы ұғым беру, 
олардың атауларын 
буындап айтуға үйрету; 

Музыка
Педагог жоспары бойынша
Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу
"Достық туралы мақал - 
мәтелдер."
Мақсат-міндеттер. Балалар 
ұжымында балаларды 
әлеуметтендіру; балаларда 
жақсы достық қарым-

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
"Мен түлкімін, түлкімін" 
аз қимылды ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жүргізушінің 
сөздерін мұқият тыңдап, 
алаңда еркін қимылдап, 
белгі бойынша өз 
орындарына жылдам өтуге 

Мүсіндеуден жаттығулар
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға ермексазды 
домалақтау, есу, қысу  
әдістерін үйрету. 
Жаттығулар жасауға 
үйрету.
Сағаттың тіліндей,
Иіліп оңға бір,
Сағаттың тіліндей

Дене шынықтыру
Педагог жоспары бойынша
Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу
"Достар күлімсірейді"
Мақсат-міндеттер. 
Қоғамдық өмірдегі кейбір 
нақты жағдайлар туралы 
қарапайым түсініктер 
қалыптастыру. Қазақстан 



тыңдау мәдениетін 
қалыптастыру; тілдің 
грамматикалық 
құрылымына, сөзді 
дыбыстау мәдениетіне және 
байланыстырып сөйлеуге 
үйрету; байқағыштық, 
зейіндерін, ой - өрістерін, 
еске сақтау қабілеттерін 
дамыту; оқу қызметіне, 
достыққа, адмгершілікке 
тәрбиелеу.

қатынас орнату, бір-бірімен 
жеңіл қарым-қатынас жасау 
дағдыларын қалыптастыру; 
саусақ жаттығуларын 
орындау, қарапайым өлең 
жолдарын оқу, 
артикуляциялық 
жаттығулар орындату 
арқылы балалардың тілін 
ұштап, жаттықтыру, сөздік 
қорын толықтыру, сөйлеу 
тілін дамыту.

жаттықтыру; зейінді, ойлау 
қабілетін дамыту; 
шапшаңдыққа, зеректікке 
тәрбиелеу.
(Сенсорика, сөйлеуді 
дамыту, қоршаған 
ортамен танысу)

Иіліп солға бір.
1, 2, 3, 4, 5
Секіреміз,
Айналамыз,
Жаттығу жасаймыз!
(мүсіндеу, көркем әдебиет, 
дене шынықтыру)

туралы әр түрлі ұлт өкілдері 
бейбітшілік пен келісімде 
өмір сүретін достас ел 
ретінде білімдерін бекіту. 
Әр түрлі ұлттардың 
мәдениеті мен дәстүріне 
деген қызығушылықты 
дамыту. Біріккен сөйлеуді 
дамыту, сөздік қорын жаңа 
сөздермен байыту. Бір-
бірімен достық қарым-
қатынасқа тәрбиелеу.

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)
Серуен Өтіп бара жатқан 

көліктерді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Автокөлік бөлшектерінің 
атауларын бекіту (шанақ, 
кабина, дөңгелектер, руль); 
машиналардың алуан 
түрлілігін, олардың 
мақсаттарын атап өту; 
еңбекке деген құрметті 
тәрбиелеу.
Қимылды ойын «Біз 
жүргізушілер»
Мақсат-міндеттер. 
Жүргізушінің жұмысы 
туралы білімдерін бекіту; 
жер бедерінде жүруді 
үйрену, жылдамдық пен 
төзімділікті дамыту, 
дыбыстық айтылымды 
қалыптастыру.
(дене шынықтыру)

Күнді бақылау. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыруды жалғастыру; 
күннің барлық мезгілдерде 
жарқырап тұратындығын 
көрсету, күнге қарамау 
керек деген ой 
қалыптастыру.
Қимылды ойын 
«Ұйқыдағы түлкі»
Мақсат-міндеттер. Балалар 
арасынан «түлкі» 
сайланады. Ол алаңның 
бұрышына тұрады да, 
ұйқыға кеткендей кейіп 
танытады. Балалар алаңда 
жан-жаққа шашырап 
жүгіріп ойнайды.
(дене шынықтыру)

Табиғат жағдайын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Көктемдегі табиғат 
жағдайы туралы түсінік 
қалыптастыру (жылу, 
жасыл шөп, гүлдер көп; 
көбелектер, қоңыздар 
ұшады; балалар жеңіл 
киініп, құммен және сумен 
ойнайды).
«Күн мен түн»
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ептілікке, 
жылдамдыққа, ажыратуға 
баулу.
(дене шынықтыру)

Күнді бақылау. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жансыз табиғат 
құбылыстарымен, күнмен 
бірге болып жатқан 
өзгерістермен таныстыруды 
жалғастыру. Серуен кезінде 
жақсы көңіл-күйді сақтау.
Балалардың назарын күнге 
аудару. Күн қандай? Күн 
қалай жарқырайды?
Қимылды ойын “Кептерді 
қуып жет”
Мақсат-міндеттер: 
балалардың денсаулыққа, 
ойынға деген 
құштарлықтарын дамыту, 
балалардың дене 
қимылдарын , бұлшық 
еттерін жетілдіру.

Ағаштардың бүршіктерін 
бақылау. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балабақша маңындағы 
ағаштармен таныстыруды 
жалғастыру.
Жақсылықты қолдаймыз,
Табиғатты қорғаймыз.
Тал егеміз бақтарға,
Айналасын қоршаймыз.
Қимылды ойын «Кім 
алысқа лақтырады?»
Мақсат-міндеттер: 
балаларды затты алысқа 
лақтыруға жаттықтыру.
Балалар жеребенің бір 
жағында сапта тұрады. 
Барлығы құм салынған 
дорбаларды алады және 
педагогтың белгісі бойынша 
оларды алысқа лақтырады. 
рғандарды атап өтеді.
(дене шынықтыру)

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 



алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер.
Көркем сөз
Асқа адалдық,
Басқа амандық берсін(Әумин)
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды шынықтыруды жүзеге 
асыру.

Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру шаралары

Ұйқыдан кейінгі шынығу жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: өз денелеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу. Күннің екінші жартысына күш-қуат беру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 
сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

"Ертегілер елінде"
“Айлакер түлкі”
Балаларды халық ауыз 
әдебиетінің 
шығармаларындағы 
кейіпкер бейнесі арқылы 
адамгершілік қарым – 
қатынас әлемімен 
таныстыру;

"Қауіпсіздік ережесі"
“Көктем  мезгіліндегі 
қауіпсіздік ережелері”
Балаларды көктем 
мезгілінде  үйде, көшеде  
табиғатта қауіпсіздік  
ережелерін сақтай білуге  
үйрету.

"Желілі рөлді ойындар"
«Дәрігер»
Мақсаты: Ақ халатты 
абзал жандардын игілікті 
еңбегіне деген   балалардың 
сүйіспеншілігін арттыру.

"Қуыршақ театры" 
(көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу)
“Қасқыр мен жеті лақ!
"Қасқыр және жеті лақ" 
ертегісімен таныстыру;  
сөздік қорларын молайтып, 
сөйлеу қабілеттерін 
дамыту,

"Сөжетті рөлді ойын" 
дидактикалық ойыны. 
(сөйлеуді дамыту)
“Отбасы”
Отбасы мүшелерін білу, 
олардың отбасында 
атқаратын  қызметін үйрету. 
Үлкенді сыйлауға, кішіге 
қамқор болуға  тәрбиелеу.

Балалармен жеке 
жұмыс

Рамазан,  Жанайым 
«Қимылды қайтала» 
ойыны
Мақсат-міндеттер: 
қолдың, саусақтың 
қимылдарының 
үйлесімділігін дамыту.
Жүргізуші балаларға 
қарама-қарсы отырып, 
саусақтарымен кез-келген 
«фигураны» көрсетеді. 

Альтаир, Айару 
Қимылды қозғалыс 
ойындары
"Күн мен жаңбыр" қимыл-
қозғалыс ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды белгі бойынша 
жан-жаққа шашырап 
жүгіруге және бір-біріне 
соғылмай, бір жерге 
жиналуға дағдыландыру;  

Әмір, Томирис
Достық туралы мақал-

мәтелдермен таныстыру. 
Мақал-мәтелдерді үйрету.
1. Досы көпті жау алмайды.
2. Ағаш тамырымен мықты,
Адам достарымен мықты.
3. Жүз теңгең болғанша,
Жүз досың болсын!
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

Амина, Медина
«Достық ережесі» д/қ 
сөздік ойын.
1. Достарға ойыншыққа 
таласуға болады (Жоқ!)
2. Достар тату ойнайды.
3. Достар бір-бірін 
ренжітеді. (Жоқ!)
4. Достар бір-бірін күтіп, 
кезек береді. (Иә!)
5. Достар бір-бірін 

Жанерке, Айбатыр
"Допты қуалап ұста!" 

қимылды ойыны.
Педагогтің қолында себетке 
салынған доптар. "Хоп!" 
деген белгімен педагог 
доптарды еденге домалатып 
жібереді. Балалар доптың 
артынана жүгіреді, әрбіреуі 
бір доптан алып себетке 
салады, педагог себетті 



(кейбір саусақтар бүгулі, ал 
кейбіреуі түзу, әртүрлі 
қимылдар).
(дене шынықтыру)

ептілікке, достыққа 
тәрбиелеу.
(дене шынықтыру)

мазақтайды. (Жоқ!)
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

баланың жоғары көтерген 
қолының деңгейінде 
ұстайды
(дене шынықтыру)

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 
жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер.
Көркем сөз
Ас-болсын!(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірдегі, суреттегі заттардың атын атау, ересектер мен құрдастарынан көмек сұрау, өтініш білдіру, еліктеу 
бойынша жаңа сөздерді, екі- үш сөзден тұратын сөйлемдерді айту, қарапайым сұрақтарға жауап беру.
Музыкалық аспаптармен ойындар. Көктем келді тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Музыкамен жүру, жүгіру, заттармен қарапайым қимылдар орындау: жалаушаны жоғары көтеру, оларды желбірету, 
сылдырмақты сылдырлату, ересектердің көрсетуі бойынша қарапайым би қимылдарын орындау. Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, 
оларды дыбыстармен және сөздермен сүйемелдеу.

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес)

Әңгіме. «Неліктен бала өзімшіл?», «Баланы қалай жомарт етіп тәрбиелеу керек?», «Мазақ немесе агрессивті мінез?», «Гиперактивті мінез-
құлықтың белгілері».



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас топ
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 29.04 - 04.05.2024ж.
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.,Қ.
                                       Нұрлыбай Ж.Ү

Апта күндері Дүйсенбі
29.04.2024

Сейсенбі
30.04.2024

Сәрсенбі
01.05.2024

Бейсенбі
02.05.2024

Жұма
03.05.2024

Сенбі
04.05.2024Күн тәртібі

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу: "Тұйық мінезді болу кемшілік пе?", "Баланың үрейлері", "Баланың мінезі және темпераменті".

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттер.Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

Сенсорикадан ойын-
жаттығу
"Күнге арналған сыйлық"
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
түсін ажырата білугежәне 

«Үйге гүл 
отырғызайық» 
дидактикалық ойыны
Мақсат-
міндеттер.Балаларға 

Ритмикалық жаттығу
Мереке күні шар үрлеп 
(сап түзеп, бір орында 
жүру),
Шығамыз ұстап көшеге 

Саусақ жаттығуы. 
"Гүлдер".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сөздерді 
айтқанда, 



бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

оның атын түсінуге үйрету, 
дидактикалық материалмен 
Кюизенердің Таяқшаларымен 
таныстыру, заттармен жұмыс 
істеу, оларды түстер бойынша 
топтастыру қабілетін 
қалыптастыруды жалғастыру.

түрлі заттарды түсіне 
қарай топтастыруға 
үйрету: қызыл гүлдер 
қызыл үйге, сары гүлдер 
жасыл шалғындағы сары 
үйге. Балаларды қызыл, 
сары, жасыл, көк түстерді 
ажыратуға жаттығу.
(қоршаған ортамен 
таныстыру)

(қолдарды жоғары 
сермеу).
Шапалақтап, айналып 
(шапалақтау, айналу),
Былай-былай би билеп 
(бас пен денені оңға-
солға шайқау).
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

саусақтармен 
қимылдарды 
қайталауға 
ынталандыру; есте 
сақтау, қуанышқа 
бөлену қабілеттерін, 
түйсіктерін дамыту.
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)

Ертеңгілік жаттығу Гүлдермен жалпы дамыту жаттығулары.
1. Бастапқы қалып - аяқ табандар ені бойынша, гүлдер қолда төменде. Гүлдерді жоғары көтеріп, бұлғаймыз, қолдарымызды төмен 
түсіреміз;бастапқы қалыпқа оралу (4-5 рет).
2. Бастапқы қалып - аяқ иық бойында, екі қолда гүлдер иық бойында. Отырып,таяқшалармен еденді соғу. Тұру, бастапқы күйге оралу (4 рет). 3. 
Бастапқы қалып - аяқ иық енінде , гүлдер иық бойында. Оңға (солға), оң қолға (солға) бұрылу. Тұру, бастапқы күйіне оралу (әр бағытта 3 рет). 4. 
Бастапқы қалып - аяқтар табан ені бойынша, гүлдер төменде . Гүлдерді жан-жағыңа сермеу, төменде,бастапқы қалыпқа оралу (5 рет).
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигигеналық дағдылар
Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке дайындық

Балалардың тамақтануға деген тұрақты қызығушылығын қалыптастыру.
Ақтөс пен Марғау өзара жарысты:
Жеп алды табақшадағы бір уысты.
Ал бізде кімге қасықты ұстау жарасады?
Кім қалдырмай тамағын тауысады?
(сөйлеуді дамыту)

Мектепке дейінгі 
ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
“Тәй-тәй” басайық.
Мақсат-міндеттері:
Балаларды халық 
өлеңдерімен, оның ішінде 
тұсаукесер жырымен 
таныстыру, жырды дұрыс 
айтуды үйрету. 1. Тілдің 

Музыка
Педагог жоспары бойынша
Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу
""Қуырмаш" (ойын - өлең)"
Мақсат-міндеттер. 
Саусақтардың қозғалғыштығы 
мен күшін, олардың 
қимылдарының дәлдігін 
дамыту. Қол қимылын 

“Жасыл шөп”
Мақсат-міндеттері:
Алақанның түзу 
қозғалысымен дөңгелек 
пішіндеу тәсілін үйренуді 
жалғастыру.  Кесектен 
бөлшекті үзіп алу, жасыл 
түсті ажырата білу; дайын 
бұйымдарды тақтайшаға 
ұқыпты қою. Ептілікті, 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
“Көктемнің бояулары 
қандай”
Мақсат-міндеттері:  
Табиғаттағы көктем 
құбылыстарымен 
танысу. Балалардың 
ұғымында көктем 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
“Мерекелік 
шелпектер”
Мақсат-
міндеттері: 
Балаларды 
сазбалшықтың 
біртұтас бөлігін 



грамматикалық 
құрылымына, сөзді 
дыбыстау мәдениетіне 
және байланыстыра 
сөйлеуді үйрету. 2. 
Тыңдау мәдениетін 
қалыптастыру; сөздік 
қорды дамыту. 
3. Құрдастары мен 
ересектер арасындағы 
өзара қарым-қатынасқа 
тәрбиелеу.
Сөздік жұмыс:Тұсаукесер 
жырын жаттату.
Құрал-жабдықтар:
Ғажайып сәт, түсіндіру, 
жаттату, қайталау, сұрақ-
жауап, сергіту сәті.
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу, музыка)

мәтінмен үйлестіру қабілетін 
нығайту (саусақ 
гимнастикасы, саусақ 
ойындары арқылы).
(көркем әдебиет, дене 
шынықтыру, музыка)

шығармашылықты 
дамыту.   
Сөздік жұмыс:«Шөп», 
«жасыл», «сиыр», 
«көктем», «жылы» 
сөздері арқылы сөздік 
қорларын кеңейту.
Әдіс-тәсілдер
Тосынсый уақыты, 
көркемсөз, пәндік 
зерттеу, саусақ 
гимнастикасы, мүсіндеу 
тәсілін көрсету, ауада 
көрсету, өздік мүсіндеу, 
дайын жұмысты мақтау, 
қорытынды.
(мүсіндеу,қоршаған 
ортамен танысу, 
музыка)

мезгілінің 
ерекшеліктері: құстар 
келеді, күн 
жарқырайды, 
жеміс ағаштары 
гүлдейді.                  
Әдіс-тәсілдер:Шаттық 
шеңбері, сергіту сәті, 
«Көктемде киілетін 
киімдер» дидактикалық 
ойыны.
Құрал-жабдықтар
Жыл мезгілдерінің 
суреттері (көктем,). 
қыста, көктемде, күзде. 
Қараторғай мен 
ақтұмсық қарғаның 
суреттері, өсімдіктердің 
арасында жүрген 
жәндіктердің суреттері.
(Қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, музыка)

екіге бөліп, 
домалатып илеп, 
шарларды 
алақандар арасына 
қысып, жалпақ 
пішін жасауға 
үйрету;
Сөздік жұмыс:
"Мерекелік", 
"шелпек", "жалпақ" 
сөздерін пайдалану 
арқылы балалардың 
тілін жетілдіру.
Әдіс -тәсілдер
Көркем сөз, 
суреттерді көрсету, 
заттарды көрсету, 
мүсіндеу тәсілдерін 
көрсету.
(Сенсорика, 
сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)
Серуен Ерте көктемнің 

белгілерін байқау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Жыл 
мезгілі туралы білімдерін 
бекіту; ерте көктемнің 
белгілерін зерттеу. 
Торғайлар көңілді 
шырылдап, қарға секіреді.
Көктем болды алақай,
Қуанар барлық балақай.
Көктемде жаңбыр болады,
Бақшаға гүлдер толады.
Дидактикалық ойын 

Желді бақылау. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Көктемгі 
жел құбылмалы. Егер 
солтүстіктен соқса өткір және 
суық болады. Мұндай желді 
көктемгі дауыл әкеледі, 
ағаштарды сықырлатып 
шайқалтады, терезеге қар 
соқтырады.              Қимылды 
ойын «Мысық пен 
тышқандар» (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. Балалар-
тышқандар өз індерінде 

Табиғат жағдайын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Көктемдегі табиғат 
жағдайы туралы түсінік 
қалыптастыру (жылу, 
жасыл шөп, гүлдер көп; 
көбелектер, қоңыздар 
ұшады; балалар жеңіл 
киініп, құммен және 
сумен ойнайды).
Табиғат біздің анамыз,
Жер–Ана біздің панамыз.
Таза болса табиғат,

Ағаштардың 
бүршіктерін бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балабақша маңындағы 
ағаштармен 
таныстыруды 
жалғастыру.
Жақсылықты 
қолдаймыз,
Табиғатты қорғаймыз.
Тал егеміз бақтарға,
Айналасын қоршаймыз.
Қимылды ойын «Кім 

Көлеңкені 
бақылау. 
(қоршаған 
ортамен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жерге 
түскен 
көлеңкелерін, 
олардың адамның 
қимылын 
қайталайтынын 
байқату, жағымды 
көңіл-күйге бөлену 



«Бұлт неге ұқсайды?» 
(қоршаған ортамен 
таныстыру)
Мақсат-міндеттер. Түрлі 
заттар мен жануарлардың 
келбетін таба білуге 
үйрету.

отырады (бөлменің 
қабырғасын жағалай немесе 
алаңның жан-жағына 
қойылған орындықтарға).

Біз де аман боламыз.
«Күн мен түн» (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ептілікке, 
жылдамдыққа, ажыратуға 
баулу.

алысқа лақтырады?» 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды затты 
алысқа лақтыруға 
жаттықтыру.

қабілетін дамыту.
Еңбекке баулу
Мақсат-міндеттер:  
Тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 
алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигигеналық дағдылар
Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
Асқа адалдық,
Басқа амандық берсін (Әумин)
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды шынықтыруды жүзеге 
асыру.

Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтыру шаралары

Ұйқыдан кейінгі шынығу жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: өз денелеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу. Күннің екінші жартысына күш-қуат беру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 
сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

"Ертегілер елінде"
“Шұбар тауық”
Мақсаты:Балаларды 
ертегіні зейін қойып, 
аяғына дейін тыңдауға 
үйрету. Кейіпкерлерге 
деген мейірімділік, 
аяушылық сезімге 
тәрбиелеу. Белсенді сөздік 
қорларын, дамыту.
(сөйлеуді дамыту, 
музыка, қоршаған 
ортамен танысу)

"Қауіпсіздік ережесі"
“Қайшымен жұмыс 
кезіндегі қауіпсіздік”
Мақсаты: Қайшымен жұмыс 
істеу дағдысын қалыптастыру, 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтауға үйрету. Қолдың ұсақ 
бұлшық еттерін жетілдіру.
(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту, қоршаған ортамен 
танысу)

"Қуыршақ театры"
“Шұбар тауық”
Мақсаты:Балаларды 
ертегіні зейін қойып, 
аяғына дейін тыңдауға 
үйрету. Кейіпкерлерге 
деген мейірімділік, 
аяушылық сезімге 
тәрбиелеу. (сөйлеуді 
дамыту, музыка, 
қоршаған ортамен 
танысу)

"Сөжетті рөлді ойын" 
дидактикалық ойыны. 
(сөйлеуді дамыту)
“Құрылысшы”
Мақсаты: құрылысшы 
мамандарының түрлері 
туралы әңгімелесу.
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, музыка, дене 
шынықтыру)

Желілі рөлдік 
ойын
Шалқан ертегісі
Мақсаты: 
Ертегіні түсініп 
рөлге кіріп 
оинауын ,қызығу
шылықтарын 
ояту.



Балалармен жеке 
жұмыс

Әмір, Рамазан
«Дос боламыз бәріміз» 
өлеңін мәнерлеп оқу.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды туған жер, 
достық, бірлік туралы 
өлең тыңдауға және 
қайталауға шақыру; 
жағымды эмоциялар 
тудыру; Достықты үлгі 
санаған,
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

Ернұр, Альтаир
«Түймедақ» саусақ 
жаттығуы
Шаршағанда ырғалып, 
(балалар орындарынан тұрып, 
жаймен тербеліп тұрады)
Гүлге ұқсап дем алам 
(отырады)
Қанатымды бір қағып 
(қолдарын жоғары көтереді)
Түймедақтай болып жайқалам 
(қолдарын жоғары көтереді)
(сөйлеуді дамыту)

Мейірім, Жанерке
«Баспалдақ» ойын-
жағдайы
Мақсат-міндеттер. 
Педагог үстелге немесе 
еденге үлкен текшелерді 
қояды. Содан кейін ол 
әртүрлі көлемдегі 
текшелерді алып, 
кішкентай қуыршаққа 
баспалдақ салуды 
ұсынады.
(әлеуметтік-
эмоционалды дағдылар)

Айбатыр, Айя
"Шарды үрлеп өсірейік" 
шеңбер ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бірігіп 
шеңберді құру қабілетіне 
үйрету; ойын сөздерін 
бірге айтуға 
ынталандыру; тілін, 
жаттығуда жағымды 
әсерлерді алу қабілетін 
дамыту.
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

Айрау, Жанерке
Түстер әлемі
Түстерді 
сәйкестендіру , 
сұрақ жауап

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне 
жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигигеналық дағдылар
Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
әрекеті
(аз қимылды, үстел 
үсті
ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірдегі, суреттегі заттардың атын атау, ересектер мен құрдастарынан көмек сұрау, өтініш білдіру, еліктеу 
бойынша жаңа сөздерді, екі- үш сөзден тұратын сөйлемдерді айту, қарапайым сұрақтарға жауап беру.
Музыкалық аспаптармен ойындар. Қыс қызығы тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Музыкамен жүру, жүгіру, заттармен қарапайым қимылдар орындау: жалаушаны жоғары көтеру, оларды желбірету, 
сылдырмақты сылдырлату, ересектердің көрсетуі бойынша қарапайым би қимылдарын орындау. Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, 
оларды дыбыстармен және сөздермен сүйемелдеу. Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқ аспаптарын 
сылдырлатып ойнауға (қатты- ақырын сылдырлату) үйрету.

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес)

Әңгімелесу. «Балалардың қорқынышы», «Баланың мінезі мен темпераменті».



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: “Балдырған” бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас топ
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 06.05 - 10.05.2024ж.
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ.



                                       Нұрлыбай Ж.Ү
Апта күндері Дүйсенбі

06.05.2024
Сейсенбі

07.05.2024
Сәрсенбі

08.05.2024
Бейсенбі

09.05.2024
Жұма

10.05.2024
Күн тәртібі
Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
кеңес,
әңгімелесу

Әңгімелесу: "Баланы үстел басындағы тамақтану тәртібіне қалай үйретеміз?", "Баланың өздігінен тамақтануына 
көркем сөздің жағымды әсері", "Баланы өз-өзіне қызмет етуін мақтаудың маңызы".

Балалардың 
дербес әрекеті
(аз қимылды, 
үстел үсті
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті,
кітаптарды 
қарау және
басқалар)

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттер.Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

"Доптарды өз 
қораптарына сал" 
дамытушы ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түстерді 
ажырату, ойлау 
қабілеттерін, зейінін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту;
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика)

"Қандай пішіндер 
жасырынды?" 
дамытушы 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түстерді, 
пішіндерді қабылдау, 
зейінін, ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(сенсорика)

Ертеңгілік 
жаттығу

Жалпы дамыту жаттығулары.
«Аю оянды».
Б.қ. тегін - қолыңызды жоғары көтеріңіз, созыңыз.
«Аю бетін жуады»
Б.қ. аяқтар бөлек, қолдар белде.
- «Суды алу» үшін еңкейіп, қолымызды төмен түсіру.
«Аю жидектер жинауға велосипедпен кетті»
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - 
қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға 
үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Көркем сөз
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылғ Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.



ан іс-әрекетке 
дайындық

- Қатар-қатарға тұрайық,
Марш басайық!
Марш басайық!
Мінеки, қандай балалар!
Марш басады сарбаздар!
(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

Мектепке 
дейінгі ұйым
кестесі бойынша
ұйымдастырылғ
ан
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Аспаптар қалай 
дыбыстайды
Музыкалық аспаптардың 
түрлері туралы түсінік 
беру; аспаптардың атауы 
мен олардың дыбысталуы 
арқылы байқағыштығы мен 
зейінін, дүниетанамы мен 
тілін, зеректігі мен еске 
сақтауын дамыту.
Сөздік жұмыс:
Сөйлеуде еліктеуіш 
сөздерді қолдануды үйрету: 
ду-ду-ду, дың-дың-дың, 
бом-бом-бом.
(Сөйлеуді дамыту, 
музыка)

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
“Сыйқырлы қорап”
Доп пен текшені, 
шеңбер мен 
шаршыны бір-бірінен 
ажыратуды үйрету, 
сенсорлық 
тәжірибемен 
байыту. Манипуляция
лық әрекеттер 
арқылы қолдың ұсақ 
моторикасы, 
зейінін, есте 
сақтауын, қиялын 
дамыту.          Сөздік 
жұмыс
«Шар» және «текше» 
атауларын сөйлеу 
барысында қолдану.
(сенсорика, 
қоршаған ортамен 
танысу, музыка)

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша
Бақбақ гүлі
Балаларды бақбақ гүлмен 
таныстыра отырып, оны 
бақылай білуге үйрету;
 Сөздік жұмыс
"Бақбақ", "сары", "жасыл" 
сөздерін пайдалану.
Әдіс-тәсілдер
Көркем сөз, сурет көрсету, 
табиғат объектісін бақылау, 
сергіту сәті, аудиожазба 
тыңдау, дамытушы жаттығу, 
шығармашылық рефлексия.
Қоршаған ортамен 
таныстыру

Серуенге 
дайындық

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Сауысқанды 
бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 

Бақбақты бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Гүлденген бақбақты 

Күнді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Табиғат 
құбылыстарымен 



Жылдың осы 
мезгіліндегі көктем 
мен құстардың мінез-
құлқы туралы 
түсініктерін кеңейту; 
білімді жаңа 
сөздермен, 
ұғымдармен байыту
«Құстар ұшады» 
қимылды ойын 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Құстардың 
қимылдарына 
еліктеуге, сигнал 
бойынша әрекет етуге 
үйрету.

бақылауды 
жалғастыру.
Экологиялық міндет: 
Көктемгі алғашқы 
гүлдерді байқай 
білуге үйрету. 
Табиғат әсемдігіне 
деген 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу.
«Бақбақ» 
жаттығуы
Көктем, жазда 
басына,
Сары қалпақ киеді.
Күзге қарай қалпағы,
Қалқып ұшып жүреді.

таныстыруды 
жалғастыру; күннің 
барлық мезгілдерде 
жарқырап 
тұратындығын көрсету, 
күнге қарамау керек 
деген ой қалыптастыру.
Қимылды ойын «Екі 
аяз»
Мақсат-міндеттер. 
Жүгіруге жаттықтыру.
Екі доспыз ағайынды
Көрген біз ғой 
талайыңды
Мен Аязбын - Қызыл 
мұрын,
Мен Аязбын - Көкшіл 
мұрын.
Мен аңдарды іздеймін
Қане, шығыңдар 
қояндар!

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-
біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - 
қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға 
үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу.Көркем сөз
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде 
балаларды шынықтыруды жүзеге асыру.

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Балалардың ұйқы ашар жаттығуларын жасауға қызығушылығын арттыру. Жағымды эмоционалды көңіл-күй 
ортасын жасау, ұйқыдан оянғанда сергек болып үнемі қуанып, күліп жүруіне жағдай жасау.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және 



бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)
Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті,
кітаптарды 
қарау және 
басқалар)

"Ертегілер елінде"   
Мақта қыз бен 
мысық (көркем 
әдебиет)
Мақсаты: Балаларға 
ертегіні түсініп 
тыңдауға , Ертегідегі 
кейіпкерлерді 
ретімен айтқызып 
есте сақтау 
қабілеттерін кеңейту.

"Желілі рөлді 
ойындар" 
«Почташы»
Мақсаты: 
Балаларды еңбекті 
құрметтеуге, ізгілік, 
инабаттылық, 
әдептілікке 
тәрбиелей отырып, 
ой-өрісін, танымын 
кеңейту.

"Сөжетті рөлді ойын" 
Отбасы. Қарлығаштың 
туылған күні» 
Мақсаты: Ойында әлеуметтік 
ортадағы шынайы оқиғаларды 
көрсете білуді, отбасы - бірге 
тұратын адамдар туралы 
ұғымды қалыптастыру

Балалармен 
жеке жұмыс

М.Медина, 
М.Мариям Саусақ 
жаттығуы. "Біз 
текшені 
жинаймыз".
- Біз текшені 
жинаймыз,
Мұнараны құраймыз:
Жұдырыққа жұдырық
Қоямыз, санаймыз.
 (құрастыру, 
сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)

Рамазан, Жанерке
"Түстер" атты 
мультфильмін 
көру.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды түстерді 
ажыратуға, атауға 
қызықтыру.
(сөйлеуді дамыту, 
музыка)

Амина, Томирис
 Балалар-ау, балалар!
Шақырады кең дала.
Көктем келді гүл алып,
Құстар келді жыр алып.
Қос білекті сыбанып,
Жүгірейік қуанып.
Ө.Тұрманжанов
(сөйлеуді дамыту 
және көркем әдебиет)

Серуенге 
дайындық

"Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында 
ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-
біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар



Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - 
қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға 
үйрету. Көркем сөз
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың 
дербес әрекеті
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті,
кітаптарды 
қарау және
басқалар)

Музыкалық аспаптармен ойындар. Қыс қызығы тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Музыкамен жүру, жүгіру, заттармен қарапайым қимылдар орындау: жалаушаны жоғары көтеру, 
оларды желбірету, сылдырмақты сылдырлату, ересектердің көрсетуі бойынша қарапайым би қимылдарын орындау. 
Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, оларды дыбыстармен және сөздермен сүйемелдеу. Балалар музыкалық 
аспаптарында ойнау. Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқ аспаптарын сылдырлатып ойнауға (қатты- ақырын сылдырлату) 
үйрету.

Балалардың 
үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

Әңгімелесу: "Ересектердің күнделікті еңбегі жайында баланың хабардар болуының маңызы", "Балаға "жоқ" сөзін 
қандай жағдайларда қолданамыз?".

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: “Балдырған” бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас топ
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 13.05 - 17.05.2024ж.
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ.
                                       Нұрлыбай Ж.Ү
Апта күндері Дүйсенбі

13.05.2024
Сейсенбі

14.05.2024
Сәрсенбі

15.05.2024
Бейсенбі

16.05.2024
Жұма

17.05.2024
Күн тәртібі
Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
кеңес,

Әңгімелесу: "Баланы үстел басындағы тамақтану тәртібіне қалай үйретеміз?", "Баланың өздігінен тамақтануына 
көркем сөздің жағымды әсері", "Баланы өз-өзіне қызмет етуін мақтаудың маңызы".



әңгімелесу
Балалардың 
дербес әрекеті
(аз қимылды, 
үстел үсті
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті,
кітаптарды 
қарау және
басқалар)

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттер.Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

Ойын-имитация. 
"Көктемгі бау-
бақша".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ойын 
алаңында немесе 
аулада жүріп, 
педагогтің қимылына 
еліктеуге 
ынталандыру;
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет, қоршаған 
ортамен танысу)

"Доптарды өз 
қораптарына сал" 
дамытушы ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түстерді 
ажырату, ойлау 
қабілеттерін, зейінін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту;
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика)

Сенсорикадан 
ойын-жаттығу
"Сиқырлы қорап"
Мақсат-міндеттер. 
Пішіндер - доп пен 
кубты, шеңбер мен 
квадратты ажырата 
білуге үйрету; 
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика)

"Қандай пішіндер 
жасырынды?" 
дамытушы 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түстерді, 
пішіндерді қабылдау, 
зейінін, ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(сенсорика)

Ертеңгілік 
жаттығу

Жалпы дамыту жаттығулары.
«Аю оянды».
Б.қ. тегін - қолыңызды жоғары көтеріңіз, созыңыз.
«Аю бетін жуады»
Б.қ. аяқтар бөлек, қолдар белде.
- «Суды алу» үшін еңкейіп, қолымызды төмен түсіру.
«Аю жидектер жинауға велосипедпен кетті»
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - 
қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға 
үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Көркем сөз
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Қатар-қатарға тұрайық,
Марш басайық!
Марш басайық!
Мінеки, қандай балалар!
Марш басады сарбаздар!
(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

Мектепке 
дейінгі ұйым
кестесі бойынша

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша

Музыка
Педагог жоспары 
бойынша

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша

Мүсіндеуден 
ойын-жаттығу
"Қанқызы ұшып 

Дене шынықтыру
Педагог жоспары 
бойынша



ұйымдастырылғ
ан
іс-әрекет

Аспаптар қалай 
дыбыстайды
Музыкалық аспаптардың 
түрлері туралы түсінік 
беру; аспаптардың атауы 
мен олардың дыбысталуы 
арқылы байқағыштығы мен 
зейінін, дүниетанамы мен 
тілін, зеректігі мен еске 
сақтауын дамыту.
Сөздік жұмыс:
Сөйлеуде еліктеуіш 
сөздерді қолдануды үйрету: 
ду-ду-ду, дың-дың-дың, 
бом-бом-бом.
(Сөйлеуді дамыту, 
музыка)

Доп, доп домалақ
Балаларды тақпақтың 
ырғағына көңіл күйін 
білдіруді үйрету; көркем 
шығарманың мазмұнына 
қатысты айтылатын 
сұраулы, бұйрықты, лепті 
интонацияларды түсінуді 
үйрету.                           
Сөздік жұмыс             
«Доп», «домалақ», 
«ойыншықтар», «көлік», 
«қуыршақ», «пирамида», 
«добым» сөздерін 
пайдалану.                    
(көркем әдебиет,  дене 
шынықтыру)

“Сыйқырлы қорап”
Доп пен текшені, 
шеңбер мен 
шаршыны бір-бірінен 
ажыратуды үйрету, 
сенсорлық 
тәжірибемен 
байыту. Манипуляция
лық әрекеттер 
арқылы қолдың ұсақ 
моторикасы, 
зейінін, есте 
сақтауын, қиялын 
дамыту.          Сөздік 
жұмыс
«Шар» және «текше» 
атауларын сөйлеу 
барысында қолдану.
(сенсорика, 
қоршаған ортамен 
танысу, музыка)

келді"
Мақсат-міндеттер. 
Есу, үзіп алу, басу 
тәсілдерін үйренуді 
жалғастыру, көзге 
елестету мен ұсақ 
қол маторикасын 
дамыту, баланың 
сөздік қорын 
дамыту; 
ермексазбен ұқыпты 
жұмыс жасауға 
тәрбиелеу.
(Мүсіндеу, 
сөйлеуді дамыту)

Бақбақ гүлі
Балаларды бақбақ гүлмен 
таныстыра отырып, оны 
бақылай білуге үйрету;
 Сөздік жұмыс
"Бақбақ", "сары", "жасыл" 
сөздерін пайдалану.
Әдіс-тәсілдер
Көркем сөз, сурет көрсету, 
табиғат объектісін бақылау, 
сергіту сәті, аудиожазба 
тыңдау, дамытушы жаттығу, 
шығармашылық рефлексия.
Қоршаған ортамен 
таныстыру

Серуенге 
дайындық

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Сауысқанды 
бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Жылдың осы 
мезгіліндегі көктем 
мен құстардың мінез-
құлқы туралы 
түсініктерін кеңейту; 
білімді жаңа 
сөздермен, 
ұғымдармен байыту
«Құстар ұшады» 

Күнді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту және 
көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жансыз 
табиғат 
құбылыстарымен, 
күнмен бірге болып 
жатқан өзгерістермен 
таныстыруды 
жалғастыру. Серуен 
кезінде жақсы көңіл-
күйді сақтау.
Балалардың назарын 
күнге аудару. Күн 

Бақбақты бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Гүлденген бақбақты 
бақылауды 
жалғастыру.
Экологиялық міндет: 
Көктемгі алғашқы 
гүлдерді байқай 
білуге үйрету. 
Табиғат әсемдігіне 
деген 
сүйіспеншілікке 

Жәндіктерді 
бақылау. 
(қоршаған 
ортамен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
«Жәндіктер» сөзінің 
мағынасы туралы 
түсініктерін 
тиянақтау;
Оларды тіршілік ету 
ерекшеліктеріне 
қарай салыстыра 
білуге үйрету.

Күнді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыруды 
жалғастыру; күннің 
барлық мезгілдерде 
жарқырап 
тұратындығын көрсету, 
күнге қарамау керек 
деген ой қалыптастыру.
Қимылды ойын «Екі 
аяз»



қимылды ойын 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Құстардың 
қимылдарына 
еліктеуге, сигнал 
бойынша әрекет етуге 
үйрету.

қандай? Күн қалай 
жарқырайды?
Қимылды ойын 
“Кептерді қуып 
жет”
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
денсаулыққа, ойынға 
деген 
құштарлықтарын 
дамыту.

тәрбиелеу.
«Бақбақ» 
жаттығуы
Көктем, жазда 
басына,
Сары қалпақ киеді.
Күзге қарай қалпағы,
Қалқып ұшып жүреді.

“Мысық пен 
тышқан” қимылды 
ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
денсаулыққа, 
ойынға деген 
құштарлықтарын 
дамыту,

Мақсат-міндеттер. 
Жүгіруге жаттықтыру.
Екі доспыз ағайынды
Көрген біз ғой 
талайыңды
Мен Аязбын - Қызыл 
мұрын,
Мен Аязбын - Көкшіл 
мұрын.
Мен аңдарды іздеймін
Қане, шығыңдар 
қояндар!

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-
біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - 
қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға 
үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу.Көркем сөз
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде 
балаларды шынықтыруды жүзеге асыру.

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Балалардың ұйқы ашар жаттығуларын жасауға қызығушылығын арттыру. Жағымды эмоционалды көңіл-күй 
ортасын жасау, ұйқыдан оянғанда сергек болып үнемі қуанып, күліп жүруіне жағдай жасау.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және 
бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті,
кітаптарды 

"Ертегілер елінде"   
Мақта қыз бен 
мысық (көркем 
әдебиет)
Мақсаты: Балаларға 
ертегіні түсініп 
тыңдауға , Ертегідегі 
кейіпкерлерді 

"Қауіпсіздік 
ережесі" «Балабақша 
мен үйдегі қауіпсіздік»
Мақсаты: балаларға 
үйдегі қауіпсіздік 
шаралары туралы 
түсіндіру, қауіпті 
заттармен таныстыру.

"Желілі рөлді 
ойындар" 
«Почташы»
Мақсаты: 
Балаларды еңбекті 
құрметтеуге, ізгілік, 
инабаттылық, 
әдептілікке 

"Қуыршақ 
театры" (көркем 
әдебиеттен ойын-
жаттығу)
Мақсат-міндеттері. 
ертегіні мұқият 
тыңдауға үйрету; 
ертегі мазмұның 

"Сөжетті рөлді ойын" 
Отбасы. Қарлығаштың 
туылған күні» 
Мақсаты: Ойында әлеуметтік 
ортадағы шынайы оқиғаларды 
көрсете білуді, отбасы - бірге 
тұратын адамдар туралы 



қарау және 
басқалар)

ретімен айтқызып 
есте сақтау 
қабілеттерін кеңейту.

тәрбиелей отырып, 
ой-өрісін, танымын 
кеңейту.

түсіндіру; ертегі 
желісі арқылы 
балалардың тілін,  
зейінін дамыту;

ұғымды қалыптастыру

Балалармен 
жеке жұмыс

М.Медина, 
М.Мариям Саусақ 
жаттығуы. "Біз 
текшені 
жинаймыз".
- Біз текшені 
жинаймыз,
Мұнараны құраймыз:
Жұдырыққа жұдырық
Қоямыз, санаймыз.
Д. Ахметова
(құрастыру, 
сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)

Айрау, Альтар
"Жауын" қимыл 
жаттығуы.
- Жауын, жауын!
Жаума! Тын!
Жас балаларды
Жаураттың.
Х. Ерғалиев, М. 
Әлімбаев
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет, дене 
шынықтыру)

Рамазан, Жанерке
"Түстер" атты 
мультфильмін 
көру.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды түстерді 
ажыратуға, атауға 
қызықтыру.
(сөйлеуді дамыту, 
музыка)

Айбатыр, Айя
"Көбелек".
Ермексазды илеу, 
бағандарды есу, 
шымшу амалдарын 
игерту.
(мүсіндеу)

Амина, Томирис
 Балалар-ау, балалар!
Шақырады кең дала.
Көктем келді гүл алып,
Құстар келді жыр алып.
Қос білекті сыбанып,
Жүгірейік қуанып.
Ө.Тұрманжанов
(сөйлеуді дамыту 
және көркем әдебиет)

Серуенге 
дайындық

"Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында 
ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-
біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - 
қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға 
үйрету. Көркем сөз
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың 
дербес әрекеті

Музыкалық аспаптармен ойындар. Қыс қызығы тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Музыкамен жүру, жүгіру, заттармен қарапайым қимылдар орындау: жалаушаны жоғары көтеру, 



(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті,
кітаптарды 
қарау және
басқалар)

оларды желбірету, сылдырмақты сылдырлату, ересектердің көрсетуі бойынша қарапайым би қимылдарын орындау. 
Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, оларды дыбыстармен және сөздермен сүйемелдеу. Балалар музыкалық 
аспаптарында ойнау. Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқ аспаптарын сылдырлатып ойнауға (қатты- ақырын сылдырлату) 
үйрету. Барабан және ағаш қасықтарды соғып ойнау. Айналадағы дыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға 
қызығушылықты ояту (мысалы: мысық мияулайды, ара ызыңдайды). Ән айту кезінде балаларды белсенділік 
танытуға ынталандыру, ересектің орындауындағы әннің сөздерін бірге қосылып айту (дыбыстарға еліктеу, сөз 
тіркестерін қайталау). Әннің әуені мен сөздерін тыңдау, музыкалық шығарманы, көңілді және баяу сипаттағы 
әндерді эмоционалды қабылдау.

Балалардың 
үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

Әңгімелесу: "Ересектердің күнделікті еңбегі жайында баланың хабардар болуының маңызы", "Балаға "жоқ" сөзін 
қандай жағдайларда қолданамыз?".



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: “Балдырған” бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас топ
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 20.05 - 24.05.2024ж.
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ.
                                       Нұрлыбай Ж.Ү
жастаі: 27.05 - 31дагогтың аты-жөні ______________________________________________________________________________________________

Апта күндері Дүйсенбі 
20.05.2024

Сейсенбі 
21.05.2024

Сәрсенбі  
22.05.2024

Бейсенбі  
23.05.2024

Жұма 
24.05.2024

Күн тәртібі

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
кеңес, әңгімелесу

Ата-аналардың баласының балабақшадағы тәртібі, білімі, денсаулығы жайлы сұрақтарына жауап беру.

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды қарау 

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттер.Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

Музыкалық-
ырғақты жаттығуы.  
Бойды бүкпей тік ұста, 
Еркін тұрып тыныста.  
Жай оң қолды оң 
жаққа,   Жай сол 
қолды сол жаққа.   Екі 
қолды белге ұста.      
Алға қарай бір адым, 

«Түймедақ» саусақ 
жаттығуы          
Шаршағанда ырғалып, 
Гүлге ұқсап дем алам 
Қанатымды бір қағып 
Түймедақтай болып 
жайқалам  
(сөйлеуді дамыту, 

"Қайдасың? Ку-ку!" 
ойыны.  
Мақсат-міндеттер: 
балаларды педагог 
немесе басқа аталған 
объектіге назар 
аударуға 
машықтандыру; 
жағымды эмоцияларды 

Саусақтарға 
арналған жаттығу.

Мақсат-міндеттер: 
балалардың ұсақ қол 
моторикасын, 
жағымды 
эмоцияларды дамыту, 
ересекке деген 



және басқалар) Артқа қарай бір адым.  
(музыка, дене 
шынықтыру)

сенсорика) дамыту (шағын 
топтардағы ойын).     
(сөйлеуді дамыту)

сенімділікті арттыру.  
(сөйлеуді дамыту)

Ертеңгілік 
жаттығу

«Секірейік, секірейік!» жаттығуы  
Балалардың сөйлеу, есте сақтау қабілетін дамыту, жағымды эмоцияларды ояту.

1 дегенде -тұрайық,
2– алақанды соғайық,
3 дегенде- секірейік,
Оң жаққа бұрылып,
Сол жаққа бұрылып,
Бір отырып, бір тұрып,
Біз секіріп алайық алайық.
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Тамақтану рәсіміне қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау)
Астарын дәмді болсын! (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды жағымды 
көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекеттің 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларды ұжымда 
достыққа тәрбиелеу.
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жағымды 
көңіл-күйлерін 
қамтамасыз ету үшін 
бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуен 
жазбасын қосу.
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жағымды 
көңіл-күйлерін 
қамтамасыз ету үшін 
бәсеңдеу дыбыста 
салмақты 
әуенжазбасын қосу..
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)

"Топ-топ басайық" 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды еліктеу 
әрекеттерін орындауға 
үйрету.
Қолдарынан ұстап, 
шеңбер бойымен 
жүргізу, басында баяу, 
біртіндеп тез жүргізу.
(сөйлеуді дамыту)

"Жалауша" ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды тыңдауға, 
өз есімдеріне жауап 
беруге үйрету.
Балалар шеңберде 
жасап тұрады, 
ортасында бір бала 
жалаушамен тұрады.
(сөйлеуді дамыту)

Мектепке дейінгі 
ұйым

кестесі бойынша

ұйымдастырылға
н

Дене шынықтыру.             
Педагог жоспары бойынша 
“Тауық пен балапан” 
Мақсаты:  Балаларға әңгіме 
мазмұнын мұқият оқып беру; 
әңгімедегі дыбыс иелерінің 
дыбыстарына еліктей білуге 
және қайталауға 

Музыка.                     
Педагог жоспары бойынша 
“Үш аю” 
Мақсаты: Балаларға «Үш 
аю» ертегісін таныстыру, 
шығарма мазмұнын зейін 
қойып, мұқият тыңдауды 
үйрету; ертегі желісінде 

Дене шынықтыру. 
Педагог жоспары 
бойынша 
“Кемпірқосақ” 
Мақсаты: Балаларды 
біркелкі заттардың ортақ 
сенсорлық сипатына қарай 
(көлемі, пішіні, түсі) 

“Сақина” 
Мақсаты: Балаларды 
ермексаздың бір бөлігінен 
домалатып, сопақшалап, 
таяқша илеп жаттықтырып, 
дайын таяқша ұштарын бір-
біріне тигізіп қосуға үйрету; 
жасалған мүсінге қуануға, 

Дене шынықтыру.   
Педагог жоспары 
бойынша 
“Құмның қасиеті” 
Мақсаты:  Балаларды 
құмның қасиеттерімен: 
көзбен көру, алақанға алу, 
себелету, алақанға қысу 



іс-әрекет дағдыландыру; өзара достық 
қарым-қатынасты және 
адамгершілік ережелерін 
сақтауға тәрбиелеу.
Сөздік жұмыс:
Бала тілін мәтінде кездесетін 
дыбыстар мен еліктеу сөздер 
арқылы жетілдіру.                  
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен танысу, 
музыка)

кездесетін заттардың 
қасиеттерін, кейіпкерлердің 
әрекеттер желісін бақылауға 
жаттықтыру;
Сөздік жұмыс
Домалақ үстел, үш ыдыс, үш 
қасық, үш орындық сөздерін 
пайдалану арқылы 
балалардың тілін жетілдіру.  
(көркем әдебиет, музыка)

біріктіруге үйрету; ұқсас 
пішіндер мен түстерді 
салыстырып, ойын 
барысында сәйкестендіруге 
дағдыландыру;
Сөздік жұмыс:
Бала тілін "менде бар", "мен 
әкелдім" сөздері арқылы 
жетілдіру.  
(сенсорика)

өзінің еңбегінің нәтижесін 
бағалай білуге тәрбиелеу.
Сөздік жұмыс
"Сақина", "әдемі" сөздерін 
пайдалану арқылы 
балалардың тілін жетілдіру.
Әдіс-тәсілдері
Ғажайып сәт, затты көрсету, 
мүсіндеу тәсілдерін көрсету, 
саусақ жаттығуы, өздігінен 
мүсіндеу, жасалған мүсін 
үшін мақтау. 
(мүсіндеу, музыка)

тәсілдері және ойындарға 
қатысу арқылы таныстыру;
Сөздік жұмыс
"Құм", "сары", "себелейді", 
"жабысады", "құрғақ", 
"дымқыл" сөздерін 
пайдалану.
Әдіс-тәсілдер
Ғажайып сәт, табиғат 
объектісін бақылау, сергіту 
сәті, көркем сөз. 
(қоршаған ортамен 
танысу, музыка)

Серуенге 
дайындық

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Қайың ағаштарын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Ағаштар мен 
бұталардың тірі 
екендігі туралы 
білімдерін кеңейту. 
Сырғалы қайың, ақ 
қайың,
Баптайын, күтіп, 
сақтайын.
Басқа ағашпен аралас,
Жайқалады қарағаш
«Допты қағып ал» 
қимылды ойыны 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Допты екі қолмен 
төменнен белгілі бір 
бағытта лақтыруды 

Бақылау « 
Жаңбыр». 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Қоршаған табиғат 
туралы шынайы 
түсініктерін 
қалыптастыру, 
көктемде балалардың 
табиғат құбылыстары 
туралы ойлары мен 
білімдерін кеңейту.  
Жаңбыр-жаңбыр 
жауады,
Тамшылары тамады,
Ойнап, ойнап, аламыз,
Ойын сауық саламыз!
Күн мен жаңбыр" 
қимыл-қозғалыс 
ойыны (дене 
шынықтыру)

Құстарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың құстарға 
қамқор болуға деген 
құштарлығын 
күшейту; олардың 
әдеттері мен 
ерекшеліктерін 
зерттеу.
Жылы жаққа 
ұшпайтын,
Біздің жақта 
қыстайтын.
Құстар жүрсе жуықта,
Жем шашуды ұмытпа
«Құстар ұшады» 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 5-

Ауа райын бақылау 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсаты: жазға тән 
белгілерімен 
таныстыру (күн 
жарқырайды, далада 
жылы, біз жұқа 
киінеміз).
Көркем сөз.
Жазды ыстық сүйемін,
Сайраңдап жүремін.
Суына шомыламын,
Күніне күйемін.
Ересектің көмегімен 
атқарылатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
құмды құмсалғышқа 
жинау.
Мақсаты: құм 
шашпауға үйрету, 

Бақбақ гүлін 
бақылау (қоршаған 
ортамен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)
Мақсаты: балаларды 
бақбақ гүлімен 
таныстыру, оны 
қарау; гүлдерге 
қызығушылық 
тудыру.
Көркем сөз.
Үлбіреген бақбақ,
Үлпілдеген аппақ.
Уф! – десем, бақбақ,
Ұшасың ғой қаптап.
"Топ-топ басайық" 
ойыны.
Мақсаты: балаларды 
еліктеу әрекеттерін 
орындауға үйрету.
Қолдарынан ұстап, 



үйрету; зейінді дамыту; 
тәуелсіз іс-әрекетті 
ынталандыру; 
бірлескен әрекеттен 
қуаныш сезімін сақтау.
Балалар шеңберге 
тұрады, шеңбердің 
ортасында үлкен доп 
ұстағанг педагог: 
«Меруерт, допты 
ұста!», «Азия, допты 
ұста!» деген сөздерді 
айтады. т.б. Допты 
ұстап алған бала оны 
қайтадан педагогқа 
лақтырады.

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бір-біріне 
соқтығыспай, 
шашыраңқы жүруге 
және жүгіруге үйрету, 
тәрбиешінің белгісі 
бойынша әрекет етуге 
үйрету, балаларды 
жүгіруге жаттықтыру.

10 см биіктіктегі 
заттардан секіруге, 
бір-біріне 
соқтығыспай, 
шашырап жүгіруге 
үйрету.

ересектерге көмек 
көрсетуге шақыру.
"Күн мен жаңбыр" 
қимыл-қозғалыс 
ойыны.
Мақсаты: балаларды 
алаңда жүгіруге, бір-
біріне итермеуге, белгі 
бойынша қимылдарды 
орындауға үйрету. 
Балалардың еркін ойын 
әрекеті.

шеңбер бойымен 
жүргізу, басында 
баяу, біртіндеп тез 
жүргізу.
Ересектің 
көмегімен 
атқарылатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
ойыншықтарды 
құмнан қағу.
Мақсаты: қарапайым 
еңбек дағдыларына 
машықтандыру.

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-
біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Тамақтану рәсіміне қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау)
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде 
балаларды шынықтыруды жүзеге асыру.

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Ұйқыашар жаттығулары.
Керует жанындағы жаттығулар
"Құстар"
1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-
шиық» деп айту.
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 



қалыпқа келу.
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және 
бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті
(аз қимылды, 
үстел үсті
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

"Ертегілер елінде"     
"Түлкі мен тырна" 
ертегісін мәнерлеп 
оқып беру. (көркем 
әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ертегімен 
таныстыру, 
кейіпкерлердің 
әрекеттеріне 
эмоционалды 
жауаптарды ояту.

"Қауіпсіздік 
ережесі" " Үйде және 
қоғамдық орындарда 
кездесетін қауіптерді 
ажырату.". (сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері.  
Үйде, қоғамдық 
орындардағы 
қауіпсіздікті түсіндіру.

"Желілі рөлді 
ойындар"   
«Почташы»
Мақсаты: Балаларды 
еңбекті құрметтеуге, 
ізгілік, инабаттылық, 
әдептілікке тәрбиелей 
отырып, ой-өрісін, 
танымын кеңейту.

"Қуыршақ театры" 
(көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу)   
Түлкі мен тырна
Мақсат-міндеттері. 
Ертегіні тыңдауды 
үйрету, есте сақтау 
қабілеттерін, сөйлеу 
аппаратын, есту 
арқылы қабылдауын 
дамыту,
Балалардың тыңдау 
қабілетін 
қалыптастыру.

"Сөжетті рөлді 
ойын" 
дидактикалық 
ойыны. (сөйлеуді 
дамыту)            
«Балабақша»
Мақсаты: Балаларды 
еңбекті құрметтей 
білуге баулу, 
сыпайгершілікке 
баулу.

Балалармен жеке 
жұмыс

Алима, Жанерке 
"Гүлдер" өлеңін оқу.
Гүлдер, гүлдер, көп 
гүлдер,
Қызыл гүлдер, көк 
гүлдер,
Жайнар кезім келді-
деп,
Қанаттарың желбіреп,
Таңмен бірге оянып,
күн нұрына боянып.
Көрік бердің балаға.

Тұманбай 
Молдағалиев.
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)

Амина, К.Мариям 
Санамақ
Бір дегенің - бас 
бармақ,
Барлық істі басқармақ.
Екі дегенің - балалы 
үйрек,
Ақ қағазға салады 
ирек.
Үш дегенің - ортаң 
терек,
Еңбек етіп, болған 
зерек.
Төрт дегенің - шылдыр 
шүмек,
Тілі тәтті былдыр 
түлек.
Бес дегенің - кішкене 
бөбек,

Айбатыр , Рамазан 
"Доп" өлеңін оқу.
Доп, доп, доп, доп 
домалақ,
Тыншымайсың 
домалап.
Ас құйып ем күшікке,
Үлгермеді ішіп те..
Төңкердің де табағын,
Төгіп кеттің тамағын.
Доп, доп, доп, доп 
домалақ,
Осы әдетің жаман-ақ!

Әбіш Кекілбаев.
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)

Айару, Альтаир 
"Қолдарымыз 
қайда?" ойыны 
(шағын топпен 
ойнау)
Мақсат-міндеттер: 
тәрбиешінің сөзін 
тыңдауға, ойын 
мәтініне сәйкес 
әрекеттерді орындауға 
үйрету.
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика)

Айя , Әмір 
"Пирамида жинау" 
ойыны (шағын 
топпен ойын)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды пирамида 
жинауға үйрету, 
пирамида 
сақиналарының түс 
атауларын есте 
сақтауға 
ынталандыру.
Пирамида кішкентай, 
3 сақинадан тұратын 
алынады.
(сенсорика)



Үлкендерден үйрене 
бермек.
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)

Серуенге 
дайындық

"Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында 
ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-
біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Тамақтану рәсіміне қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау)
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті
(аз қимылды, 
үстел үсті
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірдегі, суреттегі заттардың атын атау, ересектер мен құрдастарынан көмек сұрау, 
өтініш білдіру, еліктеу бойынша жаңа сөздерді, екі- үш сөзден тұратын сөйлемдерді айту, қарапайым сұрақтарға 
жауап беру.
Музыкалық аспаптармен ойындар. Қыс қызығы тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Музыкамен жүру, жүгіру, заттармен қарапайым қимылдар орындау: жалаушаны жоғары көтеру, 
оларды желбірету, сылдырмақты сылдырлату, ересектердің көрсетуі бойынша қарапайым би қимылдарын орындау. 
Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, оларды дыбыстармен және сөздермен сүйемелдеу. Балалар музыкалық 
аспаптарында ойнау. Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқ аспаптарын сылдырлатып ойнауға (қатты- ақырын сылдырлату) 
үйрету.                                                                                                                                                   Өнер бұрышында 
қарды, аққаланы мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу)
Мақсат-міндеттер. Балаларды жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндей білуге, өз қалауы бойынша алынған пішіндерді 
құрастыруды, материалдарды ұқыпты қолдана білуге үйрету.

Балалардың үйге Әңгімелесу: "Жаз мезгілін жақсы көреміз бе?".



қайтуы (ата-
аналарға кеңес)
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы: “Балдырған” бөбекжай-балабақшасы
Топ: ерте жас топ
Балалардың жасы: 1 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 27.05 - 31.05.2024ж.
Педагогтың аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ.
                                       Нұрлыбай Ж.Ү
жастаі: 27.05 - 31дагогтың аты-жөні ______________________________________________________________________________________________

Апта күндері Дүйсенбі 
27.05.2024

Сейсенбі 
28.05.2024

Сәрсенбі  
29.05.2024

Бейсенбі  
30.05.2024

Жұма 
31.05.2024

Күн тәртібі

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту)

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
кеңес, әңгімелесу

Ата-аналардың баласының балабақшадағы тәртібі, білімі, денсаулығы жайлы сұрақтарына жауап беру.

Балалардың 
дербес әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-
әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және басқалар)

ҚР. Гимнін орындайды.
Міндеттер.Балаларды 
патриоттық тәрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

Музыкалық-
ырғақты жаттығуы.  
Бойды бүкпей тік ұста, 
Еркін тұрып тыныста.  
Жай оң қолды оң 
жаққа,   Жай сол 
қолды сол жаққа.   Екі 
қолды белге ұста.      
Алға қарай бір адым, 
Артқа қарай бір адым.  
(музыка, дене 
шынықтыру)

«Түймедақ» саусақ 
жаттығуы          
Шаршағанда ырғалып, 
Гүлге ұқсап дем алам 
Қанатымды бір қағып 
Түймедақтай болып 
жайқалам  
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика)

"Қайдасың? Ку-ку!" 
ойыны.  
Мақсат-міндеттер: 
балаларды педагог 
немесе басқа аталған 
объектіге назар 
аударуға 
машықтандыру; 
жағымды эмоцияларды 
дамыту (шағын 
топтардағы ойын).     
(сөйлеуді дамыту)

Саусақтарға 
арналған жаттығу.

Мақсат-міндеттер: 
балалардың ұсақ қол 
моторикасын, 
жағымды 
эмоцияларды дамыту, 
ересекке деген 
сенімділікті арттыру.  
(сөйлеуді дамыту)

Ертеңгілік 
жаттығу

«Секірейік, секірейік!» жаттығуы  
Балалардың сөйлеу, есте сақтау қабілетін дамыту, жағымды эмоцияларды ояту.

1 дегенде -тұрайық,
2– алақанды соғайық,
3 дегенде- секірейік,



Оң жаққа бұрылып,
Сол жаққа бұрылып,
Бір отырып, бір тұрып,
Біз секіріп алайық алайық.
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Тамақтану рәсіміне қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау)
Астарын дәмді болсын! (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды жағымды 
көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекеттің 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларды ұжымда 
достыққа тәрбиелеу.
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жағымды 
көңіл-күйлерін 
қамтамасыз ету үшін 
бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуен 
жазбасын қосу.
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жағымды 
көңіл-күйлерін 
қамтамасыз ету үшін 
бәсеңдеу дыбыста 
салмақты 
әуенжазбасын қосу..
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)

"Топ-топ басайық" 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды еліктеу 
әрекеттерін орындауға 
үйрету.
Қолдарынан ұстап, 
шеңбер бойымен 
жүргізу, басында баяу, 
біртіндеп тез жүргізу.
(сөйлеуді дамыту)

"Жалауша" ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды тыңдауға, 
өз есімдеріне жауап 
беруге үйрету.
Балалар шеңберде 
жасап тұрады, 
ортасында бір бала 
жалаушамен тұрады.
(сөйлеуді дамыту)

Мектепке дейінгі 
ұйым

кестесі бойынша

ұйымдастырылға
н

іс-әрекет

Дене шынықтыру.             
Педагог жоспары бойынша 
“Тауық пен балапан” 
Мақсаты:  Балаларға әңгіме 
мазмұнын мұқият оқып беру; 
әңгімедегі дыбыс иелерінің 
дыбыстарына еліктей білуге 
және қайталауға 
дағдыландыру; өзара достық 
қарым-қатынасты және 
адамгершілік ережелерін 
сақтауға тәрбиелеу.
Сөздік жұмыс:
Бала тілін мәтінде кездесетін 
дыбыстар мен еліктеу сөздер 
арқылы жетілдіру.                  
(сөйлеуді дамыту, 

Музыка.                     
Педагог жоспары бойынша 
“Үш аю” 
Мақсаты: Балаларға «Үш 
аю» ертегісін таныстыру, 
шығарма мазмұнын зейін 
қойып, мұқият тыңдауды 
үйрету; ертегі желісінде 
кездесетін заттардың 
қасиеттерін, кейіпкерлердің 
әрекеттер желісін бақылауға 
жаттықтыру;
Сөздік жұмыс
Домалақ үстел, үш ыдыс, үш 
қасық, үш орындық сөздерін 
пайдалану арқылы 
балалардың тілін жетілдіру.  

Дене шынықтыру. 
Педагог жоспары 
бойынша 
“Кемпірқосақ” 
Мақсаты: Балаларды 
біркелкі заттардың ортақ 
сенсорлық сипатына қарай 
(көлемі, пішіні, түсі) 
біріктіруге үйрету; ұқсас 
пішіндер мен түстерді 
салыстырып, ойын 
барысында сәйкестендіруге 
дағдыландыру;
Сөздік жұмыс:
Бала тілін "менде бар", "мен 
әкелдім" сөздері арқылы 
жетілдіру.  

“Сақина” 
Мақсаты: Балаларды 
ермексаздың бір бөлігінен 
домалатып, сопақшалап, 
таяқша илеп жаттықтырып, 
дайын таяқша ұштарын бір-
біріне тигізіп қосуға үйрету; 
жасалған мүсінге қуануға, 
өзінің еңбегінің нәтижесін 
бағалай білуге тәрбиелеу.
Сөздік жұмыс
"Сақина", "әдемі" сөздерін 
пайдалану арқылы 
балалардың тілін жетілдіру.
Әдіс-тәсілдері
Ғажайып сәт, затты көрсету, 
мүсіндеу тәсілдерін көрсету, 

Дене шынықтыру.   
Педагог жоспары 
бойынша 
“Құмның қасиеті” 
Мақсаты:  Балаларды 
құмның қасиеттерімен: 
көзбен көру, алақанға алу, 
себелету, алақанға қысу 
тәсілдері және ойындарға 
қатысу арқылы таныстыру;
Сөздік жұмыс
"Құм", "сары", "себелейді", 
"жабысады", "құрғақ", 
"дымқыл" сөздерін 
пайдалану.
Әдіс-тәсілдер
Ғажайып сәт, табиғат 



қоршаған ортамен танысу, 
музыка)

(көркем әдебиет, музыка) (сенсорика) саусақ жаттығуы, өздігінен 
мүсіндеу, жасалған мүсін 
үшін мақтау. 
(мүсіндеу, музыка)

объектісін бақылау, сергіту 
сәті, көркем сөз. 
(қоршаған ортамен 
танысу, музыка)

Серуенге 
дайындық

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Қайың ағаштарын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Ағаштар мен 
бұталардың тірі 
екендігі туралы 
білімдерін кеңейту. 
Сырғалы қайың, ақ 
қайың,
Баптайын, күтіп, 
сақтайын.
Басқа ағашпен аралас,
Жайқалады қарағаш
«Допты қағып ал» 
қимылды ойыны 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Допты екі қолмен 
төменнен белгілі бір 
бағытта лақтыруды 
үйрету; зейінді дамыту; 
тәуелсіз іс-әрекетті 
ынталандыру; 
бірлескен әрекеттен 
қуаныш сезімін сақтау.
Балалар шеңберге 
тұрады, шеңбердің 
ортасында үлкен доп 
ұстағанг педагог: 

Бақылау « 
Жаңбыр». 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Қоршаған табиғат 
туралы шынайы 
түсініктерін 
қалыптастыру, 
көктемде балалардың 
табиғат құбылыстары 
туралы ойлары мен 
білімдерін кеңейту.  
Жаңбыр-жаңбыр 
жауады,
Тамшылары тамады,
Ойнап, ойнап, аламыз,
Ойын сауық саламыз!
Күн мен жаңбыр" 
қимыл-қозғалыс 
ойыны (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бір-біріне 
соқтығыспай, 
шашыраңқы жүруге 
және жүгіруге үйрету, 
тәрбиешінің белгісі 
бойынша әрекет етуге 
үйрету, балаларды 
жүгіруге жаттықтыру.

Құстарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың құстарға 
қамқор болуға деген 
құштарлығын 
күшейту; олардың 
әдеттері мен 
ерекшеліктерін 
зерттеу.
Жылы жаққа 
ұшпайтын,
Біздің жақта 
қыстайтын.
Құстар жүрсе жуықта,
Жем шашуды ұмытпа
«Құстар ұшады» 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 5-
10 см биіктіктегі 
заттардан секіруге, 
бір-біріне 
соқтығыспай, 
шашырап жүгіруге 
үйрету.

Ауа райын бақылау 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет)
Мақсаты: жазға тән 
белгілерімен 
таныстыру (күн 
жарқырайды, далада 
жылы, біз жұқа 
киінеміз).
Көркем сөз.
Жазды ыстық сүйемін,
Сайраңдап жүремін.
Суына шомыламын,
Күніне күйемін.
Ересектің көмегімен 
атқарылатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
құмды құмсалғышқа 
жинау.
Мақсаты: құм 
шашпауға үйрету, 
ересектерге көмек 
көрсетуге шақыру.
"Күн мен жаңбыр" 
қимыл-қозғалыс 
ойыны.
Мақсаты: балаларды 
алаңда жүгіруге, бір-
біріне итермеуге, белгі 
бойынша қимылдарды 

Бақбақ гүлін 
бақылау (қоршаған 
ортамен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)
Мақсаты: балаларды 
бақбақ гүлімен 
таныстыру, оны 
қарау; гүлдерге 
қызығушылық 
тудыру.
Көркем сөз.
Үлбіреген бақбақ,
Үлпілдеген аппақ.
Уф! – десем, бақбақ,
Ұшасың ғой қаптап.
"Топ-топ басайық" 
ойыны.
Мақсаты: балаларды 
еліктеу әрекеттерін 
орындауға үйрету.
Қолдарынан ұстап, 
шеңбер бойымен 
жүргізу, басында 
баяу, біртіндеп тез 
жүргізу.
Ересектің 
көмегімен 
атқарылатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 



«Меруерт, допты 
ұста!», «Азия, допты 
ұста!» деген сөздерді 
айтады. т.б. Допты 
ұстап алған бала оны 
қайтадан педагогқа 
лақтырады.

орындауға үйрету. 
Балалардың еркін ойын 
әрекеті.

ойыншықтарды 
құмнан қағу.
Мақсаты: қарапайым 
еңбек дағдыларына 
машықтандыру.

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-
біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Тамақтану рәсіміне қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау)
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде 
балаларды шынықтыруды жүзеге асыру.

Біртіндеп 
ұйқыдан
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Ұйқыашар жаттығулары.
Керует жанындағы жаттығулар
"Құстар"
1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-
шиық» деп айту.
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 
қалыпқа келу.
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және 
бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті

"Ертегілер елінде"     
"Түлкі мен тырна" 

"Қауіпсіздік 
ережесі" " Үйде және 

"Желілі рөлді 
ойындар"   

"Қуыршақ театры" 
(көркем әдебиеттен 

"Сөжетті рөлді 
ойын" 



(аз қимылды, 
үстел үсті
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

ертегісін мәнерлеп 
оқып беру. (көркем 
әдебиет)

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ертегімен 
таныстыру, 
кейіпкерлердің 
әрекеттеріне 
эмоционалды 
жауаптарды ояту.

қоғамдық орындарда 
кездесетін қауіптерді 
ажырату.". (сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері.  
Үйде, қоғамдық 
орындардағы 
қауіпсіздікті түсіндіру.

«Почташы»
Мақсаты: Балаларды 
еңбекті құрметтеуге, 
ізгілік, инабаттылық, 
әдептілікке тәрбиелей 
отырып, ой-өрісін, 
танымын кеңейту.

ойын-жаттығу)   
Түлкі мен тырна
Мақсат-міндеттері. 
Ертегіні тыңдауды 
үйрету, есте сақтау 
қабілеттерін, сөйлеу 
аппаратын, есту 
арқылы қабылдауын 
дамыту,
Балалардың тыңдау 
қабілетін 
қалыптастыру.

дидактикалық 
ойыны. (сөйлеуді 
дамыту)            
«Балабақша»
Мақсаты: Балаларды 
еңбекті құрметтей 
білуге баулу, 
сыпайгершілікке 
баулу.

Балалармен жеке 
жұмыс

Алима, Жанерке 
"Гүлдер" өлеңін оқу.
Гүлдер, гүлдер, көп 
гүлдер,
Қызыл гүлдер, көк 
гүлдер,
Жайнар кезім келді-
деп,
Қанаттарың желбіреп,
Таңмен бірге оянып,
күн нұрына боянып.
Көрік бердің балаға.

Тұманбай 
Молдағалиев.
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)

Амина, К.Мариям 
Санамақ
Бір дегенің - бас 
бармақ,
Барлық істі басқармақ.
Екі дегенің - балалы 
үйрек,
Ақ қағазға салады 
ирек.
Үш дегенің - ортаң 
терек,
Еңбек етіп, болған 
зерек.
Төрт дегенің - шылдыр 
шүмек,
Тілі тәтті былдыр 
түлек.
Бес дегенің - кішкене 
бөбек,
Үлкендерден үйрене 
бермек.
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)

Айбатыр , Рамазан 
"Доп" өлеңін оқу.
Доп, доп, доп, доп 
домалақ,
Тыншымайсың 
домалап.
Ас құйып ем күшікке,
Үлгермеді ішіп те..
Төңкердің де табағын,
Төгіп кеттің тамағын.
Доп, доп, доп, доп 
домалақ,
Осы әдетің жаман-ақ!

Әбіш Кекілбаев.
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет)

Айару, Альтаир 
"Қолдарымыз 
қайда?" ойыны 
(шағын топпен 
ойнау)
Мақсат-міндеттер: 
тәрбиешінің сөзін 
тыңдауға, ойын 
мәтініне сәйкес 
әрекеттерді орындауға 
үйрету.
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика)

Айя , Әмір 
"Пирамида жинау" 
ойыны (шағын 
топпен ойын)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды пирамида 
жинауға үйрету, 
пирамида 
сақиналарының түс 
атауларын есте 
сақтауға 
ынталандыру.
Пирамида кішкентай, 
3 сақинадан тұратын 
алынады.
(сенсорика)

Серуенге 
дайындық

"Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында 
ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 



әдебиет)
Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Тамақтану рәсіміне қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау)
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың 
дербес әрекеті
(аз қимылды, 
үстел үсті
ойындары,
бейнелеу іс-
әрекеті,
кітаптарды қарау 
және
басқалар)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірдегі, суреттегі заттардың атын атау, ересектер мен құрдастарынан көмек сұрау, 
өтініш білдіру, еліктеу бойынша жаңа сөздерді, екі- үш сөзден тұратын сөйлемдерді айту, қарапайым сұрақтарға 
жауап беру.
Музыкалық аспаптармен ойындар. Қыс қызығы тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Музыкамен жүру, жүгіру, заттармен қарапайым қимылдар орындау: жалаушаны жоғары көтеру, 
оларды желбірету, сылдырмақты сылдырлату, ересектердің көрсетуі бойынша қарапайым би қимылдарын орындау. 
Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, оларды дыбыстармен және сөздермен сүйемелдеу. Балалар музыкалық 
аспаптарында ойнау. Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқ аспаптарын сылдырлатып ойнауға (қатты- ақырын сылдырлату) 
үйрету.                                                                                                                                                   Өнер бұрышында 
қарды, аққаланы мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу)
Мақсат-міндеттер. Балаларды жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндей білуге, өз қалауы бойынша алынған пішіндерді 
құрастыруды, материалдарды ұқыпты қолдана білуге үйрету.

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

Әңгімелесу: "Жаз мезгілін жақсы көреміз бе?".
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